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การวิจัย เร่ือง “กระบวนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” 

มีวัตถุประสงคเพื่อ สรางและพัฒนากระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร และวิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนา โดยประยุกตใชการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนวิธีวิทยาวิจัย มีทีมวิจัยหลัก 7 คน ทีมวิจัยรวม 15 คน และเยาวชน
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ผลการวิจัยพบวากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร           
มีขั้นตอนที่ สําคัญ  คือ  1) การเรียนรูบริบทของชุมชนและบริบทเยาวชนในแตละหมูบาน                       
2) การวิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและสรางทีมวิจัย 3) การตั้งโจทยวิจัย 4) การเตรียมทีมวิจัยหลัก            
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ดานการแสวงหาความรู ศักยภาพดานการคิดและตัดสินใจ และศักยภาพดานความเปนผูนําเพิ่มขึ้น
เปนระดับดี นอกจากนี้เยาวชนจํานวน 43 คน มีศักยภาพดานการจัดการ และดานการทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนเพิ่มขึ้นเปนระดับดีมาก ในขณะที่เยาวชน จํานวน 26 คน มีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมเพิม่ขึน้เปน
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สําหรับปจจัยที่สําคัญสงผลตอการพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
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ในการเขาคาย ความประทับใจตอคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน และทีมวิจัย ธรรมชาติของวัยรุน 
สภาพรางกายและสติปญญา ความสนใจ/ความถนัด  ความตระหนักในความสําคัญของการพัฒนา
ศักยภาพ  และการไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น สวนปจจัยภายนอก ไดแก ผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู 
กิจกรรมที่ใชในการพัฒนาศักยภาพ  งบประมาณสนับสนุนกิจกรรม ความตระหนักถึงความสําคัญ
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ในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนของผูปกครอง ผูนําชุมชน คนในชุมชน  และการรวมกลุมของ
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ABSTRACT 
 

The objectives of the research entitled “Developing Process of Youths’ Potential 
for the Mae San River Conservation” were to 1) construct and develop the process to develop 
youth’s potential in conserving Mae San river, and 2) identify factors contributing to developing 
process of youth’s potential. Participatory action research was applied as a research methodology 
by which seven research core team, 15 research members and 63 youngsters from 13 villages 
were participated. 

It was found that the process that could develop youths’ potential had 11 steps, 
including: 1) learning on each community and youth contexts, 2) stakeholder analysis and 
research team formulation, 3) developing of research question, 4) fine tuning of research core-
team, 5) searching for youths who were willing to participate in the research project, 6) evaluation 
of youth’s potential before participation, 7) analysis of appropriate methods for developing 
youths’ potential and select the most appropriate ones, 8) organizing youths’ potential camps, 9) 
organizing “youth activity” in each village, 10) organizing youth activity to create continuity, and 
11) analyzing factors contribute to developing process of youths’ potential. After the process, it 
was found that youths’ potentials on searching for knowledge, thinking as well as decision 
making, leadership have changed to the “good” level. The potential on management and 
teamwork of 43 youngster have changed to the “best” level. Interestingly, the potential on 
environment consciousness of 26 youngsters was at the “best” level. 

The important factors contributing to developing process of youths’ potential were 
found to be internal factors, including their age, attitude towards youth camp and research team, 
past experience on youth camp, impression on youth camp and staff youth nature, youths’ 
physical and intelligent, interest / expertise, awareness on the importance of potential 
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development, respect from others.  External factors were learning process facilitators, activities 
that were utilized, financial support for organizing activities, parents’ awareness on the 
importance of children’s potential development, community leaders, and organization of youth 
group. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

ดุษฎีนิพนธฉบับนี้บรรลุเปาหมายดวยความกรุณาอยางยิ่งจาก รองศาสตราจารย            
ดร.อาวรณ  โอภาสพัฒนกิจ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปรารถนา  ยศสุข  อาจารย ดร.สมคิด  แกวทิพย 
และผูชวยศาสตราจารย ดร.รัตนาภรณ  อาวิพันธ ที่กรุณาใหคําแนะนํา และใหขอคิดเห็นที่เปน
ประโยชนเพื่อความสมบูรณของงานวิจัย ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่งมาโดยตลอด 

นอกจากนี้ความสําเร็จของดุษฎีนิพนธนี้ยังเกิดจากความอนุเคราะหและความรวมมือ
จากคณะบุคคลหลายฝาย ไดแก 

พระมหานิเวศน กิตติเชษโฐ เจาอาวาสวัดแมสารปาขาม ที่ใหคําแนะนํา ปรึกษา และ
ชวยเหลือและผลักดันใหกระบวนการศึกษาวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 

ผูนําชุมชน ผูปกครองเยาวชน และชาวบาน ทั้ง 13 หมู ไดแก ที่ใหความรวมมือ    
เปนอยางดียิ่งในการรวมดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย ตลอดจน
อนุญาตใหบุตรหลานเขามาเรียนรูเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเองตลอดระยะเวลาที่ดําเนินการวิจัย        
ในชุมชน 

ทีมวิจัยทุกคนที่รวมกันการวางแผน ปฏิบัติงานในพื้นที่ ตลอดจนการสรุปบทเรียน
รวมกันดวยความ ตั้งใจ มุงมั่น และอดทน รวมกันมาโดยตลอดระยะเวลาที่ทําการวิจัย 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยที่ใหโอกาสและสนับสนุนงบประมาณในการ
ทํา  ดุษฎีนิพนธ ตลอดจนสนับสนุนพี่เล้ียงจากศูนยประสานงานวิจัย เพื่อเอื้ออํานวยใหการวิจัย
บรรลุเปาหมาย ขอบคุณเพื่อนรวมรุนสาขาบริหารศาสตร รุน 1 ทุกคนที่เปนกัลยาณมิตร 

ผูวิจัยขอขอบคุณบุคคลตาง ๆ ขางตน ณ ที่นี้ ขออุทิศคุณความดีแหงการศึกษานี้  แด
ผูที่มีความตั้งใจจริงในการพัฒนาเยาวชน ทั้งในอดีต ปจจุบันและในอนาคต เพื่อใหเยาวชนมี
ศักยภาพทั้งดานรางกายและจิตใจเติบโตเปนผูใหญที่สรางประโยชนใหกับชุมชนและทองถ่ิน    
ของตนเอง ขอบคุณ 
 

      อุดมลักษณ  ดวงลกดก 
มกราคม 2553 
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1 การสรางถนน และทําสะพานรุกลํ้าเขาไปในลําน้ําแมสาร 110 
2 (ก) การสรางฝายคอนกรีตขนาดเล็ก ขวางกั้นลําน้ําแมสาร 

(ข) ผักตบชวา และไมยราบยักษ พืชที่พบจํานวนมากในลําน้ําแมสารในปจจุบัน 
 

110 
3 ตนไคร Salix tetrasperma Roxb. ไมพุมที่พบบริเวณลําน้ําแมสารในอดีต 115 
4 วิธีการกระตุนการมีสวนรวมในการระดมความคิดเห็น และความคิดเห็นของ

เยาวชน         
 

150 
5 องคประกอบชุดกิจกรรมคายพัฒนาศกัยภาพเยาวชน ตามโครงการ

“กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร” 
 

159 
6 การระดมความคิดของเยาวชนเพื่อจัดทําแผนปฏิทินปฏิบัติการ ตําบลศรีบัวบาน         

(ก) ตําบลปาสกั และ (ข) เวียงยอง  
 

175 
7 (ก)  รวมกิจกรรมทําบุญเลี้ยงผีฝาย และบวชปา  

(ข)  การแสดงละครวิถีชีวิตคนลุมน้ําสาร งานเปดศูนยพฒันาเด็กและเยาวชน            
บานจําขี้มด 

 
 

185 
8 (ก)  แลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมเยาวชนบานปางจําป ตําบลหวยแกว กิง่อําเภอแมออน 

จังหวดัเชยีงใหม 
(ข)  แลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมเยาวชนขององคการบริหารสวนตําบลดอนแกว 
อําเภอแมริม จงัหวัดเชียงใหม 

 
 

186 

9 (ก)  ระดมความคิดหาแนวทางรวมกันในการทํากิจกรรมตอยอด  
(ข)  ระดมความคิดจัดทําปฏทิินปฏิบัติงาน 

 
187 

10 (ก)  จัดกจิกรรมเสนทางการเรียนรูสูการเปน นักจดักจิกรรมรุนเยาว  
(ข)  จัดการอบรมทักษะการละครเบื้องตนสาํหรับเยาวชนที่สนใจการทํา ละคร 

 
187 

11 (ก) การจัดกิจกรรมปลูกตนไมประจําตวัของเยาวชนบานใหมจตุจักร   
(ข)  การเปดศนูยพัฒนาเดก็และเยาวชนบานจําขี้มด 

 
188 

12 (ก) อบรมการตรวจสอบคุณภาพอากาศโดยใชไลเคนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
(ข)  และมอบรางวัล และยกยองชมเชยเยาวชนที่ชนะการประกวดเรียงความคาย 

 
189 

 
 

  



 (12)

ภาพ  หนา 
13 (ก) ทีมวิจยัจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนในเขตบริการของนิคมอุตสาหกรรม 

(ข) เยาวชนลุมน้ําแมสานแสดงละครสะทอนชุมชนในงานแรลลี่ครอบครัวสัมพันธ
ของ อบต.ปาสัก  

 
 

197 
14 (ก) นายนายพลวัตร  อินตะพา ประธานเยาวชนบานจําขีม้ด กลาวรายงานตอ

ประธานในพธีิเปดงานเปดศูนยพัฒนาเดก็และเยาวชนบานจําขี้มด 
(ข) นายปยนฐั  กันต ีและนางสาวจุฑาทิพย อุปเวียงไดรับเชิญเปนวิทยากรการ
ตรวจสอบคุณภาพน้ํา ตามโครงการรักษแม..รักษแมกวง ของนิคมอุตสาหกรรม
ลําพูน 

 
 
 
 

197 
15 นางสาวหฤทัย  ไชยวงศ เขารับพระราชทานรางวัลเยาวชนดีเดนสาขาทรัพยากรและ

ส่ิงแวดลอมจากพระบรมโอรสราชสยามมกุฎราชกุมาร 
 

198 
16 ความรวมมือของกลุมเยาวชนในการสรางวังปลาคืนสูลําน้ําแมสารในพื้นที ่

บานจําขี้มด ตาํบลศรีบัวบาน 
 

199 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (13)

สารบัญแผนภูม ิ
 

แผนภูม ิ  หนา 
1 องคประกอบของธรรมชาติของผูเรียน 35 
2 วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kurt Lewin 61 
3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 86 
4 แผนที่ลําน้ําแมสาร 108 
5 องคประกอบของกระบวนการพัฒนาศกัยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 127 
6 ระดับศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนกอนการพัฒนาศักยภาพ 162 
7 ขั้นตอนการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 171 
8 รอยละของระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนและหลังการ

พัฒนาแตละระยะ 
 

202 
9 ปจจยัที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ ลําน้ําแมสาร 217 
10 กระบวนการสรางและการพฒันาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 250 
11 กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 252 
12 วงจรการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนรัุกษลําน้ําแมสารรายบุคคล 257 
13 องคประกอบของวิธีการคนหาเยาวชนที่เขารวมกระบวนการ 258 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 (14)

สารบัญตารางผนวก 
 

ตารางผนวก  หนา 
1 ขอมูลเยาวชนรุนที่ 1 ตําบลศรีบัวบานที่เขารวมโครงการวิจัย 290 
2 ขอมูลเยาวชนรุนที่  2 ตําบลปาสัก และตําบลเวียงยอง ทีเ่ขารวม

โครงการวิจัย 
 

291 
3 แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนรัุกษลําน้ําแมสาร 294 
4 ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสารกอนการพัฒนาของ

เยาวชนตําบลศรีบัวบาน 
 

366 
5 ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสารกอนการพัฒนาของ

เยาวชนตําบลปาสักและเวียงยอง 
 

368 
6 ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสารหลังการพัฒนาโดยใช

กิจกรรมคายของเยาวชนตําบลศรีบัวบาน 
 

370 
7 ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสารหลังการพัฒนาโดยใช

กิจกรรมคายของเยาวชนตําบลปาสักและเวียงยอง 
 

372 
8 รายช่ือเยาวชนตามกลุมระดบัศักยภาพเยาวชน ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร

กอนการพัฒนา 
 

374 
9 รายช่ือเยาวชนตามกลุมระดบัศักยภาพเยาวชน ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร

หลังการพัฒนาโดยใชกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพ 
 

376 
10 ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพฒันาของเยาวชน

กลุมที่มีศักยภาพอยูในระดับดีมาก 
 

377 
11 ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพฒันาของเยาวชน

กลุมที่มีศักยภาพอยูในระดับดี 
 

378 
12 ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพฒันาของเยาวชน

กลุมที่มีศักยภาพอยูในระดับปานกลาง 
 

379 
13 ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพฒันาของเยาวชน

กลุมที่เขารวมกระบวนการพัฒนาไมตอเนื่อง 
 

380 
14 เปรียบเทียบระดับศักยภาพกอนการปฏิบตัิกิจกรรม และระดับศกัยภาพหลัง

การฝกปฏิบัติกิจกรรมในชมุชนของเยาวชนบานทุงยาวเหนือ 
 

383 
   



 (15)

ตารางผนวก  หนา 
15 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานทุงยาวใต 
 

387 
16 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานจําบอน 
 

391 
17 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานดอนแกว 
 

394 
18 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานจําขี้มด 
 

397 
19 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานใหมจตุจักร 
 

401 
20 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานสันคะยอมและบานหลุก 
 

404 
21 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานสันปาสักน้ําบอเหลือง 
 

408 
22 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานแมสารบานตอง แมสารปาขาม                
และแมสารปาแดด 

 
 

411 
23 ระดับศักยภาพกอนการปฏบิัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชมุชน ของเยาวชนบานแมสารบานตอง และแมสารปาขาม          
 

416 
 



บทที่ 1 
บทนํา 

 
แนวคิดของการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติในอดีต (ฉบับ         

ที่ 7 พ.ศ.2535-2539 ถึงฉบับที่ 8, พ.ศ. 2540-2544) ใหความสําคัญกับการเรงรัดการเจริญเติบโต         
ทางเศรษฐกิจ ยุทธศาสตรการพัฒนาไดมุงเนนการพัฒนาอุตสาหกรรมและการผลิต เพื่อการสงออก 
โดยอาศัยความไดเปรียบทางดานทรัพยากรธรรมชาติ และทรัพยากรมนุษย มาใชขยายฐานทางการ
ผลิตเพื่อสรางรายได และการมีงานทําเพียงอยางเดียว สงผลใหทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
เสื่อมโทรมลงเปนลําดับ ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 10 พื้นที่ปาไม      
ถูกทําลายไปในชวง 40 ป ปจจุบันเหลือพื้นที่ปารอยละ 33 ของพื้นที่ประเทศ กอใหเกิดปญหา    
น้ําทวม น้ําแลง และภัยธรรมชาติรุนแรง คุณภาพสิ่งแวดลอมมีความเสื่อมโทรมทําใหเกิดปญหา
มลพิษเพิ่มขึ้น โดยคุณภาพอากาศและน้ําอยูในเกณฑต่ํากวามาตรฐาน ปริมาณขยะมูลฝอยและ   
ของเสียอันตรายมีมากขึ้น เกินศักยภาพในการกําจัดไดทัน นอกจากนี้การพัฒนาที่ไมไดคํานึงถึง
ตนทุนและการจัดการดานทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งมองขามการพัฒนาคุณคาของความเปนคน 
ละเลยภูมิปญญา และวิถีชีวิตความเปนอยูบนพื้นฐานของความเปนไทยจึงทําให วัฒนธรรม วิถีชีวิต
ที่ดีงาม ความเรียบงายของสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนไปพรอมกับความไมมั่นคงของครอบครัว ชุมชน
และสังคม (สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2552: ออนไลน) 

การพัฒนาที่สําคัญตอการอยูรอดของระบบเศรษฐกิจ และความมัน่คงของสงัคมไทยใน
อนาคต คือ การพัฒนาคน ดังเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-
2544) ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549) และฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) ที่ระบุไวชัดเจนที่ให “คนเปน
ศูนยกลางของการพัฒนา” และยึดหลัก “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญานําทางในการ
บริหารและพัฒนาใหคนไทยทุกคนเปนคนเกง คนดี และมีความสุข สามารถกาวทันโลกที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ตลอดจนพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อความเขมแข็งทางปญญา วัฒนธรรม 
และสังคม รวมทั้งสงเสริมสนับสนุนใหทุกสวนของสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษาใหเกิด
เครือขายเชื่อมโยงของชุมชน  ซ่ึงจะเปนการเพิ่มขีดความสามารถของชุมชน สังคม  และประเทศชาติ
ในอนาคต (สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550: ออนไลน)  

เยาวชนนับวาเปนทรัพยากรมนุษยที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเปนวัยที่         
เต็มไปดวยพลังทางกาย ความคิด และสติปญญา มีพลังในการสรางสรรคที่จะเขามารับใชสังคม
สวนรวม ในฐานะที่เยาวชนเปนคนรุนใหม ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมและวัฒนธรรม      
มีผลกระทบโดยตรงกับวิถีการดํารงชีวิตของเยาวชนทั้งในปจจุบัน และในอนาคต จึงควรไดรับ   
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การพัฒนาอยางเรงดวน (สุชา  จันทนเอม, 2542: 59) นอกจากนี้เยาวชนเปนวัยที่ มีพัฒนาการ
ความสามารถทางสติปญญาถึงขีดสูงสุด รูจักคิดในทุกรูปแบบของความคิด รูจักรับผิดชอบตอชีวิต
ตนเอง และตอความเปนไปในสังคม และมีการพัฒนาทางดานจิตใจมาก สามารถตัดสินใจเลือก
คานิยมเพื่อใชเปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต ดังนั้นเยาวชนจึงเปนวัยที่เหมาะสมในการอบรม
สัมมนา และพัฒนาศักยภาพ (ถวิล  ธาราโภชน, 2532: 109)  

การเรียนรูเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน  โดยผาน
กระบวนการเรียนรู ซ่ึงตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษา โดย
กระบวนการพัฒนาคนในอดีต วัด โรงเรียน บาน หรือครอบครัว เปนสถาบันที่ทําหนาที่ถายทอด
ความรู คานิยม  ความชํานาญ ของคนกลุมหนึ่งไปยังอีกกลุมหนึ่ง หรืออีกรุนหนึ่ง ทําใหคนรุนใหม
มีความรูเบื้องตนทั้งดานอาชีพ วิชาการ และการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคม โดยชุมชนเปน             
ผูกําหนดเปาหมาย  จัดกระบวนการเรียนรู และเนื้อหาทั้งหมดแกบุตรหลานของตน ทําใหมีรูปแบบ
หลากหลาย และสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน จนกระทั่งรัฐเขามาควบคุมการศึกษาโดย
กําหนดในแผนการศึกษาแหงชาติตาง ๆ เชนแผนการศึกษาแหงชาติ 2503 ที่เพิ่มการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาจากเดิม 4 ช้ัน เปน 7 ช้ัน และเพิ่มการศึกษาภาคบังคับจาก4 ปเปน 7 ป ในแผน  
การศึกษาแหงชาติ 2520  เด็กและเยาวชนจึงมีวิถีชีวิตอยูในระบบของโรงเรียนมากขึ้น ประกอบกับ
นโยบายของรัฐตองการผลิตกําลังคน ใหมีเทคนิค ความรูตามสาขาตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับ
แผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในเวลานั้น คือการสรางรายไดเพียงอยางเดียว  จึงทําให
การศึกษาไมสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน ทําใหเยาวชนไมสนใจและไมเห็นความสําคัญ
ของภูมิปญญา ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน มีความคิดวาภูมิปญญา
ทองถ่ินเปนสิ่งที่ลาหลัง (ปยะพร  ชุมจันทร, 2546: 68-72)      

กระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็นปญหาและความสําคัญของความรูที่เปนภูมิปญญา
ทองถ่ิน จึงไดมีการปรับปรุงหลักสูตรมาโดยตลอด เชนป 2533  ไดปรับปรุงหลักสูตรประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาตอนตนพุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง 2533) ตอมาไดมีประกาศใชพระราชบญัญตั ิ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการที่กําหนดใหมีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช 2544 โดยยึดหลักความมีเอกภาพดานโยบายและมีความหลากหลายในการปฏิบัติโดยมี
หลักสูตรแกนกลางที่มีโครงสรางยึดหยุน ใหสถานศึกษาจัดทําสาระในรายละเอียดสอดคลองกับ
สภาพปญหาในชุมชน สังคม ภูมิปญญาทองถ่ิน (กรมวิชาการ, 2544: 39) และนับตั้งแตมีการปฏิรูป
การศึกษาในป พ.ศ. 2540 เปนตนมา มีสถานศึกษาจํานวนหนึ่งตระหนักถึงความสําคัญของการ
ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูและเริ่มงานตามศักยภาพของสถานศึกษาของตนเอง แตอยางไรก็ตาม 
กระบวนการเรียนรูที่ใชในสถานศึกษายังไมเปดโอกาสใหทุกสวนมีสวนรวมในการศึกษาอยาง
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แทจริง ครูยังใชกระบวนการเรียนรูที่ใหนักเรียนมีสวนรวมนอย ครูผูสอนมุงเนนนําองคความรูที่มี
อยูแลวถายทอดสูผูเรียน แมวานักพัฒนาหลักสูตรจะใหแนวทางการจัดสาระหลักขององคความรูไว
อยางเปนระบบ แตในการจัดการเรียนรูในหองเรียนเปนเรื่องที่ละเอียดออน ดังรายงานการ
ประเมินผลการปฏิรูปการเรียนรู (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2543: 52-53) ที่  
กลาววา ครูผูสอนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานทั่วประเทศ มีครูที่ปฏิบัติการสอนตามแนวปฏิรูป
การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยูในระดับดีและดีมากรอยละ 30.5 ระดับปานกลางและระดับต่ํา   
รอยละ 30.5 และ 31.2 และพบวาสาเหตุสําคัญที่ครูไมสามารถจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ
ได เนื่องจากขาดทักษะในการออกแบบการสอนที่เหมาะสมขาดความหลากหลายของกิจกรรมที่เอื้อ
ตอการสงเสริมศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน การปฏิรูปการศึกษาที่ผานมาจึงไมประสบผลสําเร็จ 
ดังจะเห็นไดจากศักยภาพรวมของการศึกษาของไทยลดต่ําลง คือป พ.ศ. 2549 อยูในลําดับที่ 29 ป 
พ.ศ. 2550 อยูในลําดับที่ 33 (จรวยพร ธรณิณทร, 2552: 9) นอกจากนี้ปญหาเยาวชนที่กอคดีรุนแรง
ยิ่งเพิ่มสูงขึ้นตามลําดับจาก ป พ.ศ. 2547 จํานวน 3,000 คดี ป พ.ศ. 2550 จํานวน 50,000 คดี         
(ชิณภัทร ภูมิรัตน, 2552: 25) ดังนั้นจึงจําเปนอยางเรงดวนในการพัฒนาทรัพยากรคน จึงทําใหเกิด
การปฏิรูปการศึกษารอบใหม (พ.ศ. 2552-2561) โดยเนนการพัฒนาคุณภาพของครูและนักเรียน 
เนนการมีสวนรวมของชุมชน และใหโอกาสทางการศึกษาเทาเทียมกัน  เพื่อแสวงหาทางเลือกใน
การพัฒนาเยาวชนอยางเหมาะสมกับบริบทของทองถ่ินจึงควรเปดโอกาสใหฝายตาง ๆ มีสวนรวม
ในการพัฒนาเยาวชนอยางกวางขวาง ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และ ภาคประชาคม  ซ่ึงเปนแนวทางใน
การพัฒนาการมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษา และพัฒนาศักยภาพของเยาวชนที่เหมาะสม
กับบริบทของแตละชุมชน (ทิศนา แขมมณี, 2544: 7-15 ) 

  
ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

  
ลําน้ําแมสารเปนลําน้ําที่ไหลผานเขตอําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีชุมชนที่ตั้งอยู              

สอง ฝงลําน้ําแมสาร ซ่ึงประกอบไปดวย 3 ตําบล ครอบคลุมพื้นที่ 13 หมูบาน คือ ตําบลศรีบัวบาน 
6 หมูบาน ไดแก บานจําขี้มด บานจําบอน บานขัวแคร บานทุงยาวใต บานดอนแกว และบานทุงยาว
เหนือ ตําบลปาสัก 4 หมูบาน ไดแก บานสันคะยอม บานปาตึง บานแมสารบานหลุก และบาน    
ใหมจตุจักร ตําบลเวียงยอง 3 หมูบาน ไดแก บานแมสารปาแดด บานแมสารบานตอง และบาน    
แมสารปาขาม ชาวบานในชุมชนเหลานี้สวนใหญอาศัยลํ้าน้ําแมสารหลอเล้ียงชีวิตมาชานาน ไมวา
จะเปนการอุปโภค  บริโภคของคน และสัตวเล้ียง เชน วัว ควาย  หรือการทําการเกษตร เชน ทํานา
ปลูกผักสวนครัว และจับสัตวน้ํามาบริโภค ในอดีตตลอดแนวลําน้ําแมสารมีวังปลาอยูหลายแหงซึ่ง
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เปนแหลงที่มีสัตวน้ําและปลามากมายเปนปลาหลากหลายชนิด การจับปลาของชาวบานในชุมชน  
มีหลากหลายวิธี เชน การทํา “ร่ัวปลา” ซ่ึงกลับกลายเปนสิ่งที่หาดูไดยาก  ในปจจุบัน ในฤดูน้ําหลาก 
น้ําในลําน้ําจะไหลเชี่ยวมากทําใหฝายกั้นน้ํา ซ่ึงเปนฝายไมพัง และลอยไปตามน้ํา พอถึงฤดูแลง     
น้ําแมสารจะแหงไมมีน้ําไหลผาน แตสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง เชน หาเก็บผักที่ขึ้นบริเวณ
พื้นทรายและเขียดมารับประทาน  ขุดบอทราย และนําน้ําจากบอทรายซ่ึงใสเย็น และไมมีกล่ินมาใช
อุปโภค และบริโภค ลําน้ําแมสารจึงเปรียบเสมือนน้ําประปาของหมูบานของคนในชุมชนนี้ในอดีต  
นอกจากนี้จะมีการขุด และตักทรายเพื่อขายและสรางบานเรือน (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
วิจัย, 2549: ภาคผนวก 7)  

สําหรับเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีตมักชวยพอแมทํานารดน้ําผักสวนครัวและ       
เลนน้ําในลําน้ําแมสาร พอถึงเดือน 3 เหนือ (พฤศจิกายน) มีประเพณีลอยกระทง พระสงฆจะเปน
ผูนําคนในชุมชน ทั้งเยาวชนซึ่งอยูวัยหนุมสาว และผูใหญไปลอยกระทงเพื่อเปนการตอบแทน
บุญคุณของลําน้ําแมสาร พอถึงฤดูแลงน้ําแมสารจะแหงขอด เยาวชนมักชวยพอแมขุด บอทราย    
เก็บผัก และเขียด เพื่อนํามาประกอบอาหาร บางครั้งถือโอกาสเลนกอกองทราย และใชผาปูบนทราย
นอนเลน ตอนเย็นตักน้ําจากบอทรายที่ขุดมาไวใชสําหรับใชอุปโภค และบริโภค ดังนั้นบริเวณลาํน้าํ
แมสารจึงเปนเสมือนที่ชุมนุมนัดพบของเยาวชนสองฝงน้ําแมสารจะเห็นไดวาเยาวชนในอดีตมีวิถี
ชีวิตที่ไดสัมผัสกับลําน้ําแมสารโดยตรงผานการชวยพอแมทํางาน จึงทําใหพอแมสามารถ ถายทอด
ความรู คานิยมตลอดจนอาชีพที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชนใหกับสมาชิกใหม จึงทําให
เยาวชนมีความรู คานิยมที่ดําเนินตามพอแมสงผลใหเยาวชนเกิดความผูกพันกับลําน้ําแหงนี้ 
(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2549: ภาคผนวก 1-4)  

ในปจจุบัน ชุมชนลําน้ําแมสารกําลังเผชิญกับปญหา อันเปนผลมาจากการพัฒนา       
ดานวัตถุ เชนเดียวกับชุมชนอ่ืน ๆ คือ  มีไฟฟา น้ําประปา  ถนนคอนกรีต มีการสรางฝายคอนกรีต
กั้นลําน้ําแมสารเปนระยะ ๆ เพื่อกักน้ําไวใชในฤดูแลง มีหมูบานจัดสรรเกิดขึ้น มีฟารมเลี้ยงหมู     
ขนาดใหญ และปลอยน้ําเสียลงในลําน้ําแมสาร ซ่ึงสงผลใหผักตบชวาเกิดขึ้นมากมาย ลําน้ําแมสาร
ตื้นเขิน และแคบลง จึงตองมีการขุดลอกลํ้าน้ําแมสารทุก ๆ ป สงผลใหวังปลาหายไป สัตวน้ํา      
และปลาลดจํานวนลง คนในชุมชนซึ่งเดิมมีอาชีพเกษตรกรรม และหาปลาในลําน้ําสารมาใชบริโภค   
จึงเริ่มหันมาทํางานในนิคมอุตสาหกรรมลําพูน กอสราง รับจางทั่วไปนอกชุมชน ชาวบานที่        
เปนสตรี ซ่ึงเดิมอยูกับบาน ทํางานบาน เล้ียงลูก ก็ตองออกมาทํางานนอกบานเพื่อหารายได
ชวยเหลือครอบครัว จึงไมมีเวลาที่จะทําหนาที่ถายทอดความรู คานิยม ตลอดจนอาชีพที่สอดคลอง
กับวิถีชีวิตของคนในชุมชนใหกับลูก หลานเนื่องมาจากการแขงขันดานเศรษฐกิจและการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตนั่นเอง 
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จากปรากฏการณที่กลาวมาจึงทําใหสถาบันครอบครัวในชุมชนน้ําแมสารไมมีเวลา
มากพอ ที่จะทําหนาที่ถายทอดความรู คานิยม ตลอดจนอาชีพที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชนใหกับสมาชิกใหม   จึงทําใหเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารสวนใหญในยุคปจจุบันใชเวลากับ
กิจกรรมหลากหลายในชีวิตตามสภาพแวดลอมของเศรษฐกิจและสังคมในยุคขาวสารไรพรมแดน
ซ่ึงสามารถสงผานขอมูลไดรอบดาน ทําใหเยาวชนไดรับอิทธิพลจากการรับรูทั้งขอมูลที่ถูกตองและ
ขอมูลที่บิดเบือนไปทั้งสิ่งที่ดี และส่ิงที่ไมดี (สุมาลี  จันทรชลอ, 2540: 25) ตลอดถึงใชเวลาอยูใน
สถานศึกษาที่ใหความรูจากมุมมองดานวิทยาศาสตรเพียงดานเดียว ซ่ึงแยกธรรมชาติออกมาศึกษา
เปนสวน ๆ โดยเฉพาะในดานความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดลอมเชิงกายภาพ               
ไมสนใจธรรมชาติในมิติของจิตใจ สังคมและวัฒนธรรม จึงทําใหเยาวชนไมสนใจและยอมรับ
กฎเกณฑภายในระบบสังคมยอย ๆ ที่มีชีวิตอยูดวยการพึ่งพาอาศัยและผูกติดอยูกับธรรมชาติจึงมอง
ไมเห็นความสําคัญของชุมชนทองถ่ินในการมีสวนรวมในการดูแล จัดการทรัพยากรธรรมชาติ เชน
ลําน้ําแมสารซึ่งเปนลําน้ําในทองถ่ินที่มีความสําคัญตอชุมชนมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ดังเห็น         
ไดจากรายงานประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูนําหมูบาน นักวิชาการจากสถาบันในเวที           
“ตกวงอูกั๋น สรางสัมพันธความฮวมมือ” ของการพัฒนาโครงการวิจัย “พัฒนากระบวนการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม” ซ่ึงเปนโครงการที่เกิดจากความรวมมือระหวาง
ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อชุมชนคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ภายใตการสนับสนนุของ
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน และองคการบริหารสวนตําบล   
ปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ไดระบุถึงปรากฏการณที่เกิดขึ้นในชุมชนประเด็นสําคัญประเด็น
หนึ่งคือ เยาวชนในพื้นที่ลําน้ําแมสาร ใหความสนใจและดูแลปกปองลําน้ําแมสารนอย ทั้งที่ลําน้ํา
แมสารเปนลําน้ําที่มีความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

 จากประเด็นปญหาที่เยาวชนลําน้ําแมสารไมสนใจไมดูแลปกปองลําน้ําแมสาร
ดังกลาว  ไดถูกทบทวนมาจากการศึกษาเอกสารทางวิชาการ  และเอกสารทองถ่ิน  รวมกับ
ประสบการณของผูวิจัย ซ่ึงเปนครูซ่ึงอยูในระบบการศึกษา และทํางานดานสิ่งแวดลอมศึกษามาเปน
เวลานาน โดยนําเยาวชนในชุมนุมโลกสีเขียว โรงเรียนจักรคําคณาทร เขารวมกิจกรรมเวทีชุมชน
ตามหมูบานตาง ๆ ในพื้นที่ 3 ตําบล ไดแก ตําบลศรีบัวบาน ตําบลปาสัก และตําบลเวียงยอง        
เปนเวลา 6 เดือน จํานวน 12 คร้ัง ซ่ึงผลจากการถอดบทเรียนจากกลุมเยาวชนที่ไดทดลองเขารวม
โครงการ  ทําใหทราบขอมูลเบื้องตนวาเยาวชนที่มีภูมิลําเนาอยูใกลบริเวณลําน้ําแมสารไดรับ
ผลกระทบมาจากการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิต ทําใหเกิดคานิยมใชโทรศัพทมือถือในการ
ติดตอ ส่ือสาร  ชอบเลนเกมและติดตอกันทาง  อินเตอร เน็ต  เวลาสวนใหญอยู ในระบบ
สถาบันการศึกษาที่อยูในระหวางการปฏิรูปการศึกษาที่กําลังพัฒนา โดยสวนใหญยังคงประเมินผล
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ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูของนักเรียนจากการทองจํา หรือการอานเขียนเพียงอยางเดียว ไมเพียงพอที่   
จะสามารถบูรณาการความรูและศักยภาพที่มีอยูในตนเองนํามาใชใหเปนประโยชนกับตนเองและ
ชุมชนได หลักสูตรที่ใชในการพัฒนาเยาวชนใหมีคุณภาพตองครอบคลุมทุกดาน คือ ดานรางกาย 
อันไดแก ภูมิปญญาและการเรียนรู ทักษะตาง ๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  ตลอดจนการสงเสริม
สนับสนุนจากครอบครัวและสังคม  ดานจิตใจ ไดแก จิตวิญญาณแหงการเปนมนุษย จึงจะทําให
เยาวชนสามารถพัฒนาตนเองใหมีความฉลาดทางอารมณ ทักษะชีวิตภาวะผูนํา และมีจิตสํานึก
สาธารณะ (บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน, 2548: 61-67)  

จากสภาพปญหาตาง ๆ ที่พบในกลุมเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสาร ที่กลาวมาขางตน  
ทําใหผูวิจัยเกิดแนวคิดที่จะคนหากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  
ทั้งนี้ผูวิจัยไดทําหนาที่เปนผูเอื้อกระบวนการ ใหทุกฝายทั้งนักวิชาการและคนในชุมชนตลอดจน
เยาวชนไดมีสวนรวมในการเสนอแนวทางในการสรางกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารเพื่อใหเหมาะสมกับบริบทของเยาวชนในชุมชน ซ่ึงจะทําใหเยาวชนที่เขารวม
โครงการเกิดการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร อันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมให ดูแล และเอาใจใสตอแมน้ําแมสาร นอกจากนี้ ยังเล็งเห็นความสําคัญที่จะตองศึกษา
ปจจัยที่จะสงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน ในดานการจัดการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยมี
ความคาดหวังวา เมื่อเยาวชนผานกระบวนการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่           
รวมกันสรางและพัฒนา  เยาวชนเหลานั้นจะมีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารเพิ่มขึ้น สามารถ
สรางความรวมมือกับผูใหญในชุมชนในการอนุรักษลําน้ําสารซึ่งเปนลําน้ําในทองถ่ินอยาง
เหมาะสมกับบริบทของชุมชน ซ่ึงในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร         
ใหเหมาะสมกับบริบทจึงเปนที่มาของคําถามวิจัยดังตอไปนี้ 

1.  กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําสารควรเปนอยางไร 
และจะสรางไดอยางไรโดยมีคําถามยอยดังนี้ 

1.1 การคนหาเยาวชนที่เขารวมพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร    
ควรเปนอยางไร 

1.2 ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารมีอะไรบาง 
1.3 กระบวนการที่ใชในการพัฒนาเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารควรเปน    

อยางไร 
1.4 ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่ผานกระบวนการพัฒนาเปน

อยางไร 
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2.  ปจจัยใดบางที่จะสงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ            
ลําน้ําแมสาร 
 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนวิธีวิทยาวิจัย เพื่อ
สรางกระบวนการ การพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารในชุมชนบริเวณลําน้ํา    
แมสาร โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยดังตอไปนี้ 

1. เพื่อสรางและพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษ             
ลําน้ําแมสาร 

1.1 เพื่อพัฒนาวิธีการคนหาเยาวชนที่เขารวมกระบวนการพัฒนาศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

1.2 เพื่อศึกษารูปแบบในการคนหาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
กอนเขารวมกระบวนการพัฒนา ศักยภาพ 

1.3 เพื่อวิเคราะหกระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ             
ลําน้ําแมสาร 

1.4 เพื่อประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่ผานกระบวนการ 
พัฒนา 

2. เพื่อวิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสาร 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาศักยภาพของเยาวชนที่อาศัยอยูสองฝงลําน้ําแมสาร 

อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน ซ่ึงครอบคลุม 3 ตําบล 13 หมูบาน ที่สมัครเขารวมโครงการ โดย
ประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (participatory action research) ซ่ึงทีมวิจัยได
กําหนดขอบเขตของการวิจัยมีดังนี้ 

1. ขอบเขตวิจัยดานพื้นท่ี  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจยัมุงวจิัยเฉพาะเยาวชนในพื้นที่สองฝง
ลําน้ําแมสารซึ่งครอบคลุม 3 ตําบล 13 หมูบานดังนี ้
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1.1 ตําบลศรีบัวบาน 6 หมูบาน คือ บานจําขี้มด บานจําบอน บานขัวแคร              
บานทุงยาวใต บานดอนแกว และบานทุงยาวเหนือ  

1.2  ตําบลปาสัก 4 หมูบานคือ บานสันคะยอม บานปาตึง บานแมสาร บานหลุก 
และบานใหมจตุจักร 

1.3  ตําบลเวียงยองจํานวน 3 หมูบาน คือ บานแมสารปาแดด บานแมสาร   
บานตองและบานแมสารปาขาม 

2. ขอบเขตวิจัยดานเนื้อหา  การวิจัยนี้ ผูวิจัยทําการวิเคราะหกระบวนการที่ใชใน
การพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยมีขอบเขตครอบคลุมตั้งแตกระบวนการ
คนหาเยาวชนเพื่อเขารวมกระบวนการ กระบวนการศึกษาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา           
แมสารกอนเขารวมกระบวนการพัฒนา วิเคราะหกระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร  และกระบวนการในการประเมินศักยภาพเยาวชนหลังจากผาน
กระบวนการพัฒนา  ซ่ึงในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
ไวดังนี้ ไดแก ความสามารถในการแสวงหาความรู ความสามารถในการคิดและตัดสินใจ  
ความสามารถในการจัดการ  ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ความสามารถในการเปนผูนํา  
และมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ การวิจัยคร้ังนี้ยังมีการวิเคราะหถึงปจจัยที่สงผลตอการ
พัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เพื่อใหไดกระบวนการใน
การพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่มีความเหมาะสมกับบริบทของทองถ่ิน  

3. ขอบเขตวิจัยดานระยะเวลา  เนื่องจากงานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเพื่อการพัฒนา
กระบวนการที่ เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ซ่ึงตอง
ประเมินผลจากการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมของเยาวชน โดยมีบริบทของชุมชนเขามาเกี่ยวของ 
ไดแก ผูนําชุมชน ผูปกครอง ชุมชน สถานศึกษา เปนตน ดังนั้นระยะเวลาที่ใชในการวิจัยจึงเริ่ม
ตั้งแตการสํารวจพื้นที่ และวิเคราะหปญหารวมกับชุมชน ตั้งแต กุมภาพันธ 2549 เพื่อพัฒนา      
โครงรางงานวิจัย และสิ้นสุดโครงการ ในเดือน เมษายน 2552  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
1. ชุมชนลําน้ําแมสารไดองคความรูใหมเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาศักยภาพ

เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่เหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของเยาวชนในพื้นที่วิจัย 
เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานใหกับองคการบริหารสวนตําบล คือ ตําบลศรีบัวบาน ตําบลปาสัก และตําบล
เวียงยองไดนําไปพัฒนากลุมเยาวชนและเครือขายเยาวชนในหมูบานอื่น ๆ ตอไป 
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2. ชุมชนลําน้ําแมสารและแวดวงการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ไดองคความรูเกีย่วกบั
ปจจัย และเงื่อนไข ที่จะสงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานสําหรับชุมชนในการสงเสริมการพัฒนาศักยภาพเยาวชนและเครือขายเยาวชนใน
หมูบานอื่น ๆ ตอไป 

3. เยาวชนที่ผานกระบวนการพัฒนามีศักยภาพในการสรางกิจกรรมและโครงการที่
เปนประโยชนตอชุมชน โดยไดรับความรวมมือจากผูใหญในชุมชนและองคกรอื่นในทองถ่ินใน
การอนุรักษลําน้ําแมสารตลอดจนการอนุรักษส่ิงแวดลอมดานอื่น ๆ 

4.  ชุมชนอื่น ๆ และผูสนใจไดแนวทางในการจัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
 

นิยามศัพทเชงิปฏิบตัิการ 
 

ศักยภาพ หมายถึงความสามารถ หรือคุณลักษณะของเยาวชนที่เกิดจากกระบวนการ    
พัฒนาศักยภาพ ซ่ึงการศึกษาครั้งนี้มุงเนนเฉพาะทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานที่จําเปนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 3 องคประกอบหลัก รวม 6 ดานดังนี้  

1. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต ไดแก ความสามารถในการ
แสวงหาความรู และความสามารถในการคิดและตัดสินใจ 

2. ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางาน ไดแก ความสามารถในการจัดการ             
การทํางานรวมกับผูอ่ืน และการเปนผูนํา  

3. ลักษณะพื้นฐานที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคม ไดแก การมีจิตสํานึกทาง
ส่ิงแวดลอม 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน (developing process of youth’s  potential)  
หมายถึง วิธีการและขั้นตอนที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเยาวชนใหมีคุณลักษณะและความสามารถ
ดานตาง ๆ ไดแก การแสวงหาความรู การคิดและตัดสินใจ การจัดการ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน    
การเปนผูนํา และมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม ซ่ึงสงผลใหเยาวชนนําความสามารถไปใชในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

การอนุรักษลําน้ําแมสาร (Mae San river conservation) หมายถึง การแสดงออกที่มี
ความสนใจแสวงหาความรู ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับลําน้ําแมสาร มีความกระตือรือรนเขารวม
กิจกรรมทุกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับลําน้ําแมสาร มีการใชทรัพยากรน้ําอยางประหยัดและคุมคา        
มีความคิดริเร่ิม สรางสรรคโดยการผสมผสานความรูเกากับความรูใหม จัดทําเปนโครงการหรือ
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กิจกรรมตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการรณรงค  ปกปอง ดูแลรักษา ฟนฟูลําน้ําแมสารใหคงสภาพเดิม 
รวมถึงกิจกรรม หรือโครงการอื่น ๆ ที่สงผลกระทบตอลําน้ําแมสาร ไดแก โครงการเกี่ยวกับมลพิษ
ตาง ๆ การปลูกตนไมและอื่น ๆ   

เยาวชน (youth) หมายถึง บุคคล  ทั้งชายและหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในระดบัชวงชัน้ ที ่3 
(มัธยมศึกษาปที่ 1-มัธยมศึกษาปที่ 3) และระดับชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงมัธยมศึกษา ปที่ 6) 
หรือเทียบเทา ที่อาศัยอยูในพื้นที่ 3 ตําบล ไดแก ตําบลศรีบัวบาน (บานจําขี้มด บานจําบอน บานทุงยาว
เหนือ  บานทุงยาวใต  บานขัวแคร บานปาสัก) ตําบลปาสัก (บานปาตึง บานสันคะยอม บานหลุก    
บานใหมจตุจักร) ตําบลเวียงยอง (บานแมสารปาขาม บานแมสารปาแดดและ บานวังตอง)  

การมีสวนรวม (participation) หมายถึง การมีสวนรวมของผูปกครองเยาวชน  
เยาวชน  ผูนําชุมชน ผูรูในชุมชน เยาวชนอาสาสมัคร รวมมือกันสรางกระบวนการในการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยมีสวนรวม ตั้งแตรวมคิดและรวมตัดสินใจ        
รวมดําเนินงาน  รวมรับผลประโยชน ตลอดจนรวมประเมินผล 

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  (participatory action research)  
เปนกระบวนการวิจัยที่มีผูเกี่ยวของหลายฝายโดยทีมวิจัย ผูรวมวิจัย พระสงฆ ผูนําชุมชน ผูปกครอง  
ผูมีความรูภูมิปญญาทองถ่ิน รวมกันสํารวจหาปญหาของเยาวชนในชุมชน วางแผนพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน และรวมกับเยาวชนในเขตพื้นที่วิจัยที่สมัครเขารวมโครงการ องคการบริหารสวนตําบล   
ศรีบัวบาน ปาสัก และเวียงยองในการ วิเคราะหปญหา และแกปญหาเกี่ยวกับเยาวชนอยางเปนระบบ 
และเปนกระบวนการโดยมีเจาหนาที่จากศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน มหาวทิยาลยัเชยีงใหม เปน
พี่เล้ียงในการดําเนินการและสนับสนุนทุนวิจัยในการดําเนินงาน โดยผูเกี่ยวของทุกฝายมีสวนรวม
ในการติดตามประเมินผลระหวางปฏิบัติการ  และประเมินผลการปฏิบัติงานเมื่อ ส้ินสุด
กระบวนการวิจัย ตลอดจนชวยหาวิธีในการปรับแกปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นตลอดกระบวนการวิจัย 

ปจจัย หมายถึงสิ่งตางๆ ที่สงผลกระทบตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร ประกอบดวยปจจัยภายในไดแกธรรมชาติของปจเจกบุคคล เชน สภาพรางกาย
สติปญญา ประสบการณเดิม และปจจัยภายนอกไดแก ผูปกครอง ศักยภาพของทีมวิจัย  ผูจัดเงื่อนไข
การเรียนรู ความตระหนักของผูปกครอง ผูนําชุมชน และองคกรในชุมชน ถึงความสําคัญของการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร แหลงทุนสนับสนุน ตลอดจนกิจกรรมที่ใช     
ในการพัฒนาศักยภาพ   

ศักยภาพกอนการพัฒนา หมายถึง ความสามารถหรือคุณลักษณะในการอนุรักษ    
ลําน้ําแมสารในดานการแสวงหาความรู  การคิดและตัดสินใจ  การจัดการ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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การเปนผูนํา และมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมของเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการ กอนที่เขารวม
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ 

ศักยภาพหลังการพัฒนา หมายถึง ความสามารถหรือคุณลักษณะ ในการอนุรักษ    
ลําน้ําแมสารในดานการแสวงหาความรู  การคิดและตัดสินใจ  การจัดการ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
การเปนผูนํา และมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมของเยาวชน ที่ผานการเขารวมกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ
ตามโครงการ 



บทที่ 2 
การตรวจเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

 
การวิจัย เร่ือง กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารเปน

การวิจัยที่มีวัตถุประสงคเพื่อคนหากระบวนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา             
แมสาร โดยผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องที่ศึกษาเพื่อที่จะ
อธิบายถึงกระบวนการที่จะใชในการพัฒนาศักยภาพ หรือความสามารถแฝงของเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร รวมถึงปจจัยหรือเงื่อนไขที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษแมน้ําสาร เพื่อที่จะทําใหกระบวนการพัฒนาเยาวชนที่สรางขึ้นมีความสมบูรณ จึงได
ตรวจเอกสาร และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของเพื่อนําเอาแนวคิด ทฤษฏี และแนวปฏิบัติที่
เกี่ยวของมาสังเคราะห และกําหนดเปนกรอบความคิดวิจัยซ่ึงประกอบดวย 

1.  แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพ 
1.1  ความหมายของศักยภาพ 
1.2  หลักการประเมินเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน  
1.3  หลักการและแนวทางวัดศักยภาพ 

2.  แนวคิดสิ่งแวดลอมศึกษา 
2.1  เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
2.2  แนวทางปฏิบัติส่ิงแวดลอมศึกษา 

3.  ลักษณะเยาวชนและการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3.1  ความหมาย และลักษณะของเยาวชน 
3.2 การพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเยาวชน 

4.  แนวคิดและทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชน 
4.1  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนรู 
4.2  แนวคิดพื้นฐานที่สําคัญสําหรับการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
4.3 ขั้นตอนและกระบวนการของการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
4.4  แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมสรางพลังอํานาจ 

5. แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
5.1  ความหมายของการมีสวนรวม 
5.2  ลักษณะของการมีสวนรวม 
5.3  ประโยชนของการมีสวนรวม 
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5.4  รูปแบบการมีสวนรวม 
5.5  ยุทธศาสตรการมีสวนรวม 

6.  แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัย เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
6.1  ความหมายของ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
6.2  ปรัชญา และแนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
6.3  ลักษณะเดนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
6.4  ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 
6.5  ผูเอื้อกระบวนการ (facilitator) 
6.6 เทคนิคและวิธีการที่นาํมาใชในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 

      6.7 เทคนิคการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา              
แมสาร 

6.8 การวิจยัเชงิปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับหลักการบริหาร  
7.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
แนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพ 

 
ความหมายของศักยภาพ (potential) 

 
ศักยภาพ (potential) หมายถึง ภาวะแฝง อํานาจหรือคุณสมบัติแฝงที่มีอยูในเรื่องตาง ๆ 

อาจทําใหพัฒนาหรือใหปรากฏเปนสิ่งที่ประจักษได (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525, 
2539: 980) และหมายถึงขีดความสามารถในการพัฒนา เชน ระดับบุคคล ศักยภาพของแตละบุคคล
ยอมแตกตางกัน สามารถดึงเอาพลังคุณลักษณะอันซอนเรนดังกลาวมาใชประโยชนตอการพัฒนา
ชุมชนของตนได จึงสามารถสรุปไดวาเปน ความสามารถในดานตาง ๆ ของแตละบุคคลที่ไดแสดง
ออกมาตามความเปนจริง ศักยภาพสามารถปลูกฝงพัฒนาใหเกิดขึ้นตามขีดความสามารถของแตละ
บุคคลได  ซ่ึงถือวาเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพ (สมนึก ปญญาสิงห, 2536: 62-65) 
นอกจากนี้ยังมีผูใหความหมายของศักยภาพวา ความสามารถหรือพลังอํานาจที่มีอยู ซ่ึงมีผลตอการ
กําหนดวิธีการหรือแนวทางในการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ (จินตนา  แขกแกว, 2545: 29) ซ่ึงสามารถนํา
ออกมาใชเพื่อการกระทําใด ๆ ก็ตามเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ โดย
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นํามาใชกําหนดวิธีการ วางแผน สรางแนวทางในการปรับปรุง แกไข เปลี่ยนแปลงที่ยึดการพัฒนา
อยางเปนระบบและตอเนื่อง 

จากความหมายของศักยภาพที่ไดกลาวมา โครงการวิจัยนี้กําหนดนิยามคําวา 
ศักยภาพไววา คุณลักษณะ และความสามารถดานตาง ๆ ที่แฝงอยูในแตละบุคคล สามารถพัฒนา 
และนํามาใชกําหนดวิธีการวางแผนสรางแนวทางในการปรับปรุงแกไข เพื่อใหเกิดประโยชนตอ
การพัฒนางานดานตาง ๆ ใหบรรลุวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 
 
หลักการประเมินเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

 
การประเมินโครงการมีวัตถุประสงคหลัก คือ การแสวงหาแนวทางตัดสินใจตอการ

ดําเนินงานโครงการวาควรจะดําเนินโครงการหรือไม และศึกษาวาระหวางดําเนินการมีปญหา 
อุปสรรคซึ่งควรปรับปรุงอยางไร เมื่อส้ินสุดโครงการแลวเปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ
มากนอยเพียงใด ผูเกี่ยวของไดเรียนรูส่ิงใดบางและ เกิดผลกระทบตอผูเกี่ยวของหรือส่ิงแวดลอม
หรือไมอยางไร ดังนั้นการประเมินโครงการจําเปนตองมีขั้นตอนและวิธีการที่คอนขางเปน
วิทยาศาสตร อาศัยเกณฑการตัดสินทั้งดานปริมาณ และคุณภาพ แนวคิดการประเมินโครงการ  

1. ประเภทการประเมินโครงการ (อนุรักษ  ปญญานุวัฒน, 2548: 13) 
การประเมินโครงการ จําแนกออกเปน 4 ประเภท คือ 
1.1 การประเมินโครงการกอนดําเนินการ (preliminary evaluation) เปน

การศึกษาความเปนไปได (feasibility study) 
1.2  การประเมินผลระหวางดําเนินโครงการ ซ่ึงสามารถจําแนกไดเปนชวง

เร่ิมตนโครงการ ระหวางดําเนินโครงการ ผลที่ไดจากการประเมินสามารถนําไปปรับปรุงและ
พัฒนาใหเปนไปตามความเหมาะสมมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล 

1.3  การประเมินผลสรุปรวม (summative evaluation) เปนการประเมินหลัง
ส้ินสุดโครงการใหม ๆ เพื่อคนหาประสิทธิผลของการดําเนินโครงการวาบรรลุตามเปาหมายหรือไม 
อยางไร 

1.4  การประเมินผลกระทบของโครงการ เปนการตรวจสอบผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการดําเนินงานในแตละโครงการและภาพรวมของผลกระทบหลายดานเชน ดานเศรษฐกิจ   
ดานสังคม เปนตน 

การวิจัยในครั้งนี้ไดนําการประเมินระหวางดําเนินโครงการมาประยุกตใช และ
นําผลการประเมินมาปรับปรุงและพัฒนาตามความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีการนํา
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การประเมินผลสรุปรวมหลังเสร็จสิ้นโครงการวาบรรลุผลตามเปาหมายของโครงการมากนอย
เพียงใด  

2. รูปแบบการประเมินโครงการ (ศิริชัย  กาญจนวาสี, 2547: 109-110 ) 
นักทฤษฎีการประเมินสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวา การประเมินควร

เปนผลที่ไดจากการใชวิธีการที่นาเชื่อถือ และมีหลักฐานอางอิงได แตรายละเอียดของวิธีการเขาถึง
คุณคา ยังมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับผูประเมินมีปรัชญาความเชื่อเกี่ยวกับการเขาถึงคุณคา และ
เกณฑการตัดสินคุณคาอยางไร และไดจําแนกแนวคิดของวิธีการประเมิน เปน 2 วิธีดังนี้ 

2.1  วิธีเชิงระบบ (systematic approach) เปนวิธีประเมินที่ยึดวิธีการ การเขาถึง
คุณคา และเกณฑตัดสินคุณคาตามแนวคิดปรัชญาปรนัยนิยม (objectivism) จะมีความเชื่อวาวิธีเชิง
ระบบเปนวิธีที่เหมาะสมในการประเมิน นักประเมินกลุมนี้จึงพยายามหาโมเดล หรือรูปแบบการ
ประเมินที่แสดงถึงการวางแผนการดําเนินงาน และวิธีดําเนินงานอยางชัดเจน รัดกุม และเปนระบบ 
สนับสนุนการใชเครื่องมือที่ไดมาตรฐานในการเก็บรวบรวม พยายามควบคุมสถานการณ และ      
ตัวแปรแทรกซอนตาง ๆ ทําการวิเคราะหขอมูลตามแผนการที่กําหนด 

2.2  วิธีเชิงธรรมชาติ (naturalistic approach) เปนวิธีประเมินที่ยึดวิธีการการ
เขาถึงคุณคา และเกณฑตัดสินคุณคาตามแนวคิดปรัชญาอัตนัยนิยม (subjectivism) จะมีความเชื่อวา
วิธีเชิงธรรมชาติเปนวิธีที่เหมาะสมในการประเมิน นักประเมินในกลุมนี้จะพยายามเสนอโมเดล 
หรือรูปแบบการประเมินที่มีลักษณะยืดหยุน สนับสนุนการเก็บรวบรวมขอมูลในสภาพธรรมชาติ 
โดยเนนการสังเกตแบบไมมีโครงสราง พยายามวิเคราะหขอมูลโดยอาศัยหลักการเชื่อมโยงเหตุผล 
การสังเกต และการวิเคราะหเบื้องตนจะนําไปสูการสังเกต และวิเคราะหในขั้นลึกตอไป จนได
ขอสรุปเกี่ยวกับคุณคาของสิ่งที่ประเมินโดยอาศัยความรู ความเชี่ยวชาญ และประสบการณเปน
เกณฑสําคัญในการสรุปผล 

จากการทบทวนเกี่ยวกับหลักของการประเมินพบวา  การประเมินเปน
กระบวนการศึกษาสิ่งตาง ๆ โดยใชระเบียบวิธีวิจัย และเปนการตรวจสอบการบรรลุผลตาม
วัตถุประสงคที่กําหนดไว นอกจากนี้ยังเปนการชวยเสนอสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ และเปนการ
ตัดสินคุณคาของสิ่งที่มุงประเมิน ซ่ึงผลจากการพัฒนาอยางตอเนื่องของการประเมินทําให
ความหมายและหลักของการประเมินมีความชัดเจนและสมบูรณมากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม มิติและวิธี
ประเมินนั้นจะขึ้นอยูกับผูประเมินวามีความเชื่อเกี่ยวกับวิธีการเขาถึงคุณคา และเกณฑตัดสินคุณคา
ตามแนวคิดปรัชญาปรนัยนิยม หรืออัตนัยนิยม สําหรับในการวิจัยคร้ังนี้ เนื่องจากเปนงานวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซ่ึงการเก็บขอมูลสวนใหญไดจากการสังเกตพฤติกรรม การสอบถาม 
และการสัมภาษณ เพื่อนําขอมูลมาวิเคราะหศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยอาศัย
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หลักการเชื่อมโยงเหตุผล ดังนั้นผูวิจัยจึงประยุกตใชหลักการประเมินระหวางดําเนินโครงการโดย
การสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม เพื่อนําผลการสรุปบทเรียนมาปรับปรุง แผนการจัดกิจกรรม
ในขั้นตอนตอไป นอกจากนี้หลังจากเสร็จสิ้นโครงการ ผูวิจัยไดใชหลักการประเมินแบบการ
ประเมินผลสรุปรวม เพื่อประเมินวาโครงการสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวหรือไม  
 
หลักการและแนวทางวัดศักยภาพ 
 

ศักยภาพมีลักษณะที่เปนนามธรรม มีความซับซอน ไมสามารถมองเห็นหรือสังเกต
ไดโดยตรง จึงตองอาศัยแนวทางในการวัดศักยภาพหรือความสามารถของผูเรียน โดยทั่วไปมี 2 
แนวทาง คือ หลักการวัดคุณลักษณะภายใน (psychometric measurement) และ การวัดจากการ
ปฏิบัติจริง (authentic performance measurement) 

-  การวัดคุณลักษณะภายใน   เปนการศึกษาโครงสรางทางสมองของบุคคลดวย
ความเชื่อวามีลักษณะเปนองคประกอบและมีระดับความสามารถที่แตกตางกันในแตละบุคคล ซ่ึง
สามารถวัดไดโดยการใชแบบวัดมาตรฐานซึ่งมีผูสรางไวหรือแบบวัดที่ผูวัดสรางขึ้นใชเอง 

-  การวัดจากการปฏิบัติจริง เปนกระบวนการตัดสินความรู ความสามารถ และ
ทักษะตาง ๆในสภาพที่สอดคลองกับชีวิตจริง โดยวัดจากกระบวนการทํางานและผลงาน ซ่ึง
สามารถวัดไดโดยการสังเกตสภาพงานที่ปฏิบัติ หรือการแกปญหาในสถานการณจริงหรือการ
รวบรวมงานในแฟมสะสมงานเพื่อที่สะทอนภาพเพื่อลงขอสรุปถึงความรูความสามารถนั้น (ศิริชัย 
กาญจนวาสี, 2547: 13) นอกจากนี้การประเมินตามสภาพจริงการประเมินตามสภาพที่แทจริง เปน
การประเมินคุณภาพผูเรียนโดยมุงพิจารณาจากพฤติกรรมการปฏิบัติและผลงาน วิธีการหลักที่
นํามาใชคือการสังเกต สัมภาษณ และตรวจสอบผลงาน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรูในสภาพจริงที่เปน
ปกติ  สวนใหญมักเก็บรวบรวมไวเปนแฟมสะสมงาน  ภาระงานสําคัญของผูเรียนในการประเมิน
ตามสภาพที่แทจริง คือ การที่ตองจัดระบบสังเคราะห อธิบาย ตีความขอมูลที่ซับซอน ตองหา
ทางเลือกและแกปญหา มีโอกาสนําความรูความเขาใจมาใชแกปญหาที่เชื่อมโยงกับโลกที่เปนจริง
นอกหองเรียน 

ในการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารครั้งนี้ ทีมวิจัยไดเลือกใช
แนวการวัดจากการปฏิบัติจริง ทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกับกระบวนการที่ใชในการวิจัย คือ การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม โดยศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับศักยภาพเยาวชน และการอนุรักษน้ํา
ตลอดจนแนวคิดและหลักการของสิ่งแวดลอมศึกษา  ซ่ึงไดกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการของ
องคประกอบและนํามาระบุพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงเปนรูปธรรมเพื่อนํามาเปนกรอบของแบบ
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สังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง เพื่อใชในการเก็บขอมูลภาคสนาม ดังมี
ขั้นตอนในการดําเนินงานดังนี้ 

1. กําหนดวัตถุประสงคของการวัด 
2.   กําหนดกรอบหรือโครงสรางของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ 
3.   เขียนประเด็นขอคําถามเพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณ หรือสังเกต หรือ

สอบถาม 
4.  จัดทําแบบสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ 
จากความหมายของศักยภาพตลอดจนหลักการและแนวทางการวัดศักยภาพที่ไดมี

การทบทวนเอกสารและรวบรวมมาขางตน จะเห็นไดวาศักยภาพ (potential) เปนศัพทในเชิง
ปรัชญาดังนั้นในการจะศึกษาและพัฒนาศักยภาพเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะตองมีการกําหนด
องคประกอบของศักยภาพตามวัตถุประสงคหรือองคประกอบของเรื่องนั้น ๆ ตัวอยางเชน การ
พัฒนาศักยภาพของเด็กไทย (กรมวิชาการ, 2543: 10) ศักยภาพจะพิจารณาจากทักษะดานตาง ๆ ของ
เด็กที่ผานกระบวนการเรียนการสอนตามหลักสูตรที่ตองการใหเด็กที่ผานกระบวนการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรที่ตองการใหเด็กไทยมีคุณลักษณะที่พึงประสงคในอนาคต  

 
แนวคิดสิง่แวดลอมศึกษา 

 
เปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

จากรายงานของ UNESCO-UNEP ป ค.ศ. 1978 ไดกําหนดเปาหมายของสิ่งแวดลอม
ศึกษา เพื่อเปนพื้นฐานในการพัฒนาคานิยมและการกระทํา รวมทั้งการสนับสนุนการปกปองและ
ปรับปรุงสิ่งแวดลอม โดยการสงเสริมใหทุกคนไดรับโอกาสไดรับความรู คานิยม เจตคติ และทักษะ
ที่จําเปนตอการปองกันและปรับปรุงสิ่งแวดลอมตลอดจนเกิดความตระหนักและรูคุณคาของ
ส่ิงแวดลอมอันกอใหเกิดพฤติกรรมใหม ความหวงใยส่ิงแวดลอม ทั้งในระดับทองถ่ิน ระดับชุมชน 
ระดับชาติและระดับโลก 

สมาคมพัฒนาประชากร ชุมชนและสํานักงานความรวมมือดานสิ่งแวดลอมและการ
พัฒนาแหงประเทศเดนมารก (สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน, 2544: ฉ) กลาววา เปาหมาย
สูงสุดของสิ่งแวดลอมศึกษา คือ การเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยเพื่อใหมีความเอื้ออาทรดูแลเอาใจ
ใสตอส่ิงแวดลอมใหมากขึ้น ทั้งนี้มนุษยจะตองตระหนักถึงปญหาดานสิ่งแวดลอม มีความเขาใจถึง
ประเด็นปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมและมีทักษะในการตัดสินใจลงมือดําเนินการใด ๆ  
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แนวทางปฏิบตัิสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

แนวทางการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมศึกษา  มีนักการศึกษานา ๆ ชาติ ไดรวมกัน
วางหลักการเพื่อเปนแนวทางในทางปฏิบัติ ประกอบดวยสามองคประกอบหลักคือการเรียนรู
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม (learning about the environment) การเรียนรูในสิ่งแวดลอม (learning in the 
environment) และการเรียนรูเพื่อส่ิงแวดลอม (learning for the environment) 

การเรียนรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม คือการใหผูเรียนมีความรูความเขาใจการทํางานของ
ระบบธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลอดจนผลกระทบจากกิจกรรมของคนทั้งในระดับทองถ่ิน 
ประเทศ และของโลก 

การเรียนรูในสิ่งแวดลอมคือการใหผูเรียนมีประสบการณลงมือปฏิบัติดวยตนเองใน
ธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมโดยตรงซึ่งเปนการพัฒนาทักษะที่สําคัญในเรื่องการฝกการตัดสินใจ 
และการแกปญหา 

การเรียนรูเพื่อส่ิงแวดลอมคือการนําสิ่งที่เรียนรูทั้งหมดสูการตั้งใจจริงในการปฏิบัติ
ที่เปนคุณคาตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติในวิถีชีวิตจริง (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2544: 7)  

 นอกจากนี้ เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย คือ ตองการสราง
กระบวนการ พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรน้ําแมสาร งานวิจัยนี้ไดนําแนวคิด
เกี่ยวกับการอนุรักษน้ํา ซ่ึง หมายถึง การปองกันปญหาที่พึงจะเกิดขึ้นกับน้ํา และการใชน้ําเพื่อให
เกิดประโยชนสูงสุดในการดํารงชีวิตของมนุษย  ตลอดจนการแกปญหาการสูญเสียทรัพยากรน้ํา
ดวยการอนุรักษน้ํา ซ่ึงมีวิธีการดังนี้ (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2544: 11)  

1.  การปลูกปา โดยเฉพาะการปลูกปาบริเวณพื้นที่ตนน้ํา หรือบริเวณพื้นที่ภูเขา 
เพื่อใหตนไมเปนตัวกักเก็บน้ําตามธรรมชาติ ทั้งบนดินและใตดิน แลวปลดปลอยออกมาอยาง
ตอเนื่องตลอดป สามารถปองกันปญหาอ่ืน ๆ ได เชน ปญหาการพังทลายของดิน ปญหาการขาด
แคลนน้ํา และการเกิดน้ําทวม 

2.  การพัฒนาแหลงน้ํา เนื่องจากปจจุบันแหลงน้ําธรรมชาติตาง ๆ เกิดสภาพตื้นเขิน  
เปนสวนใหญทําใหปริมาณน้ําที่จะกักขังไวมีปริมาณลดลง การพัฒนาแหลงน้ําเพื่อใหมีน้ําเพียงพอ  
จึงจําเปนตองทําการขุดลอกแหลงน้ําใหกวาง และลึกใกลเคียงกับสภาพเดิม ไมทิ้งสิ่งปฏิกูลลงใน   
แหลงน้ํา ตลอดจนการตรวจวัดคุณภาพของน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติ 

3.  การสงวนน้ําไวใช เปนการวางแผนการใชน้ําเพื่อใหมีน้ําที่มีคุณภาพมาใชตลอด
ฤดูกาล ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การหาภาชนะขนาดใหญเพื่อเก็บกักน้ําฝน รวมทั้งการใชน้ํา                
อยางประหยัดและคุมคา  
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4.  การใชน้ําอยางประหยัด เปนการนําน้ํามาใชประโยชนหลายอยาง และเกิด
ประโยชนสูงสุด 

5.  การปองกันการเกิดมลพิษของน้ํา ซ่ึงจะตองอาศัยกฎหมายเปนเครื่องมือ และ
เจาหนาที่ตองปฏิบัติตามกฎหมายหรือพระราชบัญญัติทรัพยากรน้ําอยางเครงครัด สําหรับ
ประชาชนทั่วไป สามารถชวยปองกันการเกิดน้ําเสียไดโดยการไมทิ้งขยะหรือส่ิงปฏิกูล หรือสารพิษ
ลงใน   แหลงน้ํา 

6.  การนําน้ําที่ใชแลวกลับมาใชใหม เนื่องจากน้ําที่ใชแลวบางครั้งยังมีสภาพ               
ที่สามารถนําไปใชประโยชนในดานอื่น ๆ ได เชน น้ําจากการลางภาชนะอาหารสามารถใชในการ
รดน้ําตนไม น้ําจากการซักผาสามารถนําไปใชถูบาน สําหรับโรงงานอุตสาหกรรม นําน้ําที่เกิดจาก
กระบวนการผลิตซึ่งมีอุณหภูมิสูง เมื่อปลอยทิ้งไวใหเย็นสามารถนําไปใหมได แมแตน้ําเสียเมื่อผาน
ระบบบําบัดสามารถนําไปใชในกิจกรรมบางอยางของโรงงานได เชน การทําความสะอาดโรงงาน 
อุปกรณและเครื่องมือบางอยาง 

การอนุรักษน้ําจะประสบความสําเร็จได หากไดรับความรวมมือจากทุกฝาย ทั้งใน
สวนของภาครัฐและประชาชนทั่วไป อยางไรก็ตาม ปจจุบันประชาชนโดยเฉพาะเยาวชนยัง              
ขาดจิตสํานึกและความตระหนักในคุณคาของน้ํา ทําใหกิจกรรมหรือโครงการในดานการอนุรักษ
ทรัพยากรน้ํา ไดรับความสนใจและความรวมมือคอนขางนอย   

จากการศึกษาแนวคิดดานการอนุรักษ เปาหมาย และแนวทางปฏิบัติส่ิงแวดลอม
ศึกษา สรุปวาเปาหมายสิ่งแวดลอมศึกษาเปนแนวทางของความตองการใหเกิดขึ้นในกระบวนการ
ศึกษาสิ่งแวดลอมซึ่งจะสงผลใหบุคคล และกลุมปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต และพฤติกรรมใหเกื้อกูล 
ปกปองและรักษาสิ่งแวดลอมอันเปนแนวทางหลักที่จะนําไปสูการจัดการสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกระบวนการที่จะนําไปสูวัตถุประสงคของการวิจัย จึงควรเปน
กระบวนการที่ใหเยาวชนมีสวนรวมในทุกขั้นตอนรวมกับทีมวิจัย และเพื่อใหเกิดความครบถวน
และความครอบคลุมในทุกองคประกอบของศักยภาพเยาวชนดานการอนุรักษน้ํา ทีมวิจัยไดนํา
การศึกษาศักยภาพของเด็กไทยรวมกับองคประกอบหลักของสิ่งแวดลอมศึกษา คือการเรียนรู
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  การเรียนรูในสิ่งแวดลอม และการเรียนรูเพื่อส่ิงแวดลอม ซ่ึงประกอบดวย
กระบวนการสรางความรูความเขาใจ  เจตคติ ทักษะการมีสวนรวม และรูจักคิดตัดสินใจ ตลอดจน
หลักการที่ใชในการเรียนรูส่ิงแวดลอมศึกษาของศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาจังหวัดตรังคือรวมคิด     
รวมทํา  และรวมรับผล มาเปนตัวกําหนดกรอบของการศึกษาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสารประกอบดวย  6 ประเด็น ดังตอไปนี้ 
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1.  ความสามารถในการแสวงหาความรู คือ สามารถคนหาความรูดวยวิธีการและ
แหลงขอมูลที่มีความหลากหลาย มีความเขาใจและสามารถรวบรวมขอมูลไดอยางเปนระบบ และ
เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรูดานสิ่งแวดลอม โดยความสามารถในดานนี้ สามารถสังเกตไดจาก
พฤติกรรมของเยาวชนดังตอไปนี้ 

1.1  การเลือกใชวิธีการเก็บขอมูลที่มีความเหมาะสม  ตัวเอยางเชน การฟง               
การตั้งคําถาม การซักถาม การจดบันทึก การอาน ฯลฯ เพื่อคนหาขอมูลเกี่ยวกับลําน้ําแมสาร 

1.2  ความกระตือรือรนในการเรียน และ เขารวมกิจกรรมหรือโครงการที่มีความ
เกี่ยวของกับลําน้ําแมสารอยางสม่ําเสมอ 

1.3  ความสนใจ และกระตือรือรนที่จะเรียนรู เขารวมกิจกรรมหรือโครงการ           
อ่ืน ๆ ที่นอกเหนือจากโครงการเกี่ยวกับลําน้ําแมสาร เชน คายสิ่งแวดลอม การอบรมเกี่ยวกับภาวะ
โลกรอน เปนตน 

1.4  การเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับลําน้ําแมสารในรูปแบบตาง ๆ แกบุคคล
ทั่วไป เชน บทความ ละคร บทเพลง โครงงานวิทยาศาสตร นวัตกรรม และสิ่งประดิษฐตาง ๆ 

2.  ความสามารถในการคิดและตัดสินใจ คือ มีความสามารถในการนําความรูและ
ประสบการณมาเปรียบเทียบ ประเมิน สรางองคความรูอยางเปนระบบ ตลอดจนสามารถริเร่ิมที่จะ
สรางผลงานหรือส่ิงใหม ๆ ซ่ึงจะทําใหไดแนวทางในการอนุรักษและแกปญหาเกี่ยวกับลําน้ําแมสาร 
ซ่ึงความสามารถในการคิดของเยาวชน สามารถประเมินไดจากประเด็น ดังตอไปนี้ 

2.1  การพิจารณาขอมูลรอบดานอยางละเอียด มีการตรวจสอบความถูกตองของ
แหลงที่ใหขอมูล ตลอดจนมีการทบทวนขอมูลทั้งในประเด็นของประโยชนและโทษ แลวจึงหา
ขอสรุปกอนนําไปสูการตัดสินใจอยางมีเหตุผล  

2.2  การ ริเร่ิมผลงานหรือวิธีการใหม ๆ เชนวิธีการ และรูปแบบที่ใชในการ
นําเสนอผลงานของเยาวชน ผลงานเกี่ยวกับลําน้ําแมสารที่เยาวชนสราง ขึ้น เชน ละคร เพลง กลอน 
โครงงานวิทยาศาสตร โครงการ ส่ิงประดิษฐ เปนตน 

3. ความสามารถในการจัดการ หมายถึง สามารถดําเนินกิจกรรมหรือโครงการเพื่อ
การอนุรักษลําน้ําแมสารใหสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรมหรือโครงการ โดยมีขั้นตอน คือ 
การวางแผน การปฏิบัติงาน การประเมินผลงาน และการสรุปผลงาน ซ่ึงสามารถสังเกตไดจาก
พฤติกรรม ดังตอไปนี้ 

3.1  การพูดคุย และเสนอแนะแนวทางในการทํากิจกรรม/โครงการในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 



 

 

21

3.2  การวางแผน และกําหนดขั้นตอนในการทํากิจกรรมหรือโครงการในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

3.3  การประสานงาน และทํางานตามแผนงาน และขั้นตอนที่กําหนดไว 
3.4  การติดตาม และประเมินผลการดําเนินกิจกรรม/โครงการอยางตอเนื่องและ

สม่ําเสมอ  
3.5  การปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการดําเนินกิจกรรม/โครงการใน

การอนุรักษลําน้ําแมสาร 
4.  ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน หมายถึง สามารถทํากิจกรรมเกี่ยวกับ

การอนุรักษลําน้ําแมสารรวมกับกลุมบุคคล องคกรหรือหนวยงานอื่น ๆ โดยอาศัยใชกระบวนการ
กลุม ซ่ึงสงผลทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ ซ่ึงความสามารถในดานนี้สามารถสังเกตได
จากพฤติกรรม ดังนี้  

4.1  การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารทั้งในขั้นตอนของการวางแผน การปฏิบัติงาน การประเมิน และการแกไขดวย
ความเต็มใจ 

4.2 การยอมรับฟงความคิดเห็น และความสามารถของผูอ่ืนในระหวางการทํา
กิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

4.3 การใหความชวยเหลือเพื่อนรวมงานอยางสม่ําเสมอ 
4.4 การควบคุมอารมณ และพฤติกรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งในกรณีที่ เกิด                

ขอขัดแยง หรือขอพิพาทระหวางการทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพ เยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา              
แมสาร 

5.  ความสามารถในการเปนผูนํา หมายถึง ความสามารถในการชักนํา และเปน
แบบอยางใหบุคคลอื่นในการดูแล เอาใจใส และปกปองลําน้ําแมสาร ตัวอยางเชน การไมทิ้งขยะลง
ในลําน้ําแมสาร ตลอดจนเปนผูริเร่ิมการรณรงค และชักชวนผูอ่ืน ใหเขารวมโครงการ หรือกิจกรรม
เกี่ยวกับอนุรักษลําน้ําแมสารซึ่งความสามารถในดานนี้สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรม ดังนี้  

5.1  การชักชวน โนมนาวใหเยาวชนอื่น ๆ เขารวมกิจกรรมหรือโครงการพัฒนา
ศักยภาพเพิ่มขึ้น 

5.2  เปนที่ชื่นชอบ และประทับใจของผูอ่ืนและทําใหผูอ่ืนคลอยตาม 
5.3  กลาแสดงออก เชนแสดงความคิดเห็น เปนผูนํากิจกรรมตาง ๆ เชนกิจกรรม

นันทนาการ และการนําเสนองานของกลุม 
5.4  สามารถไกลเกลี่ยสมาชิกในกลุมเมื่อมีปญหาขอขัดแยง 
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6.  มีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม หมายถึง ใชทรัพยากรน้ําอยางประหยัดและคุมคา
ปกปอง ดูแลลําน้ําแมสารโดยถือวาลําน้ํานี้เปนของสวนรวมไมใชประโยชนสวนตัว ซ่ึงสามารถ
สังเกต และประเมินจากพฤติกรรม ดังตอไปนี้ 

6.1  การใชทรัพยากรน้ําอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย  
6.2  การรณรงค และชักชวนใหผูอ่ืนใชน้ําอยางประหยัด 
6.3  ความสนใจปญหา และการเปลี่ยนแปลงลําน้ําแมสาร ตลอดจนสนใจที่จะ

เขารวมกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับการปกปอง ดูแลลําน้ําแมสารสังเกตไดจากจํานวนครั้งของ
การเขารวมกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม และการรับรูขาวสารการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมที่มีผล
ตอลําน้ําแมสาร 

6.4 การริเร่ิมโครงการใหม ๆ ที่เกี่ยวกับการดูแล ปกปอง และพัฒนาลําน้ํา                     
แมสาร 
 

ลักษณะเยาวชน และการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
ในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
ความหมายและลักษณะของเยาวชน 
 

เยาวชน ตามความหมายของกรมพัฒนาชุมชนและสํานักงานกรรมการเยาวชน
แหงชาติ หมายถึง ผูมีอายุระหวาง 15-25 ป (สิริพันธุ อมรพันธุบดีกุล, 2544: 45) นอกจากนี้ 
พระราชบัญญัติสงเสริม และประสานงานเยาวชนแหงชาติ พ.ศ. 2521 ไดใหความหมาย ของเยาวชน
ไววา เยาวชน หมายถึง ผูที่มีอายุ 14-25 ป หรือหมายถึง บุคคลอายุเกินสิบสี่ปบริบูรณ แตยังไมถึง
สิบแปดปบริบูรณ (สิริพันธุ อมรพันธุบดีกุล, 2544: 45) และพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัว พ.ศ. 2534 ไดใหความหมายเยาวชนไววา บุคคลที่มีอายุตั้งแต 14  ปบริบูรณขึ้นไปจนถึง
มีอายุไมเกิน 18 ปบริบูรณ ทั้งนี้ไมนับรวมบุคคลที่ทําการสมรสแลว (พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2525, 2539: 450) ซ่ึงใกลเคียงกับ สุรางค โควตระกูล (2548: 14) ไดกลาวถึงเยาวชนตาม
พัฒนาการวาเยาวชนหมายถึงผูมีอายุชวง 12-18 ป หรือเรียกวาวัยรุน 

การวิจัยคร้ังนี้ประยุกตใชความหมายของพระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและ
ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2534 (พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชน
และครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว, 2534: 19) และเพื่อเหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเยาวชนตลอดจน ใหสอดคลองกับระบบการศึกษาในพื้นที่ที่ใชในการวิจัย ผูวิจัยสรุป
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ความหมายของเยาวชนไวดังนี้  เยาวชน  หมายถึง  บุคคลทั้งชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 12-18 ป
บริบูรณหรือกําลังศึกษาอยูในระดับชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1 – มัธยมศึกษาปที่ 3) และระดับ
ชวงชั้นที่ 4 (มัธยมศึกษาปที่ 4 ถึงมัธยมศึกษาปที่ 6) หรือเทียบเทา ที่อาศัยอยูในเขตพื้นที่ 3 ตําบล 
ไดแก ตําบลศรีบัวบาน (บานจําขี้มด บานจําบอน บานทุงยาวเหนือ  บานทุงยาวใต บานขัวแคร  
บานปาสักงาม)  ตําบลปาสัก (บานปาตึง บานสันคะยอม บานหลุก บานใหมจตุจักร) ตําบลเวียงยอง 
(บานแมสารปาขาม บานแมสารปาแดด และบานวังตอง) 

จากความหมายของเยาวชนดังกลาวขางตน ผูที่อยูในชวงที่เรียกวาเยาวชน จะมี
ลักษณะเฉพาะของวัย จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับ จิตวิทยาเยาวชนและลักษณะของ
เยาวชนสามารถสรุปไดวาเยาวชนเปนวัยที่มีลักษณะ ดังนี้ 

1. เปนวัยที่มีความเปนตัวของตัวเอง การพนจากพันธะผูกพัน ตัดสินใจเลือก
บทบาทของตนเอง (ศรีเรือน  แกวกังวาน, 2540: 26) 

2.  เปนวัยที่มีพัฒนาการในดานตาง ๆ ดังนี้ (แสงเดือน ทวีสิน, 2545: 15) คือ 
-  พัฒนาความคิดรวบยอด และทักษะในการแกปญหา 
-  สามารถสรางความสัมพันธอันดี  และเหมาะสมกับเพื่อนรุนเดียวกัน ทั้งเพศ

เดียวกันและตางเพศได 
-  พยายามปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย และอารมณ 
-  มีการเลือกและเตรียมตัวเพื่ออาชีพในอนาคต 
-  สามารถตัดสินใจเลือกคานิยม  เพื่อใชเปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต 

3.  เปนวัยที่จัดเปนหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต ในวัยนี้ วัยรุนมีการพัฒนาดานความ    
ตองการที่เดนมาก ไดแก ความตองการทางดานอิสระ การยอมรับ และการไดรับยกยองเห็น
ความสําคัญกลุมเพื่อน มีการแสวงหาและอยากรูตัวเอง ดังนั้นพอ แม ครู อาจารย ควรไดสงเสริมให
เด็กไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม โดยแสดงบทบาทเปนผูนําและผูตาม อาจใชกิจกรรมเปนเครื่องมือ 
ในการสํารวจคุณลักษณะ ความสามารถ และความสนใจของตนเอง (ถวิล ธาราโภชน, 2543: 14) 

4.  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาหลายอยาง โดยทั่วไปสวนใหญจะคบ
เพื่อนที่มีรสนิยมคลายคลึงกันหรือคนที่ถูกใจกัน  เร่ิมรูจักปรับปรุงบุคลิกภาพเลียนแบบผูที่ตน     
ยกยอง  ชอบทําสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ เด็กที่ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง จะเปนเด็กไวตอความรูสึก                      
มีความกระวนกระวายใจตอคําพูดที่กลาวออกไป จนกระทั่งเขาสูการมีวุฒิภาวะอยางสมบูรณ ซ่ึง                
ในหมายถึงการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับ
ความคิด และปรัชญาชีวิต วัยรุนตอนนี้ มักพยายามปรับปรุงรางกายของตนใหเขากับสภาพแวดลอม
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มากยิ่งขึ้นโดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง นอกจากนี้ สุชา จันทรเอม (2542: 
30-32) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของวัยรุนไวดังนี้ 

5.  เปนวัยแหงการเสริมสราง (period of reconstruction) กลาวคือ ในวัยนี้ความ
เจริญเติบโตทางรางกายจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วและคอยชาลงในตอนปลาย 

6.  เปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง (period of transformation) ในวัยนี้เปนวัยที่มีความ
เปลี่ยนแปลง เกิดขึ้นกับชีวิตของวัยรุนมากมาย ทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด 

7.  เปนวัยที่มีความคิดอยากเปนอิสระ (period of independence) โดยเริ่มคิดพึ่งพา
ตนเอง อยากเรียนรูความผิดพลาดดวยตัวเองมากกวาที่จะเรียนรูจากคําสั่งสอน ชอบโตเถียงถาไดรับ
การขัดขวางอยางรุนแรง มักมีความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ และหาทางออกในทางผิด ๆ เชนหนีออกจาก
บาน 

8.  เปนวัยที่ตองเผชิญปญหา (period of problems) โดยวัยนี้เปนวัยหัวเล้ียว หัวตอ
ของชีวิตซึ่งเรียกวา วัยวิกฤต ปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึ้นเสมอ  มีการตัดสินใจอยาง
รวดเร็ว วูวาม  แสดงออกทางดานอารมณอยางรุนแรงและรวดเร็ว  อาจเรียกอีกอยางวา  เปนวัยพายุ
บุกแคมและความเครียด (storm and  stress) 

สุรางค   โควตระกูล (2548: 16-20) ได กลาวถึง พัฒนาการเยาวชนชวงอายุ12-18 ป 
หรือเรียกวาวัยรุนดังนี้ คือ 

พัฒนาการทางเชาวนปญญา  เด็กวัยนี้สามารถที่จะคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได จึงสนใจ
ในปรัชญาชีวิต ศาสนา สามารถที่จะใชเหตุผลเปนหลักในการตัดสินใจสามารถคิดหาเหตุผลไดทั้ง
อุปมานและอนุมาน และจะมีหลักการ เหตุผลของตนเองเกี่ยวกับความยุติธรรม ความเสมอภาคและ
มนุษยธรรม ดังนั้นกระบวนการในการพัฒนาเด็กวัยนี้ควรจะทาทายใหรูจักคิด   

พัฒนาการทางบุคลิกภาพ เด็กวัยนี้เปนวัยที่สนใจตนเอง อยากรูวาตนเองคือใคร      
ซ่ึงเปนคําถามที่ตอบไดยากเด็กวัยนี้ตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของรางกาย และยอมรับ
ตลอดจนตองมีความเขาใจในบทบาทของตนเองในสังคม และความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหากเด็ก
วัยนี้สามารถรูจักตนเองก็จะไมมีปญหาในการปรับตัวจะมีความคิดเปนของตนเอง และไมตามเพื่อน
ในทางที่ผิดแตหากเด็กไมรูจักตนเองจะเผชิญกับปญหาที่ เด็กจะสับสนในบทบาทของตนเองใน
สังคม มีปญหาในการปรับตัวกับเพื่อน ไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง ไมมีเปาหมายของชีวิต ซ่ึง         
Erikson (1950 อางใน สุรางค โควตระกูล, 2548: 16) ที่กลาววาสังคมปจจุบันมีความโนมเอียงที่จะ
สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีปญหาที่จะคนพบตนเอง เพราะมีบทบาทตาง ๆ ในสังคมที่เด็กวัยรุนจะไป
สํารวจเรื่อย ๆ โดยไมมีการเลือกวาตนเองจะเลือกบทบาทใดในสังคม ซ่ึงในปจจุบันนี้ผูใหญเชนครู 
หรือผูปกครองที่มีบทบาทสําคัญที่จะชวยใหเด็กวัยรุนไดมากคือไมตั้งความคาดหวังวาวัยรุนจะมี
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พฤติกรรมที่ผิดแปลก หรือไมอยูในบังคับบัญชาของผูใหญและจากขอสังเกตของบันดูราที่วา “ถา
สังคมประทับตราเยาวชนวา Teenage และคาดหวังวาเปนวัยที่ชอบทําผิดกฎเกณฑ มีพฤติกรรม
แปลก ๆ ไมสม่ําเสมอจึงอาจจะเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหวัยรุนแสดงออกหรือมีพฤติกรรมเปนไปตาม
ความคาดหมายของผูใหญที่ตั้งไว”  ดังนั้นผูใหญควรพยายามใชเหตุผล เปนผูรับฟงที่ดียอมรับฟง
เหตุผลของเด็ก ไมบังคับเด็กวัยนี้จนเกินไป เปลี่ยนความคิดทางลบที่มีตอเยาวชนวัยรุน และเปน
แบบอยางที่ดีทั้งดานความประพฤติ คุณธรรม จริยธรรมและคานิยม 

พัฒนาการดานอารมณ และสังคม อารมณของเยาวชนในวัยนี้คอนขางรุนแรงและ
เปลี่ยนแปลงงาย ความตึงเครียดของอารมณบางครั้งมาจากการปรับตัวเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
รางกาย พัฒนาการทางอารมณของวัยนี้จะมีความสัมพันธกับพัฒนาการทางดานรางกายถามี                 
วุฒิภาวะ เกี่ยวกับพัฒนาการทางรางกายเร็วจะชวยใหพัฒนาการดานอารมณ และสังคมเร็วข้ึนดวย 
(Kagan J. et al., 1964: 89)  

Sullivan (1953 อางใน สุรางค  โควตระกูล, 2548: 20-23) กลาววาเด็กวัยนี้มีความ
ตองการที่จะมีใกลชิดความผูกพัน (intimacy) กับเพื่อนวัยเดียวกันและมีความสัมพันธอยางสนิท
สนมเพื่อที่จะระบายความรูสึก และความคิดตาง ๆ อยางเปดเผย นอกจากนี้ยังอางถึง Fasteau (1975: 
39) ที่กลาววาเพื่อนรวมวัยมีความสําคัญกับวัยรุนมาก และมักคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีคานิยม
รวมกัน การคบเพื่อนของวัยรุนหญิงมักจะจริงจังและมีเพื่อนสนิทที่จะปรับทุกขสุขกันไดสวนวัยรุน
ชายอาจเปนเพื่อนที่รวมสนุกแตมักไมสนิทสนมเหมือนผูหญิง 

จากแนวคิดดังที่ไดกลาวมาขางตนสรุปไดวา  เยาวชน หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 12 ป
บริบูรณขึ้นไป  จนถึงมีอายุไมเกิน 18 ปบริบูรณ  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ
อยางรวดเร็ว  เปนวัยแหงการเสริมสราง  วัยแหงการเปลี่ยนแปลง วัยที่มีความคิดอยางเปนอิสระ
และเปนวัยที่เผชิญปญหา  นอกจากนี้ยังเปนวัยที่มีความสามารถทางสติปญญา ขั้นถึงขีดสูงสุด  
สามารถเรียนรูวิชาการตาง ๆ ไดดวยดี  รูจักคิดในทุกรูปแบบของความคิด รูจักรับผิดชอบตอชีวิต
ของตนเอง  และตอความเปนไปในสังคม รูจักแกไขปญหาเฉพาะหนา เปนวัยที่เร่ิมเขาสูวุฒิภาวะ
อยางสมบูรณแบบ  โดยในระยะนี้มักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางดานรางกาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับ  ความนึกคิดและปรัชญาชีวิต  เปนวัยที่สามารถตัดสินใจเลือกคานิยมเพื่อ
ใชเปนมาตรฐานในการดําเนินชีวิต  เปนวัยที่พอแม  ครู  อาจารย  ควรไดสงเสริมใหเด็ก  มีโอกาส
เขารวมกิจกรรม  โดยแสดงบทบาทเปนผูนํา ผูตามใหใชกิจกรรมเปนเครื่องมือในการสํารวจ
คุณลักษณะความสามารถ  และความสนใจของตนเอง  ดังนั้น เยาวชนจึงเปนวัยที่เหมาะสมในการ
เขารับการ อบรมสัมมนาและพัฒนาศักยภาพเปนอยางยิ่งดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกที่จะพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนและเพื่อที่ใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งนี้เยาวชนในการวิจัยนี้ก็คือผูที่
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เปนเพศชาย หรือเพศหญิงซึ่งที่กําลังศึกษาอยูระดับชั้น ม.1 – ม.6 หรือเทียบเทาเชน ปวช. หรือ
การศึกษานอกโรงเรียน และไมไดสมรสทั้งนี้เนื่องจากในพื้นที่วิจัยเยาวชนสวนใหญอยูในระบบ
โรงเรียนซึ่งเยาวชนตองอาศัยอยูในเขตพื้นที่ 3 ตําบล 13 หมูบานที่มีลําน้ําแมสารไหลผาน และ   
จากลักษณะของเยาวชนในวัยนี้ทั้งชาย และหญิงมีความตองการที่จะทําอะไรทุกอยางเหมือนเพื่อน
รวมวัย ตั้งแตการแตงตัว ความประพฤติ การใชภาษา รวมทั้งความเชื่อ และคานิยม ดังนั้นการพัฒนา
เยาวชนในดานการอนุรักษลําน้ําแมสารจึง ใชแนวทางการพัฒนาโดยการสงเสริม และเปดโอกาส
ใหเยาวชนไดทํางานเกี่ยวกับการอนุรักษลําน้ําแมสารซึ่งเปนลําน้ําในทองถ่ินรวมกับผูใหญในชุมชน  
รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันตลอดจนสรางองคความรูและเรียนรูบทบาทดาน            
การอนุรักษลําน้ําแมสารเมื่อจะเปนผูใหญในอนาคต 
 
การพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเยาวชน 
 

เยาวชนนับเปนวัยที่มีความสําคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศชาติในอนาคต โดยมี
ความสําคัญในตอการพัฒนาประเทศทั้งในดานเศรษฐกิจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดาน
การเมือง ดังนั้น การพัฒนาศักยภาพเยาวชน จะทําใหเกิดและพลังอยางมหาศาลที่จะทําประโยชน
ใหกับประเทศเพราะอํานาจการตัดสินใจของเยาวชน มีสวนสําคัญอยางยิ่งโดยเฉพาะตอการอนุรักษ
หรือพิทักษส่ิงแวดลอม  (พัฒนา  สุขประเสริฐ, 2542: 25-28) ดังจะเห็นไดจากการมีสวนรวมของ
เยาวชนในกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตัวอยางเชนเปนอาสาสมัครเยาวชนที่
เขามาดําเนินกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม ปจจุบันมีกลุมเยาวชนจํานวนมากทั่วโลก ที่ทําหนาที่เปน
ตัวแทนของเยาวชนคนรุนใหมที่มีความตระหนัก หวงใยในสิ่งแวดลอม และรวมตัวกันดําเนิน
กิจกรรมจัดการสิ่งแวดลอม (สิริพันธ  อมรพันธุบดีกุล, 2544: 145) ความเคลื่อนไหวเพื่อดําเนิน
กิจกรรมตาง ๆ อันเปนประโยชนตอสังคมของเยาวชนกลุมตาง ๆ เชน การรวมกลุมเพื่อจัดการ
ส่ิงแวดลอมในระดับทองถ่ิน  การสรางกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอมจากการประชาสัมพันธใน
ระดับทองถ่ิน  ชุมชน และเผยแพรไปภายนอกชุมชน  เพื่อหาแนวรวมทางสิ่งแวดลอม มีสวนรวม
ในการจัดการสิ่งแวดลอมรวมกับองคกร สะทอนใหเห็นถึงความพยายามของเยาวชนที่มีความ 
สามารถในการแสดงออกถึงบทบาทอยางสรางสรรค  และเขาไปมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
ทั้งในระดับชุมชน และระดับโลก  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการยอมรับของบุคคลในชุมชน องคกรตาง ๆ 
รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมนั้น ๆ ที่สรางความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาของการดําเนิน
กิจกรรมดังกลาว  อันเปนผลดีตอส่ิงแวดลอมโลกทั้งในปจจุบันและอนาคต แตอยางไรก็ตามยังมี
เยาวชนอีกจํานวนมากในประเทศไทย ที่ไมไดใหความสนใจและเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม ทั้งนี้
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เนื่องมาจากกระบวนการเรียนรูที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น
ไมไดดําเนินการจัดการเรียนรูใหเปนไปตามแนวทางการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาคือการให
ผูเรียนมีความรูความเขาใจการทํางานของระบบธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ตลอดจนผลกระทบจาก
กิจกรรมของคนทั้งในระดับทองถ่ิน ประเทศ และของโลก โดยการใหผูเรียนมีประสบการณลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองในธรรมชาติหรือสภาพแวดลอมโดยตรงซึ่งเปนการพัฒนาทักษะที่สําคัญในเรื่อง
การฝกการตัดสินใจ และการแกปญหา และนําสิ่งที่เรียนรูทั้งหมดสูการปฏิบัติที่เปนคุณคาตอ
ส่ิงแวดลอม และธรรมชาติในวิถีชีวิตจริงอยางเหมาะสม (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2544: 7) 
ซ่ึงกระบวนการเรียนรูดังกลาวนําไปสูการปฏิบัติจริงในระบบสถานศึกษาไดคอนขางยาก หรือนอย
มาก เชนเดียวกับเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารที่เยาวชนสวนใหญอยูในระบบโรงเรียน ซ่ึงมีโรงเรียน
สวนนอยที่ทําหลักสูตรสิ่งแวดลอมในทองถ่ินสวนใหญเปนโรงเรียนในระดับประถมศึกษา แต
โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาซึ่งมีจํานวนนักเรียนจํานวนมาก  ไมสามารถดําเนินการจัด
กระบวนการเรียนรูตามแนวทางสิ่งแวดลอมศึกษาได มีเพียงสอดแทรกอยูในสาระ การเรียนรูใน
วิชาตาง ๆ เชนสังคมศึกษา วิทยาศาสตร เปนตน ประกอบกับผูปกครองมีคานิยมที่สงบุตรหลานเขา
ไปเรียนโรงเรียนที่มี ช่ือเสียงในตัวเมืองจึงทําใหการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไมประสบผลสําเร็จ  

จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของเยาวชน และการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม โครงการวิจัยนี้ไดนําแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของเยาวชนที่เปนวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย  สติปญญาและอารมณ  ซ่ึงธรรมชาติของวัยนี้งายตอการ
เปลี่ยนแปลงตามกระแสที่เกิดขึ้นรอบตัว  จึงเปนวัยที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนาศักยภาพในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม ที่จะสงผลถึงพัฒนาการในการเปนผูใหญที่มองเห็นความสําคัญตอส่ิงแวดลอม
ในอนาคตมา มาประกอบกับปญหาของกระบวนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในปจจุบันของประเทศไทยที่ยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  ซ่ึงมีปจจัย      
หลากหลายในแตละชุมชนที่ไมเหมือนกัน ดังเชน ชุมชนสองฝงลําน้ําแมสารที่ประสบปญหา
เยาวชนไมใหความสนใจและเห็นคุณคาของลําน้ําแมสารซึ่งเปนลําน้ําในทองถ่ิน โดยทีมวิจัย        
นําแนวคิดการพัฒนาศักยภาพเยาวชนประยุกตใชเพื่อแกปญหารวมกับคนในชุมชน ที่มีความเห็น
รวมกันวาเยาวชนในชุมชนมีความสําคัญ และมีศักยภาพในการที่จะอนุรักษลําน้ําแมสารได ทั้งนี้
หากเยาวชนไดรับการพัฒนาศักยภาพโดยใชกระบวนการที่มีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
ซ่ึงจะสงผลถึงอนาคตเมื่อเยาวชนพัฒนาการไปจนถึงวัยผูใหญก็จะสามารถใชศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารพัฒนา และดูแลลําน้ําแมสารไดอยางมีคุณภาพ 
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แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการพัฒนาเยาวชน 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวของกับการเรียนรู 
 

ทฤษฎีหรือหลักการเกี่ยวกับการเรียนรูมีขอบขายกวางขวางและมีขอจํากัด เพราะ         
แตละทฤษฎีมักจะใหคําอธิบายในแงมุมที่ทฤษฎีนั้นสนใจเทานั้น ไมมีทฤษฎีใดสามารถอธิบาย
ปรากฏการณการเรียนรูไดอยางครอบคลุมทุกดาน ดังนั้นการอางอิงทฤษฎีหรือหลักการเกี่ยวกับการ
เรียนรูจึงควรศึกษาทฤษฎีหลาย ๆ ทฤษฎี เพื่อผสมผสาน และประยุกตใชใหเกิดความเหมาะสมกับ
สภาพการณ ดังนั้นการสรางกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนเพื่อใหไดผลดีจึงมีความจําเปน
จะตองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรูที่เกิดขึ้นวาเกิดขึ้นไดอยางไร และจัดอยางไรจึงจะชวย
ใหผูเรียนเกิดกระบวนการเรียนรูที่ดีได ดังจะไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู
และรูปแบบการจัดการเรียนรูที่เกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
 

ความหมายของการเรียนรู 
นักการศึกษา และนักสังคมวิทยา  ไดใหความหมายของการเรียนรู (learning)ไว ดังนี้

การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรซึ่งเกิดมาจากประสบการณการ
เปลี่ยนแปลงนี้จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางอวัยวะ ทางสติปญญา ทางสงัคม หรือทางอารมณ มนษุยอาจ
เรียนรูจากครอบครัว  ส่ือมวลชน  เพื่อน  บุคคลทั่วไป หรือพฤติการณในสังคม (กันยา สุวรรณแสง, 
2540: 153)  

การเรียนรู หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางถาวรเกิดจากประสบการณ   
การเปลี่ยนแปลงนี้จะเปนการเปลี่ยนแปลงทางอวัยวะ ทางสติปญญา ทางสังคม หรือทางอารมณ     
ก็ได ซ่ึงมีความหมายลึกซึ้งกวา การสั่งสอน  บอกเลาใหเขาใจ และจําได  ไมใชเร่ืองของการทําตาม
แบบ ไมไดมีความหมายแตเพียงการเรียนวิชาตาง ๆ เทานั้น แตครอบคลุมไปถึงการเปลี่ยนแปลง
ทางพฤติกรรมอันเปนผลมาจากการสังเกตพิจารณา ไตรตรอง แกปญหาทั้งปวง และไมช้ีชัดวาการ
เปลี่ยนแปลงนั้นเปนไปในทางที่ สังคมยอมรับเทานั้น  การเรียนรูคือ การปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอม โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เปนการเรียนรูตองเนื่องมาจากประสบการณ หรือการ
ฝกหัด   และพฤติกรรมที่ เปลี่ยนแปลงไปนั้นควรจะตองมีความคงทนถาวรเหมาะแก เหตุ  
(permanent change) เมื่อมีพฤติกรรมดั้งเดิม (pre-learned  behavior) เปลี่ยนไปสูพฤติกรรมที่มุงหวัง  
(expected  behavior)  ก็แสดงวาเกิดการเรียนรูขึ้นแลว นอกจากนี้การเรียนรู ยังเปนเรื่องเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงนิสัย ความรู และเจตคติ ซ่ึงจะทําใหบุคคลสามารถปรับปรุงตนเอง และสังคมได     
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โดยการเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางตัวบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนการตอบสนองความตองการและทําใหบุคคลสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

สมบูรณ  ศาลยาชีวิน (2526: 123) ไดกลาวถึง การเรียนรูวาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอันเกิดจากฝกหัดหรือประสบการณของแตละบุคคล  หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่
เกิดจากการที่ผูเรียนปรับตนเองเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราเพื่อใหบรรลุเปาหมายในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงนี้ครอบคลุมถึงระบบการทํางานตาง  ๆ ของรางกายรวมถึงดานอารมณ  ทัศนคติ  การ
ปรับตัวดานสังคม 

สุชา  จันทนเอม (2542: 12) ไดใหความหมายการเรียนรู วาเปนขบวนการเจริญงอกงาม
ของอินทรีย หรือพัฒนาการของอินทรียทําใหอินทรียสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ไดดีขึ้นหรือ
ปรับตัวใหเขากับสถานการณใหม ๆ ไดผลดี 

เนาวรัตน  พลายนอย (2546ข: 1 อางใน กันยา สุวรรณแสง, 2540: 154) กลาววาการ
เรียนรูมีความหมายลึกซึ้งมาก เพราะมิไดหมายความเพียงการรับรู (reception) เอาจากขอมูลขาวสาร
และองคความรูจากแหลงความรูตาง ๆ จากแหลงเรียนรูที่หลากหลายหรือมีความหมายเพียงความ
เขาใจ (comprehension) ที่คนมองเห็นความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตาง ๆที่รับรู
มาจากแหลงความรูตาง ๆ ในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลไดเทานั้น การเรียนรูแทจริงหมายถึง
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (transformation) วิธีคิดและระบบคุณคาตามที่โครงการมุงหวัง ซ่ึง
หมายความวาการเรียนรูที่แทจะตองสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวบุคคลอันไดแกการ
เปลี่ยนแปลงดานวิธีคิด (conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (values) และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดีอันเปนผลมาจากการ
ดําเนินโครงการพัฒนา  

Gagne (1970: 3-4) ใหความหมาย และอธิบายลักษณะสําคัญของการเรียนรู ไววา 
การเรียนรู คือ การเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพ หรือความสามารถของบุคคลอันเนื่องจากสถานการณที่
ถูกกําหนดขึ้นเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นยอมจะคงอยูหรือปรากฏใหเห็น
ไดนานพอสมควร และการเปลี่ยนแปลงที่เปนผลของการเรียนรู นั้นมีลักษณะผิดแผกแตกตางไป
จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากขบวนวิธีแหงพัฒนาการและความเจริญงอกงาม การเรียนรูจะเกิดขึ้น
ไดจะตองมีการฝกหัด หรือมีการกําหนดสถานการณขึ้น เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรู ผลของการเรียนรู
เมื่อเกิดขึ้นแลวยอมจะปรากฏให เห็นเปนระยะเวลานานหรือมีความคงทนพอสมควรและสามารถ
จําแนกออกเปนสวน ๆ ไดหลายดาน เชน การเปลี่ยนแปลงทางดานทักษะหรือ ความสามารถดาน
ทัศนคติหรือความรูสึกและดานความรูความเขาใจ นอกจากนี้ผลของการเรียนรูที่ เกิดขึ้นนั้น 
หมายถึงการเพิ่มพูนหรือการเปลี่ยนแปลงสมรรถภาพของบุคคล อันเนื่องมาจากการฝกหัดหรือจาก
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สถานการณที่กอใหเกิดการเรียนรูจึงแตกตางไปจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพราะการพัฒนาการ
หรือสภาวะทางดานรางกาย ซ่ึงไมใชผลการเรียนรู 

จากความหมาย และลักษณะสําคัญของการเรียนรูดังกลาว สามารถสรุปได วาการ
เรียนรูมีความหมายลึกซึ้งมากมิไดหมายความเพียงการรับรู  ความเขาใจ และเชื่อมโยงสัมพันธกัน
ของส่ิงที่รับรูกระทั่งสามารถอธิบายเชิงเหตุผลไดเทานั้น การเรียนรูที่แทจริงหมายรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม วิธีคิดและระบบคุณคา  ซ่ึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนี้มีผลจากการฝกฝน 
และประสบการณที่ไดรับทั้งทางตรงและทางออม การเรียนอาจเกิดขึ้นเองจากขบวนการทํางานของ
สมองมนุษย เมื่อได รับประสบการณ  แตมิใช เกิดจากสัญชาตญาณ  หรือวุฒิภาวะ  หรือการ
เปลี่ยนแปลงตามระยะพัฒนาการของมนุษยทั้งทางรางกาย ปญญา อารมณและสังคมเพียงอยางเดียว 
ดังนั้นในการวิจัยนี้ เปนการพัฒนากระบวนการที่จะทําใหเยาวชนมีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ํา        
แมสารซึ่งจะสงผลใหเยาวชนการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม วิธีคิดและระบบคุณคา และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหดูแลปกปองลําน้ําแมสาร ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาถึงลักษณะ
ทั่วไปของการเรียนรู  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู ทฤษฎีการเรียนรู เพื่อนํามาประยุกตในการ
สรางกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารใหสอดคลองและเหมาะสมกบั
บริบทเยาวชนในพื้นที่สองฝงลําน้ําแมสาร 

 
ลักษณะของการเรียนรู และปจจัยท่ีสงผลตอการเรียนรู 
การเรียนรู มีลักษณะสําคัญ 4 ประการ คือ (มหาวิทยาลัย สุโขทัยธรรมาธิราช, 2541: 

136) 
1. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  อาจเปนการเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก หรือทาง

ลบ คือ  ในดานดีหรือดานไมดีก็ได  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผลจากการเรียนรู เปนการ
เปลี่ยนแปลงในดานความรู  ความคิด  และความเขาใจ  ดานจิตใจและดานการกระทํา 

2.   การเปลี่ยนแปลงดานความรู  ความคิดและความเขาใจ (cognitive) คือ การเปลี่ยนแปลง
ทางปญญา  คือมีความรูความเขาใจดีขึ้น  มีความรูกวางขึ้น 

3. การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ (affective) เปนการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับเจตคติ  
ความเชื่อคานิยม  การจูงใจ  แนวความคิด  เปนตน 

4. การเปลี่ยนแปลงดานการกระทํา (psychomotor) เปนการเปลี่ยนแปลงทางทักษะ
หรือความชํานาญ 
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Lewin (1935: 240) กลาววา เนื่องจากพฤติกรรมของมนุษยเปนผลที่เกิดขึ้นจาก
อิทธิพลของตัวบุคคลและสิ่งแวดลอมรวมกัน ไมใชจากตัวบุคคลหรือส่ิงแวดลอมแตเพียงอยางเดียว 
ซ่ึงจากคํากลาวนี้ การเรียนรูเกิดไดดังตอไปนี้ 

-  การเรียนรู เปนกระบวนการที่บุคคลเรียนรูโดยไดรวมกระทําโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
หรือไดลงมือกระทําสิ่งที่เรียนรูนั้นจริง 

-  การเรียนรูที่แทจริงจะมีไดเมื่อผูเรียนไดบรรลุจุดประสงค หรือไดรับสิ่งที่ตน
ตองการ ดังนั้นอาจจะกลาวไดวาการเรียนรูจะเริ่มเกิดขึ้นเมื่อผูเรียนมีความสนใจ หรือมีความ
ตองการในบางสิ่งบางอยาง  ผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรมอยางตั้งอกตั้งใจ  เพราะมีความสนใจใน
ส่ิงนั้นหรือไดรับสิ่งที่ตนตองการ 

-  การเรียนรูเกาหรือประสบการณที่ผานมาแลวจะกระตุนใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ  
ขึ้นโดยเฉพาะกับประสบการณที่ผานมาแลวนั้น  เปนสิ่งที่สมปรารถนาและนา ตื่นเตน  การเรียนรู
ใหม  ๆ  ที่สะสมขึ้นเนื่องจากประสบการณกอน ๆ หรือที่สัมพันธกับประสบการณกอน ๆ นี้      
เปนหลักสําคัญของการเรียนรูทุกชนิด 

-  การเรียนรูทักษะและทัศนคติใหม ๆ เปนเรื่องของบุคคลแตละคนจะตอง    
เรียนรูเอง 

-  คนเราอาจเรียนรูเปนหมูเปนกลุมได  แตการเรียนรูและการเปลี่ยนพฤติกรรม 
-  ความคิดเห็นเปนเรื่องของแตละบุคคล 
-  การสอนเปนการแนะแนวที่จะชวยใหผูเรียนรูจักชวยตัวเอง  เปนการแนะ

แนวทางใหการเรียนดําเนินไปดวยดี 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู (variables influencing learning) (กันยา สุวรรณแสง, 

2542: 187-190) สามารถจําแนกไดเปน ปจจัยที่ภายในและปจจัยภายนอก ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ปจจัยภายใน 

1.1 ตัวผูเรียน (learner) หรือตัวแปรที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน (individual variables) 
ตัวผูเรียน หมายถึงตัวผูอยูในกระบวนการเรียนรู ไมไดหมายถึงเฉพาะนักเรียน นักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาเทานั้น  เพราะแทจริงแลวกระบวนการเรียนรูมิไดจํากัดอยูเฉพาะในสถาบันศึกษา
ในลักษณะเปนระเบียบแบบแผนเทานั้น หากแตเกิดขึ้นตลอดเวลาในสิ่งแวดลอมตั้งแตแรกเกิดจน
ตาย ตัวแปรที่เกี่ยวกับตัวผูเรียนหรือองคประกอบที่เกี่ยวกับตัวผูเรียน  มีดังนี้ 

1.2 วุฒิภาวะและความพรอม (maturation and readiness) วุฒิภาวะ หมายถึง 
กระบวนการเจริญเติบโตตามลําดับขั้น คือ การเจริญเติบโตโดย ธรรมชาติเปนระดับความเจริญ
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สูงสุดในดานใดดานหนึ่ง ที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดในระยะหนึ่ง ความสามารถที่จะทําอะไร     
ไดเองตามธรรมชาติอันเหมาะสมกับวัยของตน ไมใชความสามารถที่เกิดจากการเรียนรูหรือฝกฝน 
ตัวอยางเชน วุฒิภาวะทางเพศ วุฒิภาวะทางอารมณ  วุฒิภาวะทางสังคม  วุฒิภาวะทางรางกาย 

1.3 อายุ (age) นักจิตวิทยาพบวา บุคคลที่พนจากวัยผูใหญไปแลว ยิ่งอายุมากขึ้น  
ความสามารถ  ในการเรียนจะยิ่งลดลง  ความจําไมดีเทาวัยรุน  แตจะมีประสบการณ  การใชเหตุผล 
การควบคุมอารมณดีขึ้น  โดยทั่วไปความสามารถในการเรียนรูตั้งแตยังเปนเด็กถึงวัยรุนจะเพิ่มขึ้น
เร่ือย  ๆ จากวัยรุนถึงวัยผูใหญจะคงที่จากวัยผูใหญถึงวัยชราจะลดลง 

1.4  เพศ (sex) ความแตกตางเรื่องเพศเปนสาเหตุใหมนุษยแตกตางกันในเรื่อง
การเรียนรู  ทักษะ  เจตคติ  ความสนใจ  การแสดงพฤติกรรม ฯลฯ จากการคนควาปรากฏวา เพศชาย
หรือเพศหญิงก็สามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดทัดเทียมกัน แตการที่ชายและหญิงมีเจตคติหรือความ
สนใจในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไมเหมือนกันนั้น  เปนเพราะขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม 

1.5 ประสบการณเดิม (experience) มีความสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในการเรียนรู                 
การถายโยงการเรียนรู (transfer of learning) เปนกระบวนการที่ผลของการเรียนรูหนึ่งมีอิทธิพลตอการ
เรียนบทเรียนใหม  มีทั้งการถายโยงที่ทําใหการเรียนสิ่งใหมดีขึ้นเร็วขึ้น ที่เรียกกันวา Positive 
Transfer  และการถายโยงที่ทําใหการเรียนสิ่งใหมชาลง ที่เรียกกันวา Negative Transfer ซ่ึงการ
เรียนรูส่ิงใหม ๆ ลวนตองอาศัยประสบการณ 

1.6  สมรรถวิสัย (capacity) คือ ขีดจํากัดสูงสุดของความสามารถของแตละ
บุคคล ผูมีสมรรถวิสัยสูงผลการเรียนก็นาจะดีกวาผูที่มีสมรรถวิสัยต่ํา 

1.7  ความบกพรองทางรางกายบางประการ (physical  handicaps) โดยเฉพาะ หู 
ตา ประสาท สัมผัสกลามเนื้อ ทุกสวนลวนมีผลตอการเรียนรู  ยิ่งมีความบกพรองมากเทาใด  
ความสามารถในการรับรูและเรียนรูก็ยิ่งนอยลงเทานั้น 

1.8  สติปญญา (intelligence) จากการศึกษาของ วูดโรว (Woodrow, 1946 อางใน 
กันยา สุวรรณแสง, 2542: 188) พบวา คน IQ สูงจะเรียนรูไดเร็วกวาคน IQ ต่ํา ถึงแมวาคน              
IQ สูง ไมจําเปนตองเรียนดีทุกคน แตคนเรียนดีทุกคนก็จําเปนตองอาศัยสติปญญาที่สูงดวย 

1.9  อารมณและการปราศจากความวิตกกังวล (anxiety) เปนองคประกอบสวน
หนึ่งของการเรียนรูที่ดี จากการทดลองของสไปเอลเบอรเกอร (Spielberger, 1962 อางใน กันยา 
สุวรรณแสง, 2542: 188) พบวา เด็กที่มีความวิตกกังวลนอยยอมเรียนไดดีกวาเด็กที่มีความวิตกกังวล
มาก 

2.  ปจจัยภายนอก ประกอบดวย 
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 การจูงใจ (motivation) เปนตัวกระตุน ใหเกิดพฤติกรรมที่มีจุดมุงหมายแนนอน 
การจูงใจเกิดจากเครื่องลอใจตาง ๆ ที่จะชวยใหเกิดความปรารถนาที่จะเรียน (desire to learn)  
รากฐานทางเจตคติตอส่ิงที่จะเรียนรูกอใหเกิดความสนใจอยากเรียน ความตองการ ความสนใจ  การ
ใฝเรียน (intention to learn) เปนแรงจูงใจอยางหนึ่ง 

นอกจากนี้ สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย (ม.ป.ป.: 60-65) กลาววาปจจัยสําคัญที่
กอใหเกิดการเรียนรูมีหลายประการไดแก 

1.  ส่ิงที่มาเรา  คือส่ิงที่สามารถมากระตุนใหเกิดความสนใจและเกิดความ
ตองการ ที่จะเรียนรู ส่ิงใดที่สามารถทําใหรูถึงประโยชนที่จะเกิดขึ้นจากการไดรับความรูไดมากก็
เปนสิ่งเราที่แรง ความสนใจที่จะเรียนรูก็จะมากตาม ส่ิงใดที่จะเราไดมากไดนอยข้ึนอยูกับการ
วิเคราะหของผูเรียนโดยนําความรูและประสบการณที่ผานมาประกอบเราที่มีความแรงมากจะ
กอใหเกิดการรับรูไดมากและสิ่งเราตางชนิดกันก็สงผลตอการรับรูตางกัน 

2.  ภูมิหลังหรือศักยภาพของผูเรียน (ปจเจก) ไดแกประสบการณ ความพรอม
และพื้นฐานของผูเรียนแตละบุคคลที่มีมากนอยตางกัน ผูจัดกิจกรรมการเรียนรูควรมองเห็นความ
แตกตางดังกลาว กอนดําเนินกิจกรรมและตองพิจารณาวางแผนกอนการดําเนินกิจกรรมทุกครั้ง
ตลอดจนสังเกตและประเมินไปดวยทุก ๆ คร้ังหลังดําเนินกิจกรรม ซ่ึงความแตกตางในปจเจกบุคคล
นี้ทําใหเกิดการรับรูที่แตกตางกันซึ่งนําไปสูการนึกคิดที่แตกตางกัน นอกจากนี้ลักษณะของบุคคล
ซ่ึงประกอบดวยตัวแปรมากมายที่ทําใหเกิดความแตกตางในการรับรูที่นอกเหนือจากคุณสมบัติทาง
สรีระของรางกาย 

3.  ศักยภาพของผูถายทอด กลาวคือ ผูนํากิจกรรมตองมีความเขาใจในประเด็น
ของกิจกรรมอยางแจมชัด มีความตั้งใจจริงที่จะทําใหผูเรียนไดบรรลุตามวัตถุประสงคและเปาหมาย
ที่ตั้งไว ซ่ึงความสําเร็จที่แทจริงคือผูเรียนสามารถนําไปสูการปฏิบัติได และสามารถตอบคําถามที่
เกิดขึ้นได แมวาการปฏิบัติจะไมประสบผลสําเร็จ เนื่องจากมีเงื่อนไขบางประการ ผูนํากิจกรรม
จะตองรวมกับผูเรียนวางแผนเพื่อใหเกิดความสําเร็จเปนขั้นตอนจากงายไปสูความซับซอนมากขึ้น 

Gagne and Briggs (อางใน ปรียาพร วงศอนุตรโรจน, 2543: 88-94) ไดแบงปจจัย          
ที่สงผลตอการเรียนรูเปน 2 ประเภทคือ 

1.  ปจจัยภายนอก (external factors) เปนปจจัยเดิมของการเรียนรูไดแก 
-  การทําตอเนื่อง (contiguity) การใหผูเรียนเรียนรูโดยการใหส่ิงเราพรอม

กับใหผูเรียนตอบสนองในสิ่งที่ตองการ 
-   การทําซ้ํ า  (repetition) คือการให ผู เ รียนเรียนรูโดยใช ส่ิง เราแลว

ตอบสนองหลาย ๆ คร้ังจนเรียนรูได 



 

 

34

-   การใหการเสริมแรง (reinforcement) คือการเสริมกําลังใจใหเกิดความ
พอใจในการเรียนรู 

2.  ปจจัยภายใน (internal factors) เปนสิ่งที่มีอยูภายในผูเรียนตองมีเพื่อใหเกิด
การเรียนรู ไดแก 

-  ขอเท็จจริง (factual information) เปนขอเท็จจริงในขณะนั้นหรือระลึก
จากที่เคยเรียนมาแลว 

-  ทักษะทางปญญา (intellectual skills) หมายถึงความสามารถในการใช
สมองเพื่อการเรียนรูโดยระลึกจากประสบการณที่เรียนรูผานมา 

-  ยุทธศาสตร (strategies) หมายถึงสมรรถภาพที่ควบคุมการเรียนรู ความ
ตั้งใจ การจําและพฤติกรรมการคิดของมนุษย เปนกระบวนการทํางานภายในสมองของมนุษย 
ผูเรียนอาจไดรับแนวทางในขณะเรียนหรือกระตุนตนเองจากที่เคยฝกมากอน   

กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 43) กลาววา ส่ิงสําคัญที่ทําใหบรรยากาศและ
สถานการณที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองอยาพึงพอใจและเหมาะสมกับผูเรียนจะตองคํานึงถึง
ส่ิงตอไปนี้ คือ 

-  ธรรมชาติของผูเรียน ผูเรียนจะมีองคประกอบที่มีความแตกตางกันไป 
หากมองเชิงปรัชญาผูเรียนจะแตกตางกันไปตามสภาพรางกาย จิตใจ อารมณและสติปญญา วิธีคิด
และคานิยมหากมองในแงจิตวิทยาและพัฒนาการในแตละชวงอายุของการเรียนรูของผูเรียนก็จะมี
ความแตกตางกันรวมทั้งสังคมผูเรียนจะแตกตางกันดวย ดังแผนภาพ 2 

-  ประสบการณและพื้น  ฐานความรู เดิม  แตละคนจะมีความรูหรือ
ประสบการณที่ผานมาไมเหมือนกัน แมจะผานกระบวนการในสถานการณเดียวกันทั้งนี้เพราะ
ไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากครอบครัว มีธรรมชาติและศักยภาพในในการเรียนรูที่แตกตางกันเปน
พื้นฐานซึ่งจะสงผลตอการเรียนรูใหม 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

35

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แผนภูมิ  1  องคประกอบของธรรมชาติของผูเรียน  
ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ (2546: 49) 
 

จากการทบทวนเอกสารขางตนสามารถสรุปไดวาปจจัยที่สงผลตอกระบวนการ
เรียนรูที่นอกเหนือไปจากสภาพรางกาย คือ ส่ิงเราที่มากระตุน ลักษณะของบุคคล ประสบการณเดิม
ของแตละคน  สติปญญาและยุทธวิธีในการเรียนรูของคนซึ่งก็คือธรรมชาติของคนซึ่งจะมี
องคประกอบที่มีความแตกตางกันไป หากมองเชิงปรัชญาผูเรียนจะแตกตางกันไปตามสภาพรางกาย 
จิตใจ อารมณและสติปญญา วิธีคิดและคานิยมหากมองในแงจิตวิทยาและพัฒนาการในแตละชวง
อายุของการเรียนรูของผูเรียนก็จะมีความแตกตางกันรวมทั้งสังคมผูเรียนจะแตกตางกันดวย ดังนั้น
การจะใหกระบวนการพัฒนาความสามารถหรือคุณลักษณะของคนซึ่งในงานวิจัยคร้ังนี้คือเยาวชน
โดยผานกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับวัยและกลุมของเยาวชนจึงจําเปนจะตองวิเคราะห
เยาวชนออกเปนกลุมหรือรายบุคคลกอนที่จะดําเนินการพัฒนาดังนั้นเพื่อใหการวิเคราะหธรรมชาติ
ของผูเรียนครอบคลุมทั้งดานปรัชญาและจิตวิทยาพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา 

สติปญญา 

อารมณ สังคม 

จิตใจ รางกาย 

ความถนัด 

ความสนใจ 

ความตองการ 

คานิยม 

ความเช่ือ 

พ้ืนฐานความรูเดิม 



 

 

36

อารมณและสังคมจะตองพิจารณาใหครบทุกดาน  นอกจากพิจารณาถึงธรรมชาติของเยาวชนแลวยัง
ตองพิจารณาถึงวิธีการเรียนรูของเยาวชนเพื่อจะทําใหกระบวนการพัฒนาศักยภาพเหมาะสมกับกลุม
เยาวชนยิ่งขึ้น เมื่อวิเคราะหเปนรายกลุม 

การวิจัยคร้ังนี้ ไดวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอกระบวนการ พัฒนาโดยผาน
กระบวนการเรียนรู คือ  ปจจัยภายในคือธรรมชาติของปจเจกบุคคลไดแก สภาพรางกาย ลักษณะ
ของบุคคล ประสบการณเดิม  สติปญญา  ยุทธวิธีในการเรียนรู  สวนปจจัยภายนอก  ไดแกส่ิงเรา
ที่มากระตุน ศักยภาพของผูเอื้อกระบวนการ การทําซ้ํา การกระทําอยางตอเนื่อง และสิ่งที่มี
ความสําคัญสําหรับการพัฒนาเยาวชนอีกประการหนึ่งก็คือ คือกระบวนการที่จะใชในการพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนซึ่งจะตองผานกระบวนการเรียนรูที่มีหลายรูปแบบเพื่อใหสอดคลองกับ
ความสามารถและคุณลักษณะของ ปจเจกบุคคล  ดังนั้นจึงจําเปนจะตองศึกษาถึงแนวคิด ทฤษฎี
เกี่ยวกับการเรียนรู ตลอดจนรูปแบบการเรียนรูเพื่อที่จะไดแนวทางในการสรางกระบวนการในการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชนใหเหมาะสมกับธรรมชาติและวิธีการเรียนรูของกลุมเยาวชนที่ได
ทําการศึกษาและวิเคราะหเปนรายกลุมและรายบุคคลไวแลว 

 
ทฤษฎีการเรียนรู (theory of learning) 
ทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) หมายถึง ขอความรูที่พรรณนา  อธิบาย  ทํานาย 

ปรากฏการณตาง ๆ เกี่ยวกับการเรียนรู ซ่ึงไดรับการพิสูจน ทดสอบตามกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร และไดรับการยอมรับวาเชื่อถือได และสามารถนําไปเปนหลักหรือกฎการเรียนรูยอย ๆ 
หรือนําไปใชเปนหลักในการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนได ทฤษฎีโดยทั่วไปมักประกอบดวย
หลักการยอย ๆ หลายหลักการ ทฤษฎีการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นเพื่ออธิบายการเรียนรูในปจจุบันแยกได
เปน 4 กลุม คือ ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (behaviorism) ทฤษฎีความรูความเขาใจหรือทฤษฎีปญญา 
(cognitive theories) ทฤษฎีมนุษยนิยม (humanism) และทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social 
learning) โดย Merriam and Caffarella (1991: 123-139)  

ในทางปฏิบัตินักจิตวิทยาการศึกษาที่พัฒนาทฤษฎีการเรียนรูที่เปนการผสมผสาน
ความคิด และผสมผสานทฤษฎีการเรียนรูกลุมตาง ๆ ไดแก ทฤษฎี ปญญาสังคม (social cognitive 
theory) ของซิมเมอรแมน บันดูรา และ มารติเนช แพนส  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดประยุกตใช
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมมาเปนแนวทางในการคนหากิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับทีมวิจัย
และเยาวชนที่เขารวมโครงการเพื่อนํามาใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา       
แมสาร ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (social learning theory) Bandura เชื่อวาพฤติกรรมการปฏิบัติ
เปนผลเนื่องมาจากผลสืบเนื่องที่บุคคลคาดหวังวาจะเกิดขึ้นหลังจากปฏิบัติพฤติกรรมนั้น ๆ แต
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บุคคลจะตองแปลความหมาย และเขาใจผลสืบเนื่องนั้น ๆ ปจจัยสําคัญไดแก ศรัทธา  การเสริมพลัง 
การสงขอมูลปอนกลับ และรางวัล  แนวคิดหลักเชื่อวาพฤติกรรมเปนสิ่งที่บุคคลเรียนรูไดจากการ
เลียนแบบของตัวแบบ โดยการไดเห็น การควบคุมกํากับตน  และการฝกทักษะ  

ปจจุบัน Bandura นักจิตวิทยาชาวแคนาดา ไดพัฒนาแนวคิดพื้นฐานวาพฤติกรรมของ
คนนั้น ไมไดเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากสภาพแวดลอมแตเพียงอยางเดียว หากแตวา
จะตองมีปจจัยสวนบุคคล เชนสติปญญา สภาพรางกาย และสิ่งภายในอื่น ๆ รวมดวย และการรวม
ของปจจัยสวนบุคคลเหลานั้นจะตองรวมกันในลักษณะที่กําหนดซึ่งกันและกันกับปจจัยทางดาน
พฤติกรรมและสภาพแวดลอม อยางไรก็ตาม การที่ปจจัยทั้ง 3 ดานทําหนาที่กําหนดซึ่งกันและกัน
นั้น ไมไดหมายความวาทั้งสามปจจัยจะมีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียมกัน บาง
ปจจัยอาจจะมีอิทธิพลมากกวาอีกบางปจจัยและอิทธิพลของปจจัยทั้ง 3 นั้น ไมไดเกิดขึ้นพรอม ๆ 
กัน หากแตตองอาศัยเวลาในการที่ปจจัยใดปจจัยหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดปจจัยอ่ืน ๆ (นพมาศ  
ธีรเวคิน, 2546: 338-389)  

  Bandura มีความเชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดจากการสังเกตจากตัว
แบบ ซ่ึงจะแตกตางจากการเรียนรูจากประสบการณตรงที่ตองอาศัยการลองผิดลองถูก เพราะ
นอกจากจะสูญเสียเวลาแลวยังอาจมีอันตรายไดในบางพฤติกรรม ในการเรียนรูโดยการผานตัวแบบ
นั้น ตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่ถายทอดทั้งความคิด และการแสดงออกไดพรอม ๆ กันและ
เนื่องจากคนเรานั้นใชชีวิตในแตละวันในสภาพแวดลอมที่แคบ  ๆ ดังนั้นการรับรู เกี่ยวกับ
สภาพการณตาง ๆ ของสังคมจึงผานมาจากประสบการณตรงมาเกี่ยวของ คนสวนมากรับรูเร่ืองราว
ตาง ๆ ของสังคมโดยการผานทางสื่อแทบทั้งสิ้น 

สําหรับหนาที่ของตัวแบบสามารถแบงออกไดเปน 3 ลักษณะ คือ 
1.  ทําหนาที่สรางพฤติกรรมใหม ในกรณีนี้เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบนั้นยังไมเคย

ไดเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมากอนเลยในอดีต เชน พฤติกรรมการพูดของเด็ก หรือพฤติกรรมที่
เกี่ยวของกับทักษะในการชวยตนเอง เปนตน 

2.  ทําหนาที่เสริมแรงพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดียิ่งขึ้น เปนกรณีที่ผูสังเกตตัวแบบ
เคยเรียนรูพฤติกรรมดังกลาวมาบางแลวในอดีต ตัวแบบจะทําหนาที่เปนแรงจูงใจใหผูที่เคยเรียนรู
พฤติกรรมดังกลาวพยายามพัฒนาใหดียิ่งขึ้น เชน การดูนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกแขงขัน อาจจะ
เปนแรงจูงใจใหอยากทําใหดีเหมือนกับนักเทนนิสมือหนึ่งของโลกบาง จึงทําการจดจําวิธีการตีของ
นักเทนนิสคนนี้ แลวนํามาพัฒนาทักษะการตีเทนนิสของตนใหดียิ่งขึ้น 

3.  ทําหนาที่ยับยั้งการเกิดพฤติกรรม ในกรณีที่ผูสังเกตมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค
หรือยังไมเคยมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอน ตัวแบบนั้นจะชวยทําใหพฤติกรรมที่ไมพึง
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ประสงคนั้นลดลงหรือไมเกิดขึ้น เชน การเห็นคนขามถนนบริเวณที่ไมใชทางมาลาย  หรือ
สะพานลอย แลวถูกรถชนตายก็จะทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตพฤติกรรมดังกลาวทํา
ตาม เปนตน 

โดยตัวแบบนั้นแบงเปน 2 ประเภท คือ 
1.  ตัวแบบที่เปนบุคคล (live model) คือ ตัวแบบที่เปนบุคคลไดมีโอกาสสังเกตและ

ปฏิสัมพันธโดยตรง 
2.  ตัวแบบที่เปนสัญลักษณ (symbolic model) เปนตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ 

เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน เปนตน (นพมาศ  ธีรเวคิน, 2546: 390-391) 
จากแนวคิดพื้นฐาน ทฤษฎีการเรียนรูปญญาสังคม เสนอโดย Bandura ซ่ึงเนน

แนวคิดใน 3 ประการดวยกัน ไดแก แนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกต (observational learning) 
แนวคิดของการกํากับตนเอง (self-regulation) และแนวคิดการรับรูความสามารถของตนเอง (self-
efficacy) กระบวนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการวิจัยนี้ มีการประยุกตใชทฤษฎีการเรียนรู
ปญญาสังคม ที่เชื่อวาการเรียนรูสวนใหญของคนเรานั้นเกิดจากการสังเกตจากตัวแบบซึ่งอาจเปน
บุคคลหรือสัญลักษณตาง ๆ ดังนั้นกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร         
ซ่ึงตองการใหเยาวชนเกิดพฤติกรรมการดูแล รักษาและปกปองทรัพยากรน้ํา  จึงเปดโอกาสให
เยาวชนไดมีปฏิสัมพันธกับตัวแบบที่เปนบุคคลที่เปนผูใหญหรือเยาวชนที่ประสบความสําเร็จและ
มุงมั่นพัฒนาดานสิ่งแวดลอมในหรือนอกทองถ่ินหรืออาจเปนสัญลักษณตาง ๆ ที่มีความหมายใน
เชิงการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งการอนุรักษน้ํา  ดังนั้นใน การวิจัยนี้จึงนําเยาวชนที่อยู
ในชุมนุมโลกสีเขียวซ่ึงมีประสบการณดานการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาโรงเรียนจักรคาํคณาทร  
ตลอดจนผูใหญในทองถ่ินที่มีประสบการณและมุงมั่นพัฒนาสิ่งแวดลอมเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมของกระบวนการพัฒนา เพื่อใหเยาวชนหรือผูใหญเหลานั้นทําหนาที่เสมือนตัวแบบ เพื่อให
เยาวชนคนอื่น ๆ ที่เขารวมโครงการ เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชน
เกิดความพึงพอใจและอยากปฏิบัติตาม  นอกจากนี้ในกระบวนการพัฒนาจําเปนจะตองมีการจูงใจ
เพื่อใหเยาวชนที่ตองการพัฒนาศักยภาพแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนั้น เมื่อเยาวชนแสดง
ความสามารถหรือคุณลักษณะที่พึงประสงคของการพัฒนาศักยภาพแลวจะตองมีการเสริมสราง
ความสามารถและเพิ่มพูนศักยภาพใหสามารถปฏิบัติงาน กิจกรรมหรือโครงการใหลุลวงตาม
เปาหมายของงาน 

การนําเสนอแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพเยาวชน สวนใหญเปน
ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูที่อยูในกลุมมนุษยนิยม (humanism) (ทิศนา แขมมณี, 2544: 68–78) 
ดังเชน ทฤษฎีการเรียนรูของ โรเจอรส (Rogers) เสนอวา การที่มนุษยจะสามารถพัฒนาตนเองไดดี
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หากอยูในสภาพการณที่ผอนคลายและเปนอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผอนคลายและเอื้อตอ
การเรียนรู (supportive atmosphere) และเนนผูเรียนเปนสําคัญ (student-centered teaching) โดยใช
วิธีการจัดกิจกรรมแบบไมกํากับควบคุม (non-directive) และทําหนาที่อํานวยความสะดวกในการ
เรียนรูใหแกผูเรียน (facilitator) และการเรียนรูจะเนนกระบวนการ (process learning) เปนสําคัญ  
จึงสามารถที่ทําใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการเรียนรู  การจัดสภาพแวดลอมทางการเรียน         
ใหอบอุน  ไมนากลัว จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ซ่ึงผูเรียนแตละคนมีศักยภาพ และ
แรงจูงใจที่จะพัฒนาตนเองอยูแลว  ดังนั้นผูจัดกิจกรรมการเรียนรูจึงไมควรจัดการเรียนรูแบบกํากับ
ควบคุม (non-directive) แตใหผูเรียนเปนผูนําทางในการเรียนรูของตน (self-directed learning) และ
คอยชวยเหลือผูเรียนใหเรียนอยางสะดวกจนบรรลุผล ควรเนนการเรียนรูกระบวนการ (process 
learning) เปนสําคัญ เนื่องจากกระบวนการเรียนรูเปนเครื่องมือสําคัญที่บุคคลใชในการดํารงชีวิต
และแสวงหาความรู  
 นอกจากนี้แนวคิดการเรียนรูของ โนลส (Knowles, 1980: 249) ที่วาผูเรียนจะ
เรียนรู ไดดีหากมีสวนรวมในการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูของมนุษยเปนกระบวนการภายในอยู
ในความควบคุมของผูเรียนแตละคน ผูเรียนจะนําประสบการณ ความรู ทักษะ และคานิยมตาง ๆ เขา
มาสูการเรียนรูของตน และจะเรียนรูไดดีหากมีอิสระที่จะเรียนในสิ่งที่ตนตองการและดวยวิธีการที่
ตนพอใจ คนทุกคนมีลักษณะเฉพาะตน ความเปนเอกัตบุคคลเปนสิ่งที่มีคุณคามนุษยควรไดรับการ
สงเสริมในการพัฒนาความเปนเอกัตบุคคลของตน มนุษยเปนผูมีความสามารถและเสรีภาพที่จะ
ตัดสินใจเลือกกระทําสิ่งตาง ๆ ตามที่ตนพอใจ และรับผิดชอบในผลของการกระทํานั้น   
 ในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร จึงไดนําแนวคิดและ
ทฤษฎีมาประยุกตใชเพื่อใหเยาวชนไดมีสวนรวม ดังนี้คือ เยาวชนมีสวนรวมในการวางแผนการจัด
กิจกรรม รวมรับผิดชอบรวมกันในการดําเนินกิจกรรมในกระบวนการพัฒนาศักยภาพ โดยทีมวิจัย
จะเปนผูจัดบรรยากาศเอื้อตอการเรียนรู และอํานวยความสะดวกใหกับเยาวชนไมมีการกํากับ
ควบคุม เนนกระบวนการเปนสําคัญ ซ่ึงจะชวยใหเยาวชนเกิดการเรียนรูไดดี นอกจากนี้                 
ในกระบวนการพัฒนาศักยภาพยังเปดโอกาส และสงเสริมใหเยาวชนนําประสบการณ ความรูทักษะ 
เจตคติและคานิยมตาง ๆ ของตน เขามาใชในการทําความเขาใจสิ่งใหม ประสบการณใหม และเปด
โอกาสใหเยาวชนไดเลือกสิ่งที่อยากพัฒนา และวิธีการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพดวยตนเอง 
นอกจากนี้ทีมวิจัยยังสงเสริมความแตกตางระหวางบุคคล โดยเปดโอกาสและสงเสริมใหเยาวชน  
ไดพัฒนาคุณสมบัติเฉพาะตน ไมควรปดกั้นเมื่อเขาไมเหมือนคนอื่น สงเสริมใหเยาวชนตัดสินใจ
ดวยตัวเอง ลงมือกระทําและยอมรับผลของการตัดสินใจ 
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แนวคิดพืน้ฐานที่สําคัญสําหรับการเรียนรูอยางมีสวนรวม  
 

อลิศรา  ชูชาติ (2545: 148-150) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะสําคัญของการเรียนรู
อยางมีสวนรวมไวดังนี้ 

1.  ผูเรียนเปนแหลงการเรียนรูที่สําคัญ  
ครูตองตระหนักตลอดเวลาวา ผูเรียนไมวาจะเปนระดับใด หรือมีภูมิหลังอยางไร

ตางก็ไมใชภาชนะที่วางเปลา แทที่จริงแลวผูเรียนทุกคนมีพื้นความรูและประสบการณที่เปน
ลักษณะเฉพาะตน ผูเรียนแตละคนมีความหลากหลายทั้งในเรื่องของความรู ประสบการณ แนวคิด
การที่ผูเรียนไดเรียนรูรวมกันจะชวยขยายแนวคิด ประสบการณและความรูใหกวางขวางมากยิ่งขึ้น
และนําไปสูการประยุกตใชในชีวิตจริง 

2.  ทุกคนเปนผูสอน ทุกคนเปนผูเรียน 
สืบเนื่องจากแนวคิดในขอแรก นอกจากผูเรียนแตละคนจะมีความรูและ

ประสบการณแลว ผูเรียนแตละคนยังมีศักยภาพในการคิด มีความสามารถในการเรียนรู มีแนวคิด
คานิยมและความเชื่อที่เปนของตนเอง การเรียนรูซ่ึงกันและกันจะชวยขยายโลกทัศนของทุกคนได
เปนอยางดี ครูอาจไมใชผูที่มีความสําคัญที่สุดและมีบทบาทมากที่สุด ครูตองมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซ่ึงกันและกัน และตั้งอยูบนพื้นฐานความสัมพันธที่ดี มีการสื่อสารที่แทจริง มีความเคารพ 
นับถือ และศรัทธาตอกัน โดยยอมรับความรูสึก และความคิดเห็นซึ่งกันและกันบนพื้นฐานของ
ความรัก ความอาทร และความหวังดี 

3.  การมีสวนรวมและการเปนหุนสวนในกระบวนการเรียนรู 
ผูเรียนไมไดเขามามีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูตามที่ครูกําหนดใหเทานั้น

แตผูเรียนเขามามีสวนรวม มีบทบาทในกระบวนการจัดการเรียนการสอนดวย เร่ิมจากรวมกัน
กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู ครูตองสงเสริมและสรางบรรยากาศที่สนับสนุนการแสดงออก
ของผูเรียน โดยพยายามลด หลีกเลี่ยงการครอบงําหรือเปดโอกาสใหมีบุคคลใดครอบครองการพูด 
หรือการแสดงออกมากกวาคนอื่น ๆ 

4. การเรียนรูที่สัมพันธกับชีวิตจริงและเชื่อมโยงสัมพันธกับชุมชนทุกระดับ 
ครูจะตองพยายามจัดการเรียนการสอนและประสบการณการเรียนรูที่สัมพันธ

กับชีวิต โดยการใหผูเรียนคนหาความตองการ ความสนใจความคิดของตนเอง และการเรียนรูเร่ิม
จากแนวคิดปญหาที่สนใจหรือปญหาที่เกี่ยวของกับตนเอง จากนั้นครูจึงชวยในการเชื่อมโยง
ประสบการณของบุคคลกับสภาพการณ และสถานการณตางๆ เพื่อนําไปสูการวิเคราะหปญหา   
การกําหนดแนวทางในการแกปญหารวมทั้งการกําหนดบทบาทของตนเองในการแกไขปญหานั้น  
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5.  การเรียนรูโดยการปฏิบัติ 
เนื่องจากการฟง การอาน การอภิปราย ไมสามารถใหประสบการณการเรียนรู

เทากับการลงมือกระทําดวยตนเอง กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจึงเปนไปในลักษณะกิจกรรม
ที่ผูเรียนมีสวนรวมในการปฏิบัติ ภายใตบรรยากาศที่สงเสริมใหทุกคนไดรวมกิจกรรมทุกรูปแบบ 
ทุกขั้นตอน ซ่ึงจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่ประทับใจ 

6.  การเรียนรูรวมกัน 
การเรียนรูซ่ึงกันและกัน และการเรียนรูจากผูอ่ืนจะชวยกอใหเกิดความเขาใจ

สภาพการณที่เปนจริง การนําแนวคิด ความรู ประสบการณของทุกฝายมาประสานผนึกกําลังเพื่อ
รวมกันกําหนดเปาหมายแนวทางในการแกปญหา รวมรับผิดชอบในการดําเนินการรวมกันผูเรียน
จะรูสึกไดถึงพลังที่เกิดขึ้นจากกระบวนการเรียนรู ความสามัคคีและกําลังใจและความมั่นใจกันใน
การแกไขปญหาตาง ๆ รวมกัน 

7.  การพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ 
ส่ิงที่สําคัญของการเรียนรูอยางมีสวนรวมประการหนึ่งคือ การพัฒนาทักษะการ

คิดเชิงวิพากษ ปกติบุคคลมักจะยอมรับและทําตามสิ่งตาง ๆ งายเกินไปแทนที่จะพิจารณาเหตุผล
กอน การเรียนรูแบบมีสวนรวมนี้จะสงเสริมใหผูเรียนวิเคราะหสถานการณที่เปนจริง รวมทั้ง
ตระหนักในความสัมพันธของปญหาตางๆ เชน ปญหาสิ่งแวดลอมที่เชื่อมโยงความสัมพันธจาก
ระดับบุคคลสูระดับสังคม ประเทศชาติและโลก ไมวาจะเปนเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง 
 
ขั้นตอนและกระบวนการของการเรียนรูอยางมีสวนรวม 
 

การเรียนรูอยางมีสวนรวมมีความเชื่อในเรื่องของการเรียนรูที่ตอเนื่องตลอดชีวิตของ
บุคคลและเปนการเรียนรูที่ไมส้ินสุด กระบวนการที่ควรจะใหกับผูเรียนนั้น อลิศรา ชูชาติ (2545: 
150-151) ไดเสนอขั้นตอนไวดังนี้ 

1.  ขั้นการไดรับประสบการณ กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมเชื่อวา
ประสบการณของบุคคลเปนหัวใจของกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม ขั้นตอนนี้ตองใหผูเรียน
ไดมีโอกาสคิดไตรตรอง ตรวจสอบ พิจารณาประสบการณที่ผานมาในอดีต และประสบการณใน
สถานการณจําลองที่จัดใหคําวา “ประสบการณ” นี้หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ผูเรียนไดรับ ไมวาจะ
เปนสิ่งที่ผูเรียนไดลงมือกระทํา หรือไดเห็น หรือไดยิน ประสบการณนี้อาจเปนประสบการณจริง 
หรือประสบการณจําลองก็ได เชน การใชบทบาทสมมติจากภาพยนตร หรือจากกิจกรรมที่
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กําหนดใหเมื่อผูเรียนนําประสบการณดังกลาวมาแลกเปลี่ยนกันก็จะสงผลตอการเสริมประสบการณ
ในชีวิตมากยิ่งขึ้น 

2.  ขั้นการพิจารณาประสบการณ เปนขั้นที่ใหผูเรียนไดพิจารณาประสบการณวา
เกิดอะไรขึ้น บุคคลไดกระทําอะไรพูดอะไร คิดอยางไร รูสึกอยางใดตอประสบการณ รูสึกอยางไร
ตอบุคคลที่อยูในสถานการณคนอื่น ทําอะไร อยางไร พูดอยางไร รูสึกอยางไร และเหตุการณนี้มี
ความสําคัญอยางไร มีอะไรบางที่ยังไมเขาใจในเหตุการณนั้น การอธิบายแลกเปลี่ยนประสบการณ
จะชวยใหผูเรียนเชื่อมโยงสิ่งตาง ๆ เขาดวยกัน 

3.  ขั้นการวิเคราะหประสบการณ เปนขั้นตอนที่ใหผูเรียนพยายามทําความเขาใจกับ
ประสบการณ นั้นอยางลึกซึ้งเพื่อใหเกิดความหยั่งรูและเขาสถานการณอยางแทจริง 

4.  ขั้นสรุปบทเรียน เปนการประมวลประสบการณที่เกิดขึ้นแลวเปรียบเทียบกับ
ประสบการณอ่ืนและสรุปเปนบทเรียนที่สัมพันธกับชีวิตจริง 

5.  ขั้นวางแผน เปนขั้นที่นําบทเรียนที่ไดจากขั้นที่ 4 มาประยุกตใชในการกําหนด
แนวทางในการปฏิบัติงาน 

6. ขั้นลงมือปฏิบัติ เปนการนําแผนที่กําหนดใหไปปฏิบัติจริง รวมทั้งการติดตามผล
ของการปฏิบัติซ่ึงเปนประสบการณใหมที่ผูเรียนจะไดรับ เปนจุดเริ่มตนของวงจรของการเรียนรูใน
ขั้นตอไปที่สะทอนถึงการไมส้ินสุดของกระบวนการเรียนรู 

การเรียนรูอยางมีสวนรวมเปนทางเลือกหนึ่งในการจัดการศึกษามีเปาหมายและ
วัตถุประสงคที่สําคัญเพื่อมุงพัฒนาศักยภาพภายในตนเองเกิดความตระหนักในตนเองตลอดจน
บทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบของตนในสังคม มุงพัฒนาผูเรียนใหมีจิตสํานึก เคารพตนเองเทากับ
เคารพผูอ่ืนทําหนาที่พัฒนาสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยูอยางเต็มที่ เปนกระบวนการจัดการศึกษาที่
เตรียมสมาชิกของสังคมและบุคคลรุนใหมใหเขามามีสวนรวมรับผิดชอบตอการพัฒนาชุมชนสังคม 
ประเทศชาติ 

กระบวนการที่ สําคัญสําหรับการเรียนรูรวมกันเปนกลุมคือพลวัตกลุมหรือ 
กระบวนการกลุม ซ่ึง เปนคนแรกที่ใชคําวา group dynamic คือ  Lewin และไดทดลองเพื่อหาวิธีการ
ฝกทักษะสวนบุคคลและทักษะในการรวมกลุมที่มีประสิทธิภาพ โดยนําเอาวิธีการฝกที่เรียกวา 
Training Group (T- Group) ซ่ึงเปนการฝกทักษะมนุษยสัมพันธ ความเปนผูนํา และกระบวนการ
ของกลุมในการอบรมผูนํา (กาณจนา ไชยพันธ, 2549: 2)  

นอกจากนี้กระบวนการกลุม จึงเปนวิธีหนึ่งที่ใชในการปรับสภาพกลุมคน เพื่อให
สามารถอยูรวมกัน ทํางานรวมกันภายใตอิทธิพลของกลุม ที่สงผลตอพฤติกรรม เพื่อใหกลุมแสดง
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ศักยภาพ ออกมาในทิศทางเดียวกันและเปนไปตามวัตถุประสงค ที่ตองการได ในระยะ เวลาสั้น 
โดยไดทั้งความสนิทสน ความสนุกสนาน ความพรอมที่จะ รวมมือกันในการทํางาน ตอไป 

ขั้นตอนของกระบวนการกลุมมีดังนี้ 
1. Ice Breaking - สลายพฤติกรรม ปกติมนุษยเมื่อเขาสูสังคมใหมจะมีความรูสึกไม

คุนเคย ไมปลอดภัย ระแวง รูสึกเหมือนถูกจับตามองจากคนที่ไมรูจัก จึงเกิดพฤติกรรมที่ปดกั้น 
ตัวเอง ไมกลาพูดคุยกับใคร เหมือนกับมีกรอบน้ําแข็งลอมรอบตัวเองอยู เพราะฉะนั้นขั้นแรกจึงเปน 
การละลายน้ําแข็งเพื่อทําใหรูสึกวาทุกๆคนก็เหมือนกัน 

2. Humanication – การสรางมนุษยสัมพันธเพื่อเกิดการปฏิสัมพันธ ใหทุกคนใน
กลุมมีความรูสึกวา ทุกคนเปนพวกเดียวกันทําใหไม รูสึกเขินอาย กลาแสดงออก และเปนกันเอง 

3. Creation – การสรางสรรค กอเกิดความคิดริเร่ิม ขั้นตอนนี้ เปนการจัดเงื่อนไข 
เพื่อให ผูเขารวมกิจกรรม กลาแสดงออกตอเพื่อน ๆ ในกลุม และสาธารณชนมากขึ้น กลาแสดง
ความคิดเห็นใหเพื่อน ๆ รับฟง ทั้งนี้อาจจะชาหรือเร็วไมเทากัน กิจกรรมจะเปนรูปแบบ การกระตุน
ใหคิดภายในกลุม 

4. Brain Storming การระดมความคิด ปลูกฝงการทํางานรวมกันในกลุม ใหรูจักคิด
พูดและรับฟงความคิด เห็นของคนอื่น เปดใจใหกวาง ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางกันอาจมี            
การเชื่อมความคิดของกลุม ระหวางกลุม นําเสนอความคิดกลุมตนตอกลุมอื่น ๆ  
 
แนวคิดเกี่ยวกับการเสริมพลังอํานาจ (empowerment) 
 

ความหมายของการเสริมพลัง 
การเสริมพลัง เปนการเสริมสรางความสามารถ เพิ่มพูนศักยภาพของบุคคล ทําให

บุคคลสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จลุลวงตามเปาหมาย สามารถควบคุมและจัดการกับวิถีชีวิตของ
ตนเอง มีอิสระในการตัดสินใจ โดยการใหโอกาสและใหการสนับสนุนในทุกดาน รวมถึงสราง
แรงจูงใจในการพัฒนาประสิทธิภาพของบุคคล ทําใหบุคคลเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา  
รูสึกพอใจ และยึดมั่นกับงาน พยายามพัฒนางานใหดีขึ้น (รัตนา ลือวานิช, 2539: 39-20) นอกจากนี้ 
การเสริมสรางพลังอํานาจ ยังถูกมองวาเปนไดทั้งกระบวนการ ผลลัพธจากกระบวนการ หรือ
ผลิตผลที่เกิดจากการทํางาน และยังเกี่ยวของกับปฏิสัมพันธระหวางบุคคล หรือความตองการ
ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกตอองคกรในทางบวก (ประวัติ  เอราวรรณ, 2539: 39-89)  
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จากความหมายขางตนทําใหสรุปไดวา การเสริมสรางพลังเปนกระบวนการในการ
พัฒนา และเสริมสรางความสามารถของบุคคล ในการควบคุม การดําเนินชีวิตของตนมีความ     
เปนอิสระ และ รูสึกมีคุณคา สามารถตัดสินใจแกปญหาของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  

 
องคประกอบของการเสริมพลัง 
ตามแนวคิดของ Kanter (1977: 223) องคประกอบที่จําเปนตอการเสริมพลังมี 3 

ประการ คือ 
1. โครงสรางอํานาจในองคกร ประกอบดวย 

-  การไดรับการชวยเหลือสนับสนุน 
-  การไดรับขอมูลขาวสาร 
-  การไดรับทรัพยากรประกอบดวยเงินทุน ขอบเขต วัสดุ อุปกรณและเวลา 

2.  โครงสรางโอกาสในองคกร ประกอบดวย 
-  การไดรับความกาวหนาในหนาที่การงาน 
-  การไดรับการพัฒนาความสามารถและทักษะในการปฏบิัติงาน 
-  การไดรับรางวัลและการยกยอง ชมเชย ในการปฏิบัติงาน 

3.  โครงสรางสัดสวนทางสังคม 
 
วิธีการหรือแนวทางในการพฒันาไปสูการเสริมสรางพลงั 
Bisihopetal (1988) และ Arnold & Burke (1983: 169)  ไดกลาวถึงการศึกษาเพื่อการ

เสริมพลังวามีหลักการสําคัญ ไดแก 
1. การเรียนการสอนที่เนนการสรางพลังใหแกบุคคล โดยการสนับสนุนใหบุคคล

มองเห็นความสัมพันธของตนเองกับสิ่งแวดลอม และเชื่อวาตนสามารถกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
สุขภาพของตนเอง ชุมชน และสังคมได 

2. การเรียนรูที่เร่ิมตนจากประสบการณ แลวใหผูเรียนคิดวิเคราะหโดยใช
วิจารณญาณเพื่อโยงปญหาตาง ๆ ของบุคคลเขากับปจจัยทางสังคมที่เปนสาเหตุ การเกิดความเขาใจ
ดังกลาวจะนําไปสูการปรับปรุงพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูหรือที่จะกระทําในอนาคตใหเปนไป
ในทางที่ถูกตองเหมาะสม 

3.  การเรียนรูที่ใหผูเรียนไดมีสวนรวมอยางแทจริง โดยควรสงเสริมใหผูที่เรียนมี
สวนรวมในทุก ๆ ขั้นตอน ตั้งแตการเลือกประเด็นในการเรียนรูที่เปนที่สนใจและมีความสําคัญตอ
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ผูเรียนการวางแผนกิจกรรม การมีสวนรวมในการสนทนาและจัดกิจกรรมการเรียนรูการประเมินผล
โครงการ 

4.  การเรียนรูรวมกันเปนกลุม (collective learning) คือ การที่ทุกคนสอน ทุกคน
เรียน โดยครูเปลี่ยนบทบาทหนาที่มาเปนผูสนับสนุนการเรียนรูหรือผูประสานงาน แทนการเปนผู
ถายทอดความรูตามบทบาทเดิม การที่ผูเรียนรูไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิด ประสบการณ 
นอกจากจะทําใหแตละคน ไดเกิดความรูใหมที่สอดคลองกับความเปนจริงแลวยังชวยใหรูสึกการ
เปนกลุมมีการคิดและการกระทํารวมกันซึ่งการรวมกลุมกันนี้จะทําใหผูเรียนรูสึกวามีพลังสนบัสนนุ
มากพอที่จะกระทําการแกไขปญหาหรือเปลี่ยนแปลงสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตองการ 

5.  การเรียนรูที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง โดยเปนการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ 
ความรูสึก และทักษะซึ่งอาจเปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทันทีหรือมีการเปลี่ยนแปลงภายหลัง เมื่อ
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้กระบวนการเรียนรูจะนําไปสูการกระทําเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงโดยจะมีการสนับสนุนและกระตุนใหผูเรียนมีการวางแผนรวมกันสําหรับการปฏิบัติ
เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

6.  การเรียนรูที่มีความยืดหยุน และเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง โดยจะมีการปรับ
เนื้อหาวิธีการ และสื่อการเรียน ใหเหมาะสมกับความตองการของผูเรียนและกลุม รวมทั้งการเรียนรู
จะไมจํากัดเฉพาะในหองเรียน เนื่องจากผูเรียนสามารถรูส่ิงตาง ๆ จากประสบการณจริง และจาก
การลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดตลอดเวลา 

7.  การเรียนการสอนที่ความสนุกสนาน ไมนาเบื่อ แตมีวัตถุประสงคที่ชัดเจนโดย
นําหลักการเรียนรูจากการกระทํา (learning by doing หรือ interactive learning through action) คือ
เปดโอกาสใหคน ไดมีประสบการณตรงในกระบวนการคิด วิเคราะห ฝกทักษะ ในกระบวนการ
แกไขปญหา (นิตย ทัศนิยม, 2544: 6) 

จะเห็นไดวาแนวทางในการเสริมพลังในระดับบุคคลนั้น จะตองประกอบไปดวยการ
สนับสนุนใหเห็นความสัมพันธของตนเองกับสภาพแวดลอม และเชื่อวาตนเองนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงได อีกทั้งยังตองยอมรับที่จะเปลี่ยนบทบาทมาเอื้อใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงการปรับเปลี่ยน
บทบาทดังกลาว รวมไปถึงทัศนะตอกระบวนการเรียนรู หรือทัศนะตอการทํางาน ซ่ึงตองการความ
ยืดหยุนและมีสวนรวมในการเรียนรูหรือการทํางานรวมกันอยางตอเนื่องตลอดเวลาดังนั้น
กระบวนการที่จะทําใหเยาวชนเกิดการพัฒนาศักยภาพหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหอนุรักษลําน้ํา
ซ่ึงตองผานกระบวนการเรียนรูนั้นยังตองมีการนําวิธีการหรือแนวทางในการพัฒนาไปสูการเสริม
พลังเพื่อเพิ่มความสามารถเพิ่มพูนศักยภาพของเยาวชนซึ่งจะสงผลใหเยาวชนสามารถปฏิบัติ
กิจกรรมหรือโครงการที่เกี่ยวกับการอนุรักษลําน้ําแมสารไดสําเร็จลุลวงตามเปาหมายของโครงการ
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ตลอดจน สามารถควบคุมและจัดการกับวิถีชีวิตของตนเอง มีอิสระในการตัดสินใจโดยที่ทุกฝาย           
อาจใหโอกาสและใหการสนับสนุนในทุกดาน  รวมถึงสรางแรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพ เพื่อให
เยาวชนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา รูสึกพอใจ  ดังนั้นกระบวนการในการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารจึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกฝายจะตองหันมารวมมือ
กันโดยการมีสวนรวมตั้งแตดําเนินงานพัฒนา รวมคิด รวมตัดสินใจ แกปญหา ตลอดจน รวมตดิตาม
การปฏิบัติงานดังนั้นแนวคิดที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

สําหรับงานวิจั ยนี้ ไดนํ าหลักการและแนวคิดของการ เสริมพลังมาใช ใน
กระบวนการพัฒนาและเสริมสรางความสามารถของเยาวชน สรางแรงจูงใจในการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองเพื่อใหเยาวชนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา  รูสึกพอใจ และพยายาม
พัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารใหดีขึ้นตามลําดับ และอาศัยหลักการเรียนรูจากการ
กระทํา (learning by doing หรือ interactive learning through action) คือ ตองเปดโอกาสใหเยาวชน
ไดมีประสบการณตรงในกระบวนการคิด วิเคราะห ฝกทักษะ ในกระบวนการแกไขปญหาจริงใน
ชุมชนของตนเอง ดังเชนใหเยาวชนแตละหมูบานฝกทักษะคิดวิเคราะหปญหาจริงในหมูบานของ
ตนเอง และรวมกันวางแผนการ ปฏิบัติกิจกรรมตามแผน ตลอดจนรวมกันสรุปบทเรียนที่ไดจากการ
จัดกิจกรรม นอกจากนี้เมื่อมีการจัดกิจกรรมที่ใชเวลาติดตอกันหลายวัน เชนกิจกรรมคายเพื่อระดม
เยาวชนเขารวมโครงการก็จะมอบเกียรติบัตรใหกับเยาวชนเพื่อสรางความภาคภูมิใจ และเสริมสราง
ความมั่นใจใหกับเยาวชน นอกจากนี้ยังมีการยกยองชมเชยเยาวชนแกนนํา และเยาวชนที่เขารวม
โครงการที่ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดีของเยาวชน และสังคม เมื่อเยาวชนตองการความชวยเหลือ
ก็จะสนับสนุนตามความตองการของเยาวชน และตามความเหมาะสม เชนตองการวิทยากรผูให
ความรู เพื่อพัฒนาตนเองเปนตน  มีการประสานงานองคการบริหารสวนตําบลในการสนับสนุน
งบประมาณในการดําเนินกิจกรรมหรือโครงการตามที่เยาวชนคิดริเร่ิมสรางสรรคขึ้นมา นอกจากนี้
ยังเปดเวทีเยาวชนเพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงผลงานที่เกิดจากความคิดริเร่ิมสรางสรรคขึ้นมา
และมีการประกวด  ยกยองชมเชยเยาวชนทุกกลุมที่มีผลงานมานําเสนอ เพื่อใหเยาวชนมีความรูสึก
ภาคภูมิใจ มีความเชื่อมั่นในตนเอง และพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ไดมีการคัดเลือกกลุม
เยาวชนที่มีผลงานอยูในเกณฑดีเขารวมเผยแพรในงานตาง ๆ ตามความเหมาะสม เชนกิจกรรมงาน
สัปดาหวิทยาศาสตรแหงชาติ  งานวันสิ่งแวดลอม  งานวันเยาวชน เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการเผยแพร
ผลงานของเยาวชนใหเปนที่ประจักษและยังสรางโอกาสใหเยาวชนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเยาวชน
กลุมอื่น ๆ  
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แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
 

ปจจุบันการมีสวนรวมเปนคํากลาวที่แพรหลายมากในงานพัฒนา แตความหมายของ 
การมีสวนรวมมักถูกนําไปใชเปนเครื่องมือใหประชาชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม หรือโครงการ
ที่เจาหนาที่กําหนดไวมากกวาการมีสวนรวมตามความหมายที่แทจริง  

 
ความหมายของการมีสวนรวม  
 

Erwin (1975: 138 อางใน กองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ 
และพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ, ม.ป.ป.) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการมี
สวนรวมไววาเปนกระบวนการใหประชาชนเขามามีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงานพัฒนา รวมคิด 
รวมตัดสินใจ แกปญหาของตนเอง เนนการมีสวนเกี่ยวของอยางแข็งขันกับประชาชน ใชความคิด
สรางสรรคและความชํานาญของประชาชนแกไขรวมกับการใชวิทยาการที่เหมาะสม และสนับสนุน 
ติดตามการปฏิบัติงานขององคการ และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

Franklyn (1985: 16 อางใน กองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย สํานักงานสงเสริม
สวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ ผูสูงอายุ, ม.ป.ป.) ไดใหแนวคิด
เกี่ยวกับการมีสวนรวมของประชาชนไววา การมีสวนรวมของประชาชนจะตองมีความสัมพันธกับ
แนวคิดของการเชื่อใจและการยอมรับตนเอง เพื่อที่จะนําไปสูการมีสวนรวมของประชาชนอยาง
ยั่งยืน ซ่ึงสามารถสังเกตไดจากระดับความพึงพอใจ ระดับความไววางใจ และตองครอบคลุม
ทัศนคติ ความคาดหวัง และกิจกรรมที่ตองปฏิบัติรวมกัน 

ในทรรศนะของ Turton (1987: 10 อางใน กองสงเสริม และพัฒนาเครือขาย 
สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ และพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ แล ผูสูงอายุ, ม.ป.ป.) 
การมีสวนรวมของประชาชน หมายถึงการรวมความสนใจของแตละคน ซ่ึงมีความเกี่ยวพันกัน
ทางดานความรูสึกในกิจกรรมตาง ๆ ในลักษณะของความรวมมือ รวมใจ รวมกําลัง จนกระทั่งเกิด
การรวมกันเปนกลุมขึ้น 

นอกจากแนวคิดดังกลาวขางตนแลว ภูมิธรรม เวชยชัย (2527: 34) ไดให ความหมาย
ของการมีสวนรวมของประชาชนที่แทจริงวา หมายถึง การที่ประชาชนหรือชุมชนพัฒนาขีด
ความสามารถของตน จัดการและควบคุมการใชและการกระจายทรัพยากร และปจจัยการผลิตที่มีอยู
ในสังคม เพื่อประโยชนตอการดํารงชีพทางเศรษฐกิจ และสังคมตามความจําเปนอยางสมศักดิ์ศรีใน
ฐานะสมาชิกสังคมและไดพัฒนา การรับรูและภูมิปญญาซึ่งแสดงออกในรูปของการตัดสินใจ
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กําหนดชะตาชีวิตของตนเองอยางเปนตัวของตัวเอง และไดนําเสนอแนวทางปฏิบัติเพื่อจะใหเกิด
การมีสวนรวมของประชาชนในงานพัฒนา 

ชาติชาย  ณ  เชียงใหม (2531: 6-10) ไดใหคํานิยามของการมีสวนรวมของชุมชนใน
การพัฒนา หมายถึง การที่ประชาชนไดมีสวนรวมในการคิดและรวมมือในการพัฒนาชุมชนของ
ตนเอง โดยเริ่มตั้งแต การรูถึงสภาพปญหา ความตองการ เสนอแนวทางการแกปญหา และลงมือ
แกปญหาของชุมชนในสวนที่สามารถกระทําได   

ทนงศักดิ์  คุมไขน้ํา (2534: 76) มีความเห็นวาการมีสวนรวมของประชาชน คือการที่
ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งในลักษณะการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวม
วางแผน รวมปฏิบัติการ รวมรับผลประโยชน และรวมติดตามประเมินผล เปนกระบวนการที่
กลุมเปาหมายไดรับโอกาส และใชโอกาสที่ไดรับแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิดแกไขปญหาความ
ตองการของตนโดยการชวยเหลือของหนวยงานภายนอกนอยที่สุด 

ดังนั้น ความหมายของการมีสวนรวมหมายถึง การที่บุคคลไดเขาไปรวมทํากิจกรรม
หรือโครงการทุกขั้นตอน โดยเขาไปรวมคนหาปญหา รวมวางแผน รวมตัดสินใจ ระดมทรัพยากร 
บริหารจัดการ รวมติดตามประเมินผล รวมถึงการรวมรับประโยชนที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม
โครงการนั้น Hirsch (1990: 185-186 อางถึง ศิริกาญจน โกสุมภ, 2542: 16-17) ไดอางถึงจุดเดนของ
การมีสวนรวมไว 3 ดาน คือ 

1.  ดานบริบท (context) การมีสวนรวมนําบุคคลในสังคมนั้นที่เปนที่รูจักสังคม 
และสิ่งแวดลอมทั่วไปอยางแทจริงใหเขามามีสวนรวมในการพัฒนาทําใหสามารถตัดสินใจไดอยาง
ถูกตองมีประสิทธิผล 

2.  ดานการปฏิบัติ (practical) การมีสวนรวมในการตัดสินใจทําใหบุคคลในสังคมมี
ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาและมีโอกาสใชความสามารถของตนเองรวมทํางาน 
ใชความคิด การตัดสินใจและการกระทําอยางเต็มที่ รวมทั้งมีความรูสึกวาตนเองเปนเจาของชุมชน
และตองการรวมแกไขปญหาของชุมชนมากกวาการนําโครงการที่กําหนดทุกอยางจากภายนอก
เรียบรอยแลวมาใชในชุมชนซึ่งจะทําใหคนในชุมชนปฏิเสธและหลีกเลี่ยงใหความรวมมือ 

3.  ดานจิตใจ (moral) การมีสวนรวมทําใหบุคคลเกิดความรูสึกวาตนเองมีสิทธิใน
การตัดสินใจในสวนที่เกี่ยวของและสงผลตอชีวิตตนเอง จุดเดนทั้ง 3 ดานนั้นทําใหการตัดสินใจ
ของบุคคลที่มีสวนรวมนั้นมีความถูกตองมีประสิทธิภาพเปนสวนหนึ่งของการพัฒนาความสามารถ
ที่สงผลตอส่ิงที่เกี่ยวของกับชีวิตของตน 
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ลักษณะของการมีสวนรวม  
 

ในทรรศนะของ Bagnall (1989: 23-28 อางใน กองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย 
สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ ผูสูงอายุ, ม.ป.ป.) 
การมีสวนรวมมีลักษณะที่แตกตางกัน 3 ประการ คือ 

1. การปรากฏตัว (presence) หมายถึงการเขารวมในโครงการที่องคการสถาบัน
หรือหนวยงานจัดให การมีสวนรวมจึงมีความหมายเพียงการปรากฏตัวหรือเขารวมในโครงการ
นั้นๆ ซ่ึงจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับแรงจูงใจ และองคประกอบทางสังคมและอื่น ๆ 

2. การเกี่ยวของ (involvement) หมายถึง การมีสวนรวมในโครงการอยางแข็งขัน
ของผูเขารวมในกิจกรรมหรือโครงการที่เหมาะสมกับตน และการนําไปใช โดยเนนที่ตัวผูเขารวม 
ไมเนนสถาบัน องคการ 

3. การควบคุม (control) หมายถึง การที่บุคคลหรือกลุมผูเขารวมเปนผูกําหนด หรือ
ควบคุมกระบวนการศึกษาเอง เชน ควบคุมองคประกอบ (เนื้อหา เปาหมาย ผลที่ตองการ) และ
ควบคุมกระบวนการเรียนรู (จะเรียนอยางไร)   

อาภรณพันธ  จันทรสวาง (2549: 13) ไดกลาวถึงลักษณะของการมีสวนรวมของ
ประชาชนในโครงการตาง ๆ ไวดังนี้คือ การมีสวนรวมประชุม การมีสวนรวมสัมภาษณ การมีสวน
รวมออกวัสดุอุปกรณ การมีสวนรวมเปนผูนํา การมีสวนรวมเปนกรรมการ การมีสวนรวมเปน                
ผูริเร่ิมการมีสวนรวมเปนผูบริโภค การมีสวนรวมออกเงิน 
 งานวิจัยนี้ทีมวิจัย เยาวชนที่เขารวมโครงการ  ผูนําชุมชน และคนในชุมชนที่เห็น
ความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ผูปกครองของเยาวชนที่เขารวมโครงการจะมีสวนรวม
ในการประชุมเสนอความคิดเห็นรวมกันเพื่อกําหนดกิจกรรมในการพัฒนา เปาหมาย และผลของ
การพัฒนา ตลอดจนประเมินผลการพัฒนาทั้งโครงการและประเมินศักยภาพของเยาวชน นอกจากนี้
ยังมีสวนรวมในการสัมภาษณ มีสวนรวมในการสนับสนุนการจัดกิจกรรมในการพัฒนาตาง ๆ ตาม
ศักยภาพของชุมชนแตละชุมชน เชน สนับสนุนงบประมาณ สนับสนุนสถานที่ในการจัดกิจกรรม 
สนับสนุนอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมเปนตน 
 
ประโยชนของการมีสวนรวม 
 

ในการพัฒนากระบวนการมีสวนรวม เปนเรื่องที่สําคัญยิ่งที่จะทําใหการพัฒนา                        
กาวไปสูจุดมุงหมายที่วางไวไดมากที่สุดเพราะการมีสวนรวมจะนําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตองทําให
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การติดตอส่ือสารมีประสิทธิภาพผลที่ตามมาจึงเปนสิ่งที่นาพอใจ กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น  
(Russell & Rus, 1991: 17) ไดมีผูที่กลาวถึงประโยชนของการมีสวนรวมไวดังนี้ 

บัณฑร ออนดํา  (อางใน วันเพ็ญ วอกลาง, 2534: 35) ไดสรุปประโยชนของการมี
สวนรวมไว ดังนี้  

- การมีสวนรวมของประชาชนเปนการใหความสําคัญแกการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานคุณภาพ 

-  การมีสวนรวมของประชาชน ทําใหไดรับรูขอเท็จจริงและความคิดเห็นจาก
ประชาชนในระดับทองถ่ินโดยตรงซึ่งนับวาเปนประโยชนและจําเปนอยางยิ่งตอการพัฒนา 

สําหรับประโยชนของการมีสวนรวมของประชาชนในแงของการพัฒนา ไพโรจน 
สุขสัมฤทธิ์ (2531: 24-30 อางใน กองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและ
พิทักษเด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ, ม.ป.ป.) ไดใหทรรศนะดังนี้ 

-  ชวยใหประชาชนยอมรับโครงการมากขึ้น เนื่องจากเปนโครงการที่ตรงกับปญหา
และความตองการของประชาชน 

-  ประชาชนจะมีความรูสึกผูกพัน รูสึกเปนเจาของโครงการมากขึ้น 
-  การดําเนินโครงการจะราบรื่น ไดรับความรวมมือจากประชาชนมากขึ้น 
-  โครงการจะใหประโยชนแกประชาชนมากขึ้นและมีการระดมทรัพยากรเพื่อการ

พัฒนามากขึ้น 
-  ชวยพัฒนาขีดความสามารถของประชาชนมากขึ้น 
นอกจากนี้ นริศว ปรารมภ (2548: 21) การมีสวนรวมมีประโยชน ดังนี้ 
1.  การมีสวนรวมของบุคคลเปนการสนับสนุนใหบุคคลมีความอิสระในการ

ตัดสินใจ 
2.  เปนสวนที่สะทอนใหเห็นความตองการของบุคคลที่แทจริง 
3.  เปนการสรางสรรคมติรวมกันของกลุมบุคคลกอใหเกิดความชอบธรรมในการ

ตัดสินใจ เนื่องจากเปนการสรางขอตกลงที่เกิดจากการยอมรับรวมกันภายในกลุม 
4.  เปนการพัฒนาศักยภาพของบุคคลเพราะในการมีสวนรวมนั้นมีการแลกเปลี่ยน

ความรู และขอคิดเห็นระหวางกันจึงเปนเวทีแหงการเรียนรู 
5.  การมีสวนรวมทําใหเกิดความรูสึกการเปนเจาของจึงดูแลสิ่งที่ทําขึ้นมาจากการมี

สวนรวม 
จากแนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวมดังกลาว สรุปไดวา การมีสวนรวมของประชาชน

หมายถึง การที่ประชาชนไดเขามามีสวนรวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง โดยเริ่มตั้งแต การรับรูถึง
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สภาพปญหา  การรวมคิด รวมวางแผนเสนอแนวทางการแกปญหา รวมปฏิบัติการแกปญหาของ
ชุมชน รวมรับผลประโยชนและรวมติดตามประเมินผล ซ่ึงลักษณะของการมีสวนรวมขึ้นอยูกับ
แรงจูงใจและองคประกอบทางสังคมอื่น ๆ สวนประโยชนของการมีสวนรวมเปนการเสริมสราง
ความผูกพัน ความสามัคคี ทําใหประชาชนรูสึกถึงการเปนเจาของโครงการและใหความรวมมือ 
มากขึ้น  การวิจัยนี้ ไดนําหลักการและแนวคิดของการมีสวนรวมมาใชโดยใหบุคคลหลายฝาย      
ในชุมชนในพื้นที่การวิจัย ตัวอยางเชน กํานัน ผูใหญบาน พระสงฆ ผูปกครอง และเยาวชนมีสวน
รวมในการวางแผนการดําเนินโครงการเพื่อพัฒนาศักยภาพของเยาวชน รวมเปนทีมวิจัย ซ่ึงใน
ทายที่ สุดหลังจากเสร็จสิ้นโครงการ  คนในชุมชนเชนเยาวชนและผูปกครองจะเปนผู รับ
ผลประโยชนตลอดจนมีสวนรวมติดตามประเมินผลโครงการวิจัยดวย 
 
รูปแบบการมสีวนรวม 
 

เฉลียว บุรีภักดี และนิศารัตน  ศิลปเดช (2545: 115) ไดสรุปไวดังนี ้
1. การมีสวนรวมแบบชายขอบ (marginal participation) เปนการมีสวนรวมที่เกิด

จากความสัมพันธเชิงอํานาจไมเทาเทียมกัน ฝายหนึ่งรูสึกวามีอํานาจกวาหรือมีทรัพยากรหรอืความรู    
ดอยกวา เปนตน 

2. การมีสวนรวมแบบบางสวน (partial participation) รัฐเปนผูกําหนดนโยบายลง
มาวาตองการอะไร โดยรัฐไมรูความตองการของชาวบาน ดังนั้นการมีสวนรวมเปนเพียงแสดงความ
คิดเห็นในการดําเนินกิจกรรมบางสวนเทานั้น 

3.  การมีสวนรวมแบบสมบูรณ (full participation) เปนการมีสวนรวมในทุก
ขั้นตอนเริ่มตั้งแตการกําหนดปญหาความตองการ การตัดสินใจในแนวทางการแกปญหา และความ
เทาเทียมกันทุกฝาย 
 
ยุทธศาสตรการมีสวนรวม 
 

นเรศ สงเคราะหสุข (2541: 113-114) ไดนําเสนอยุทธศาสตรของการมีสวนรวมไว
ดังนี้ 

1. การจัดกระบวนการเรียนรู (learning process) มีหลายวิธีดังนี้ 
1.1 จัดเวที สถานการณเพื่อใหเกิดความเขาใจ และเรียนรูรวมกันในประเด็น   

ตาง ๆ 
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1.2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ จัดทัศนศึกษาระหวางกลุมองคการตาง ๆ
ภายในชุมชนหรือระหวางชุมชน 

1.3 ฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะ 
1.4 ลงมือปฏิบัติ 
1.5 ถอดประสบการณ และสรุปบทเรียนที่จะนําไปสูการปรับปรุงกระบวนการ

ทํางานที่เหมาะสม 
2.  การพัฒนาผูนําเครือขาย 

เพื่อใหผูนําเกิดความมั่นใจในความรูความสามารถที่มีอยูจะชวยใหสามารถริเร่ิม
กิจกรรมการแกไขปญหาหรือกิจกรรมพัฒนาใหสามารถทําไดหลายวิธีดังตอไปนี้ 

1.1 แลกเปลี่ยน เรียนรูระหวางผูนําทั้งภายในและภายนอกชุมชน 
1.2 สนับสนุนใหจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่องและสนับสนุนขอมูล

อยางตอเนื่องแลกเปลี่ยนเรียนรูและดําเนินงานรวมกับเครือขาย 
งานวิจัยนี้ใชรูปแบบการมีสวนรวมแบบสมบูรณ โดยผูมีสวนไดสวนเสีย คือทีมวิจัย 

ชุมชน ผูนําชุมชน เยาวชน ทีมวิจัย และผูปกครองเยาวชนที่เขารวมโครงการ จะมีสวนรวม           
ทุกขั้นตอนเริ่มตั้งแตการกําหนดปญหา ความตองการ การตัดสินใจในแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารเพื่อแกปญหาของชุมชน โดยทุกฝายจะมีความเทาเทียมกัน โดย
ใชวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูอยางหลากหลาย เชนจัดการสนทนากลุมยอยสําหรับผูปกครอง
เยาวชนที่เขารวมโครงการ การเขารวมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูใหญและเยาวชนในชุมชน
อยางตอเนื่อง มีการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งเพื่อนําไปพัฒนากระบวนการอยาง
เหมาะสม จัดฝกอบรมเพื่อพัฒนาทักษะตาง ๆ ตามความสนใจและความตองการของเยาวชนใน    
แตละกลุม ตลอดจนจัดใหมีการศึกษาดูงานชุมชนอื่นที่ประสบผลสําเร็จในการแกปญหาที่คลายคลึง
กันเพื่อที่จะนํามาประยุกตใชในการพัฒนาในชุมชน 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม 

  
ความรูทางดานสังคมศาสตรถูกนําไปใชในการกําหนดนโยบายทางสังคม และการ

พัฒนาในหลายประเทศ แตการคนควาหาความรูตาง ๆ ดังกลาวดําเนินการโดยบรรดานักวิชาการ
ผูเชี่ยวชาญหรือสถาบัน ทางวิชาการ  ความรูที่เพิ่มพูนขึ้นดังกลาวจึงมุงเพื่อรักษาสถานภาพเดิมใน
สังคมใหคงเดิม หรือไมเปดโอกาสใหผูเสียเปรียบ หรือดอยโอกาสเขามามีสวนรวมในการผลิตและ
เผยแพรองคความรู ตอมาไดเร่ิมการพัฒนาแนวคิด  หลักการในเรื่องการวิจัยแบบมีสวนรวมและ
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การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในระยะตอมา รวมทั้งในชวงที่ผานมา นักวิชาการและ
นักพัฒนาในหลายพื้นที่ไดดําเนินการอยางเปนระบบ  ประสบการณจากการดําเนินการดังกลาวได
พัฒนาขึ้นเปนทฤษฎีและหลักการของการวิจัยแบบมีสวนรวมและวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
ขึ้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพในภาคสนาม ระดับ
ของการมีสวนรวมในการวิจัยอาจแบงออกไดเปนหลายประการโดยเรียงจากนอยไปหามากไดดังนี้   

ระดับต่ําที่สุดเรียกวา participant observation จะมีลักษณะสําคัญ 3 ประการดังนี ้
-  เนนการศึกษาชุมชน โดยมองคนในฐานะสมาชิกของชุมชน และพฤติกรรมของ

คนจะถูกกําหนดโดยสภาพแวดลอมทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม การเมือง 
-  เนนการสังเกตและการสัมภาษณ รวมทั้งการใชชีวิตในชุมชน เพื่อใหไดขอมูล   

เฉพาะเรื่องอยางละเอียดลึกซึ้ง นักวิจัยมีโอกาสซักถาม และตรวจสอบขอมูลที่ไดมาดวยการเปลี่ยน
คําถามและ/หรือ ตรวจสอบจากแหลงขอมูลอ่ืน ๆ 

-  เนนการใชเวลาที่ยาวนานในการเก็บขอมูลเพื่อใหสามารถแนใจวา นักวิจัยและ
ชาวบานเขาใจซึ่งกันและกันอยางถูกตองไมคลาดเลื่อน ชาวบานมีโอกาสใหคําตอบเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณี และพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันจริงๆ รวมทั้งแนใจ
วาชาวบานไมไดพยายามเอาใจนักวิจัยโดยใหขอมูลที่คาดวาผูวิจัยอยากได 

ระดับสูงขึ้นมาเรียกวา participatory research จะมีลักษณะตอไปนี้เพิ่มขึ้นมา ไดแก
เนนการใหความสําคัญกับขอมูลและความคิดของชาวบาน การเก็บขอมูลเปนการแลกเปลี่ยน
ขาวสารเปนแบบการสนทนาโตตอบ และการสัมภาษณอยูในลักษณะพูดคุยแลกเปลี่ยนในลักษณะ
ของการเสวนากัน นักวิจัยและชาวบานศึกษาสภาพชุมชนรวมกัน ชาวบานมีความรับผิดชอบในการ
วิจัยมากขึ้น 

ระดับ Participatory Action Research   ซ่ึงเปนระดับสูงสุดจะเพิ่มลักษณะตอไปนี้
เพิ่มขึ้นอีก 3 ประการคือ 

-  เนนการหาแนวทางแกไขปญหาโดยประชาชนมีสวนรวม การวิเคราะหปญหา
ชุมชนและศึกษาดูวาทรัพยากรทองถ่ินมีอะไรบางที่จะนําไปสูการแกไขปญหา 

-  เนนการใหประชาชนใสวนรวมในการคัดเลือกโครงการเพื่อนําไปปฏิบัติ 
-  เนนใหชาวบานมีสวนรวมในการดําเนินการแกปญหาและสามารถทําตอไปได 

หลังจากนกัวจิยัออกมาจากพืน้ที่แลว 
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ความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   
 

เฉิดศักดิ์ ชุมนุม (2540) ไดใหความหมายการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ไววา 
คือ การวิจัยที่มุงเนนใหมีการปฏิบัติการแกไขปญหาในขณะปฏิบัติการ จะมีการคนหาความจําเปน 
ความตองการ วิธีการ และการยอมรับในกระบวนการแกปญหาจากทุกคนที่มีสวนไดเสีย 

พันธทิพย รามสูตร (2545: 31) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการ
ทางประชาธิปไตยอยางหนึ่ง ที่บุคคลจํานวนหนึ่งนําความรูที่ไดจากการศึกษาวิจัยและการลงมือ
กระทําดวยตนเองมาปรับปรุงแกไขหรือเปลี่ยนแปลงสังคมของตนเอง ดังนั้นจึงเปนรูปแบบของการ
วิจัยที่ประชาชนเคยเปนผูถูกวิจัยเปลี่ยนบทบาทมาเปนผูรวมการวิจัยโดยการมีสวนรวมตลอด
กระบวนการวิจัย 

สุภางค จันทวานิช (2545: 67-73) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง 
วิธีการที่ใหชาวบานเขามามีสวนรวมในการวิจัยเปนการเรียนรูจากประสบการณ โดยอาศัยการมี
สวนรวมอยางแข็งขันจากทุกฝายที่ เกี่ยวของกับกิจกรรมการวิจัย  นับตั้งแตการระบุปญหา            
การดําเนินการ การติดตามผล จนกระทั่งถึงขั้นการประเมินผลและหาแนวทางในการแกไขปญหา
หรือสงเสริมกิจกรรม 

รัตนะ บัวสนธ (2541: 19) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม หมายถึง การวิจัยที่
มุงเนนการแกไขปญหาหรือพัฒนางานของหนวยงาน องคกรและชุมชนตามแนวทางที่บุคคล    
หลายฝาย ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของเขามารวมในกิจกรรมการวิจัยทุกขั้นตอน นับตั้งแตขั้นตอนแรกเริ่ม
จนกระทั่งสิ้นสุดการดําเนินการวิจัย 

สมบัติ ทายเรือนคํา (2547: 43) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยเพื่อ
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นในองคกรหรือหนวยงานหรือเปนการพัฒนาศักยภาพที่มีในตัวบุคคล แตละคน 
โดยใหบุคคลเหลานั้นและผูมีสวนไดสวนเสียจากการวิจัยเขามามีสวนรวมตลอดกระบวนการวิจัย
ตั้งแตขั้นตอนการกําหนดปญหาจนสิ้นสุดกระบวนการวิจัย 

ชอบ เข็มกลัด และโกวิทย พวงงาม (2547: 3-4) การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวม หมายถึง การวิจัยเพื่อการพัฒนาที่รวมการวิจัยแบบมีสวนรวม (participatory research) กับการ
วิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) เขาดวยกันและเปนเครื่องมือในการจัดการกับปญหาที่เกิดขึ้น
ในชุมชน โดยผูวิจัย ชุมชน และแกนนําชาวบานมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน ตั้งแต
การศึกษาชุมชน การวิเคราะหปญหา การหาแนวทางในการแกปญหา ตลอดจนการดําเนินงานและ
ติดตามประเมินผล เพื่อใหผลของการวิจัยนําไปสูการปฏิบัติไดจริงในการพัฒนา 
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สรุปความหมายของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยที่มุงแกไข
ปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน ทั้งนี้ชุมชนซึ่งเปนเจาของปญหาเปนผูกําหนดโจทยวิจัย โดยเนนการ
วิเคราะหปญหา  ศึกษาแนวทางในการแกปญหา ตลอดจนการดําเนินงานตามแผน และติดตาม
ประเมินผล ทั้งนี้ในการดําเนินการวิจัยทุกขั้นตอนผูวิจัยชุมชน ชาวบาน ประชาชนหรือสมาชิกของ
ชุมชนนั้น ๆ จะตองเขามามีสวนรวมเพื่อนําไปสูการพัฒนาชุมชน 

 
ปรัชญาและแนวคิดของการวิจัยเชิงปฏิบัตกิารแบบมีสวนรวม 
 

ความเชื่อเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (กมล สุดประเสริฐ, 2540: 8-9)  
1. เปนกระบวนการที่เอนเอียงไปทางประชาธิปไตยเพราะ การวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีสวนรวม เปนกระบวนการทํางานรวมกัน ตองอาศัยการสืบสวน คนหาปญหาและ              
ขอโตแยงกันเปนกลุม วิเคราะหสาเหตุแหงปญหา และปฏิบัติงานเปนกลุมในการแกปญหานั้น ๆ 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

2.  คนตองพัฒนาตนเอง และ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เกิดจาก
ประชาชนตองการแสวงหาความรูในการแกปญหาของตนเอง เปนเครื่องมือหนึ่งในการชวย        
คนยากจนและดอยโอกาสดวยการวางพื้นฐานรวมกันระหวางหนวยงานพัฒนาทั้งหลายกับชุมชน 
ซ่ึงเปนการเอื้ออํานวยตอกระบวนการที่ปลดปลอยใหประชาชนแกปญหาตนเองได 

3. การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เนนการเรียนรูจากประสบการณเพราะ 
PAR อาศัยการยอมรับของประชาชนไดสืบทอดตอเนื่องเปนประสบการณอยางหลากหลาย 

กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2538: 11-12) กลาววา แนวคิดสําคัญของการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวม คือ การที่ประชาชนที่เปนสมาชิกของชุมชนกับผูวิจัย ผูปฏิบัติการไดมี
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน ประเมินปญหา ความตองการของชุมชน สมาชิกของชุมชนได
เขามีสวนรวมในกระบวนการตัดสินใจ ตลอดกระบวนการ ดังนั้นผูวิจัยควรตองมีแนวคิดพื้นฐาน
ดังนี้ (ชอบ เข็มกลัด และโกวิทย พวงงาม, 2547: 23-26) 

1.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการที่เปนพลวัติ และมีชีวิต
ไมหยุดนิ่งกับที่ โดยเริ่มจากสภาพการณที่เปนจริงและมุงสูจุดที่ควรจะเปนไปไดในอนาคต ซ่ึงไม
สามารถทํานายได กระบวนการวิจัยของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจึงมีลักษณะยืดหยุน
และปรับเปลี่ยนได ไมสามารถกําหนดเวลาที่แนนอนได ไมมีการกําหนดกิจกรรมลวงหนา 

2.  ผูวิจัยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะทํางานสําเร็จได ตองมีความเชื่อ 
ดังนี้ คือ  
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-  ภูมิปญญาทองถ่ินมีความสําคัญเชนเดียวกับภูมิปญญาของผูวิจัย นักวิชาการ 
และนักพัฒนา 

-  ทุกสิ่งทุกอยางในชุมชนทั้งเรื่องความรู ความชํานาญ ทรัพยากรที่มีอยูและทีห่า
มาไดในอนาคตจะตองไดรับการจัดสรรอยางเทาเทียมกัน 

-  การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมจะตองเริ่มจากความรูสึกของคนที่มีตอ
ปญหาหรือความตองการของชุมชน จากนั้นนําไปสูการสรางความเขาใจและการกระทําที่กอใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทั้งในตนเองและชุมชน ทั้งในดานมิติของปญญา จิตใจและกายภาพ 

-  กระบวนการการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนกระบวนการที่ดําเนิน
ตอเนื่อง และไมส้ินสุดในวงจร ซ่ึงในวงจรประกอบดวยการแสวงหาความรู การกระทําและดําเนิน
อยูตอไป หากประชาชน ชาวบานและสมาชิกของชุมชนยังรวมตัวกันได 

-  ศักยภาพของมนุษยสามารถนําออกมาใชได หากไดรับการพัฒนา ซ่ึงการ
พัฒนานี้ไมไดมาจากการไดรับการศึกษาที่เปนทางการแตเปนการศึกษาที่เกิดจากการเรียนรูในการ
ลงมือปฏิบัติการวิจัยรวมกันใหโอกาสในการคิด วางแผน และตัดสินใจ เรียนรูจากการแลกเปลี่ยน
ประสบการณของผูมีสวนเกี่ยวของ เมื่อมนุษยไดพัฒนาก็จะเปนผูมีศักยภาพและนําความรูเหลานั้น
ออกมาใชใหเปนประโยชน 

-  มนุษยสามารถชวยเหลือตนเองได จึงตองการสนับสนุนใหประชาชนพัฒนา
ตนเอง โดยเปดโอกาสใหเขามามีสวนรวมในการจัดการกับปญหาของตนเอง ชวยเหลือตนเอง   
มากขึ้น 

-  การมีสวนรวมของประชาชนเปนสิ่งสําคัญเพราะ PAR จะเกิดขึ้นไดตองอาศัย
การมีสวนรวมของทุกฝาย ทั้งชาวบาน นักวิจัย และชุมชน การมีสวนรวมมีความสําคัญมาก          
ในทุกขั้นตอนของกระบวนการวิจัย ตั้งแตการศึกษาชุมชน วิเคราะหปญหา วางแผน ปฏิบัติ ติดตาม
และประเมินผล ตลอดจนการปรับปรุงแกไข  ดําเนินการทํางานรวมกันอยางเสมอภาคทุก
กระบวนการ 

-  ความเทาเทียมกันของคนในสังคม PAR สงเสริมความเทาเทียมกันในชุมชน 
โดยการที่ใหชาวบานมีบทบาทกลายเปนนักวิจัย ไมใชเปนเพียงผูถูกวิจัยเพียงฝายเดียวดังที่ผานมา 
สงผลใหชาวบานรูสึกถึงคุณคาความเปนมนุษยในตนเอง ไดปลดปลอยทางความคิด ไมถูกกดขี่   
เปนคนชายขอบหรือผูดอยโอกาสมีพลังในการพัฒนาตนเอง 
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ลักษณะเดนของการวิจัยปฏบิัติการแบบมสีวนรวม  
 

ลักษณะเดนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Tandon, 1988 อางใน 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 75-77) ไดกลาวถึงไวดังนี้ 

1. เปนการสรางความรู (produce knowledge) โดยการผสมผสานระหวางความรู
จากนักวิชาการกับความรูพื้นบาน อุปมาดั่งเชน แมนํ้า 2 สาย ไหลมาบรรจบกันเปนสายเดียวตรงที่
บรรจบกันจะเกิดฟองซึ่งเปนเหมือนความรูใหม เปนการเรียนรูรวม (co-generative learning) ซ่ึง     
คอย ๆ ขยับขยายจากการมีสวนรวมเพียงบางสวน จนเปนการมีสวนรวมเต็มรูปแบบระหวาง     
ชาวบานกับนักวิจัย และสรางความรูรวมกัน ผสมผสานทฤษฎีกับการปฏิบัติใหเกิดความรูใหม 

2. รูปแบบของความรูที่ไดจาก PAR เปนลักษณะปฏิสัมพันธ (interactive) และ   
สหวิทยาการ (interdisciplinary) ซ่ึงเปนวิถีชีวิต ที่รวมเอาความอยากรูอยากเห็นเขากับการเปด       
ใจกวาง เพื่อการคนพบสิ่งใหม เปนความตองการที่จะเสริมความรูแกตนเอง โดยวิธีการใหม ซ่ึงการ
คนพบสิ่งใหม หมายถึงหนทางใหม ที่เปนสหวิทยาการ (interdisciplinary) ไมใชจากการเรียน      
แตจากการปฏิบัติ เปนผลของการฝกอยางตอเนื่อง และทํางานอยางเปนระบบที่นําไปสูรูปแบบ
ความคิดที่ ยืดหยุนมากขึ้น ดังนั้นสหวิทยาการ  จึงเปนการฝกปฏิบัติทั้งสวนบุคคล และรวมกับผูอ่ืน 
เปนวิธีการที่  ฝกฝนใหเกิดทักษะที่จะพัฒนาจิต มากกวาจดจําทฤษฎี นอกจากนี้ PAR ยังเปนการ
เรียนรูขามสาขาวิชา  

3. PAR เปนการลงมือกระทําเพื่อปรับเปลี่ยนสถานการณ หรือเพื่อแกปญหาที่     
เปนรูปธรรม เปนความจริง (act to transform reality) ดังนั้น กระบวนการของ PAR จึงเปน 
กระบวนการตอเนื่องของการสะทอนความคิด ลงมือปฏิบัติ (reflection-action-reflection action) จึง
เทากับเปนการทบทวนความคิด หรือสะทอนความคิดของตนเอง แลวนําไปลงมือปฏิบัติ (direct 
act)  

4. การลงมือปฏิบัติความรูหรือใชความรูลงสูการปฏิบัติ (practical) เปนลักษณะ
เดนของ PAR อีกประการหนึ่งที่เนนการชูประเด็นปญหาที่สําคัญ และเปนจริงของทองถ่ิน            
ซ่ึงเทากับเปนการใหการศึกษาแกประชาชนในทองถ่ิน โดยวิธีการเรียนที่ไมเนนความรูทางทฤษฎี 
และเนนการวิเคราะหวิจารณ ซ่ึงเปนลักษณะที่แบงแยกคน แยกความแตกตางของเพศ เชน                
ที่กลาวกันวา การเรียนรูทางทฤษฎีหรือการวิเคราะหเห็นบทบาทของเพศชาย ในขณะที่ลักษณะ
บทบาท  เพศหญิง จะเนนสัญชาตญาณ (intuitive) มากกวาความรูทางทฤษฎีหรือวิทยาศาสตรและ
จะมีลักษณะของการคิดคน และลงมือปฏิบัติ ไดจริงกวา ซ่ึงเกี่ยวกับความคิดนี้ Wignaraja (1991)  
ไดช้ีใหเห็นวาขณะที่สถาบันที่เปนทางการเริ่มออนแอ และลดความสําคัญลง และโครงสรางของคน
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ช้ันสูงไดสูญเสียหรือตัดขาดความเกี่ยวของกับคนยากจนสวนใหญไปนั้น PAR จะเปนองคกรขั้น
พื้นฐานระดับรากหญา (grassroot) ที่ใหโอกาสแกคนชายขอบของกระบวนการพัฒนาไดสามารถ
ดํารงอยู และพัฒนาบทบาทของตนเองได 

5. PAR เปนกระบวนการเบ็ดเสร็จ (inclusive) ที่ใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล โดยการนําความรูจากวิธีการและความรูที่มีอยู โดยไมพยายามแยกหรือจํากัด
ขอบเขตสิ่งใดทุกความคิดเห็นจะไดรับการรับฟงและยอมรับเปนการใหโอกาสทุกคนไดเรียนรู 
(learning for all) ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของ PAR 

6.  กระบวนการทาง PAR  เปน กระบวนการตอเนื่องที่ไมมีเวลาจํากัด เปนรูปแบบ
เปดที่ไมสามารถกําหนดแผนการลวงหนาไมสามารถทํานายผลลวงหนาไดอยางเปนวิทยาศาสตร 
การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยูตลอดเวลาตามกระแสที่นักวิจัยเขาไปมีสวนรวมในชุมชน และเลื่อนไหล
ไปตามความขึ้นลงของสถานการณ โดยไมมีทฤษฎีตายตัว ไมมีกฎเกณฑทางวิทยาศาสตร หรือ
อุดมการณเปนกรอบกําหนด ซ่ึงทําใหเกิดการมีสวนรวมอยางแทจริง เกิดความสํานึกของความรัก
ทองถ่ิน รักชาติ ความรวมมือ และการรวมกลุมที่เปนประชาธิปไตยอยางแทจริง เกิดการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ดูแลเกื้อกูล และเอื้อเฟอจุนเจือกัน  

7.  PAR เปนการนําเสนอเปลี่ยนจุดเนนจากขอสรุป และผลของการวิจัยมาเปนการ
เนนกระบวนการ และบริบทแทน นักวิจัยภายนอกจําเปนตองมีความรูและมีความผูกพันตอกลุม 
ชาวบาน รวมทั้งความสนใจของเขา มิฉะนั้นจะไมสามารถสรางความเชื่อถือไววางใจใหเกิดขึ้นได 
ใน PAR นักวิจัยภายนอกจึงเปนแคผูบริการ ผูเอื้อกระบวนการ (facilitator) มากกวาเปนผูควบคุม
หรือผูกําหนดโครงการวิจัย  

8. สรางความตระหนักในตนเอง (self-awareness) หมายถึง การเขาใจตนเอง      
การยอมรับตนเองทั้งขอดี และ ขอดอย ซ่ึงเปนสิ่งที่เกิดขึ้นในกระบวนการวิจัยอยางมีสวนรวม   
(Fals Borda, 1991) กระบวนการ PAR จะชวยใหคนไดสะทอนความคิด ประเมินตนเอง ทําใหเกิด
ความตระหนักในตนเอง ซ่ึงจะนําไปสูการเกิดความเชื่อมั่นในตัวเอง แมคนที่ยากจนก็สามารถมี
สิทธิมีเสียงได  

9. ใชการวิเคราะหวิจารณ (critical function) PAR ใชการวิเคราะหการปฏิบัติอยาง
ลึกซึ้ง จากการสังเกต และบันทึกขอมูล และนํามาลงความเห็นรวมกันนําไปสูการตัดสินใจอยางมี
เหตุผลเพื่อการปรับปรุงแผนการปฏิบัติ (ยาใจ พงษบริบูรณ, 2547: 11) 

10. สังคมนิเวศ (ecological society) ชุมชน (community) เปนแหลงที่สําคัญที่สุดที่
บุคคลจะสามารถโยงอดีตปจจุบันและอนาคตเขาไวดวยกันในการวางแผนที่จะควบคุมเปาหมาย
ชีวิตของตน โดย PAR จะชวยสรางสังคมนิเวศ (ecological society) ที่คนในชุมชนมีการพึ่งพาอาศัย



 

 

59

ซ่ึงกันและกัน สรางความผสมผสานกลมกลืนระหวางมนุษยกับมนุษย และมนุษยกับธรรมชาติ    
ใหเกิดขึ้น ซ่ึงตองมีความสัมพันธระหวางกันของสมาชิกสังคม ในลักษณะของความเปน
ประชาธิปไตยที่เทาเทียมกันเทานั้น 

11. PAR เปนการมองอนาคต (future oriented) ดังนั้น นักวิจัย PAR จะตองรูวิธีการ
สรางการเรียนรูในชุมชน การจัดการในลักษณะที่ไมมีการจัดทําโปรแกรมสําเร็จรูปลวงหนา ทําให
เกิดการชวยตนเองของชุมชน การสรางแนวทางการปฏิบัติที่ไมเคยมีอยูกอน การทบทวนการ
ปรับเปลี่ยนระบบที่เขาเปนสมาชิก การพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งความสามารถของบุคคลซึ่งเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับการพัฒนา เพื่อใหคนสามารถใชศักยภาพในการแกปญหาของชุมชนเอง  

ดังนั้นการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม จึงเปนกระบวนการการคนหาความรู    
อยางเปนระบบโดยผูวิจัยและผูมีสวนเกี่ยวของมีสวนรวมในการปฏิบัติ การวิเคราะหวิจารณผล
การฏิบัติการจากการใชวงจรตามขั้นตอนคือ การวางแผน การลงมือปฏิบัติจริง การสังเกตและ
สะทอนผลการปฏิบัติ ดําเนินการอยางตอเนื่องไปจนกวาไดขอสรุปที่สามารถแกปญหาไดจริง หรือ
พัฒนาสิ่งที่ตองการไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสีวนรวม 
 

พันธุทิพย รามสูตร (2545: 72-73) ไดเสนอขั้นตอนกระบวนการของการวิจัยปฏิบตักิาร
แบบมีสวนรวมประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 

1. เตรียมชุมชน เพื่อที่จะใหชุมชนมีความพรอมในการเขามีสวนรวมในการวิจัย
ระดับที่ เสมอภาคในทุกขั้นตอนจึงตองมีการเตรียมชุมชนกอนโครงการวิจัยจะเริ่มในแงตาง ๆ เชน 
การสรางการบูรณาการของชุมชน การสงเสริมกระบวนการตัดสินใจรวมกันของชุมชนในการ
จัดลําดับความสําคัญของปญหา หรือ ในการเลือกผูแทน ผูรวมโครงการ เปนตน 

2. อบรมนักวิจัยรวมจากชุมชนในฐานะเปนนักวิจัยจากทองถ่ินใหมีความรูเกี่ยวกับ
สถานการณในทองถ่ิน บทบาทของผูทําหนาที่เปนนักวิจัยทองถ่ิน การจัดองคกรชุมชนรูปแบบของ
ผูนํา การสนับสนุน และมนุษยสัมพันธ 

3.  กําหนดรูปแบบการวิจัย ทีมนักวิจัยทองถ่ินจะรวมกันกําหนดรูปแบบการวิจัย 
เชนการแตกปญหาทั่วไปที่ชุมชนเลือกแลว ลงเปนปญหายอย ๆ ที่สามารถจะทําวิจัยเพื่อแกปญหา
ไดทีละสวนตอไปก็กําหนดวิธีการที่จะรวบรวมขอมูลที่ตองการเครื่องมือที่จะใช ผูที่จะใหคําตอบ
หรือใหขอมูล รวมทั้งขนาดของตัวอยาง การสรางเครื่องมือการกําหนดรูปแบบคําถามและวิธีถาม  

4.  ลงมือเก็บขอมูลโดยผูที่ไดรับการอบรมวิธีการเก็บขอมูลมาแลว 
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5.  ประมวลผลและวิเคราะหขอมูล นักวิจัยทองถ่ินจะรวมกันทําการประมวลผล
และสรุปขอมูล ใหขอสังเกตหรือขอวิจารณส่ิงที่พบวิเคราะหวาเหตุใดจึงไดขอมูลเชนนั้นเขียนสรุป
ส่ิงที่พบอยางกวาง ๆ พรอมทั้งใหขอเสนอแนะประกอบ 

6.  การหารือผลการคนพบกับชุมชน มีจุดมุงหมายที่จะนําขอมูลที่ไดจากการศึกษา 
เสนอกลับคืนตอชุมชนใหมีโอกาสตรวจสอบและแกไขความถูกตอง ตลอดจนทําการวิเคราะหสรุป
ประเด็นหรือช้ีแนะแกทีมวิจัย กระบวนการหารือนี้อาจทําในรูปของการแสดงบทบาทสมมติ          
การประชุมกลุมหรือวิธีการอื่น ๆ เชน จัดแสดงขอมูลในรูปภาพหรือกราฟแบบตาง ๆ ในที่
สาธารณะหรือที่ชุมนุมของชุมชนแลวกระตุนใหมีการออกความคิดเห็น การแสดงออกถึงความรูสึก
ของชาวบาน การประเมินทาทีและปฏิกิริยาตอขอมูลของชุมชนที่รวบรวมไดจากกระบวนการวิจัย
ตลอดจนการตัดสินใจรวมกันในเรื่องเหลานี้ 

7.  วางแผนชุมชน ดําเนินการอบรมทีมวางแผนใหสามารถเขียนโครงการไดรวมทั้ง
ความสามารถในการจัดองคกรชุมชนดวย โครงการที่ทีมวางแผนเขียนนี้จะตองนํามาปรึกษาหารือ
กับชุมชนใหชุมชนตรวจสอบแกไขและรับรองกอนนําไปเสนอเพื่อขอทุนสนับสนุนตอองคกร               
ที่เกี่ยวของ 

8.  นําแผนไปปฏิบัติโดยการระดมทรัพยากรทั้งบุคคลและขุมพลังตลอดจนองคกร
ประชาชนตาง ๆ ในชุมชนมารวมในการปฏิบัติตามแผนที่วางไวจากขอมูลที่เปนผลจากการศึกษา
รวมกันโดยทีมนักวจิัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 

9.  ติดตามกํากับและประเมินผลในชุมชน โดยทีมวิจัยและชุมชนรวมกัน การวิจัย
ปฏิบัติการอยางมีสวนรวมเปนการสรางความรูของบุคคลในสังคมนั้น เพื่อนําไปสูการสรางสังคมที่
เขาอยูใหมีการพัฒนามากขึ้นโดยอาศัยการการวิจัยปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
 นอกจากนี้ขั้นตอนของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม สวนใหญพฒันามา
จากขั้นตอนของ การวิจัยปฏิบัติการ (action reseach) ที่เสนอโดย Kemmis & McTaggart (1991) ที่มี
ขั้นตอนดังแผนภูมิ 2 คือ การวางแผน (planing) การปฏิบัติ (action) สังเกตการณ (observing) สะทอน
ผลการปฏิบัติ (re- planing) 
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แผนภูมิ  2  วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการของ Kurt Lewin  
ที่มา:  Stephen Kemmis and Robin McTaggart (1991) 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดดําเนินการศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ

อนุรักษลําน้ําแมสาร โดยไดประยุกตขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตามแนวคิดของ
ของของ Kurt Lewin และ พรรณทิพย รามสูตร เปนแนวทางในการพัฒนาขั้นตอนของกระบวนการ 
 
ผูเอ้ือกระบวนการ (facilitator)  
 

“facilitator” เปนภาษาอังกฤษโดยรากศัพทมาจากภาษาละติน facilis แปลวางาย 
หรือคําวา Facilitate แปลวา ความงาย ความสะดวก การทําใหงาย การทําใหสะดวกถาแปลตาม
คําศัพทแลว นาจะแปลวา ผูที่ทําหนาที่อํานวยความสะดวก หรือผูที่ทําใหส่ิงที่ยาก เปนสิ่งที่งายขึ้น
ไดมีผูกําหนดคําแปลไวอยางหลากหลายเชน ผูเอื้ออํานวยกลุม ผูเกื้อกระบวนการ และวิทยากร
กระบวนการ ในการวิจัยนี้ใชผูเอื้อกระบวนการ 

วางแผน (planing) 

การปฏิบัติและสังเกต (action and observing) 

การปฏิบัติและสังเกต (action and observing) 

การสะทอนผลการปฏิบัติ 
(reflection) 

การสะทอนผลการปฏิบัติ 
(reflection) 

การสะทอนผลการปฏิบัติ 
(reflection) 

การปรับปรุงแผน (re- planing) 

การปรับปรุงแผน (re- planing) 
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ประเวศ วะสี (2545: 39) กลาววาผูเอื้อกระบวนการ หมายถึง กระบวนการรวมตัว 
รวมคิด รวมทํา 

ทวีศักดิ์  นพเกสร (2541: 25) กลาววาผูเอื้อกระบวนการ คือ คนกลางที่ชวยจัดและ
ดําเนินงานการพบปะประชุมอบรมใหเกิดการคิดที่เปนระบบ มีอิสระทางความคิดและสามารถ
ส่ือสารทําความเขาใจกันอยางตรงไปตรงมา ดวยการใชเทคนิคและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวมเปนหัวใจสําคัญ นอกจากนี้ผูเอื้อกระบวนการยังชวยสรางเสริมบรรยากาศแหงมิตรภาพ ความ
รวมมือที่จริงใจจริงจังและขจัดอุปสรรคทางวัฒนธรรมที่ทําใหการคิดและการสื่อสารขาด
ประสิทธิภาพ วิทยากรกระบวนการชวยใหสมาชิกในกลุมแลกเปลี่ยนและสะทอนประสบการณ 
หรือปญหารวมทั้งแนวทางแกไข ชวยกระตุนใหสมาชิกกลุมรับฟงซึ่งกันและกัน ชวยตั้งประเด็นให
กลุมคิดเปนระบบ แลกเปลี่ยนประสบการณจนเขาใจปญหาที่แทจริงอยางถองแท รวมกันวางแผน 
และดําเนินงานตามแผนบนพื้นฐานประโยชนรวมกัน ผูเอื้อกระบวนการเปรียบเสมือนทั้งผูจัดการ        
ผูประสานงาน ผูสังเกต ผูกระตุน ผูสรางบรรยากาศ ผูเอื้ออํานวยใหเกิดการสื่อสารแนวราบ เปน           
ผูรวมเรียนรูไปกับสมาชิกในกลุม และโคชการเรียนรู หรือการแกปญหาดวยตนเอง 

วรภา  ชัยเลิศวณิชกุล (2535: 20) เรียกผูทําหนาที่ facilitator วา “ผูอํานวยกลุม” มี
หนาที่รับผิดชอบในอันที่จะทําใหมีหลักประกันไดวาสมาชิกกลุมไดใชวิธีการทํางานที่กอใหเกิด
ประสิทธิผล โดยใชเวลาที่ส้ัน หรือนอยที่สุดในการทํางาน  

ทางพฤติกรรมศาสตร ผูเอื้อกระบวนการ คือ ผูที่ทําหนาที่เปนผูสังเกตการณ และให
ขอมูลยอนกลับถึงสิ่งที่ไดสังเกต ไมวาจะเปนในดานเนื้อหา วิธีการทํางาน ซ่ึงรวมทั้งขั้นตอนในการ
ตัดสินใจ การสื่อความหมายในกลุม และพฤติกรรมของสมาชิกกลุม ปฏิกิริยาของสมาชิก และ
วิธีการแกปญหาของกลุม โดยผูอํานวยกลุมจะทําหนาที่รวมถึงการเปนผูกระตุนใหกลุมไดพิจารณา
ถึงองคประกอบตาง ๆ เหลานี้ เพื่อใหงานของกลุมบรรลุ เปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ          

กรมการพัฒนาชุมชน ใหความหมาย ผูเอื้อกระบวนการ facilitator คือ ผูเอื้ออํานวย
ใหเกิดการเรยีนรู เปนผูสงเสริมกระบวนการเรียนรูของชุมชน เปนผูจัดสถานการณ แหงการเรียนรู   

ศูนยพัฒนาชุมชน ใหความหมายของผูเอื้อกระบวนการ คือผูชวยกลุมคน ใหทํางาน
บางอยางรวมกันอยางไดผล เชนใหเรียนรูรวมกัน ใหบรรลุมติรวมกัน ใหประชุมรวมกันเพื่อทํา
ความเขาใจ หรือตกลงบางอยางรวมกัน ชวยใหกลุมคนไดดําเนินการบางอยางรวมกัน ทั้งนี้โดยทํา
หนาที่เพียง ผูเอื้อกระบวนการไมเขาไปเกี่ยวของ ช้ีนํา หรือเขาขางฝายใดฝายหนึ่งจะเห็นไดวาผูเอื้อ
กระบวนการ (facilitator) คือ ผูที่ทําหนาที่ในการชวยเหลือและสนับสนุนใหกลุมเกิดการเรียนรู 
และสามารถคิดหรือตัดสินใจไดอยางดีที่สุด และมี ประสิทธิภาพ ซ่ึงผูเอื้อกระบวนการจะมีบทบาท
ในการกระตุนใหสมาชิกกลุมเกิดการมีสวนรวมอยางเต็มที่ ตองสรางความเขาใจระหวางสมาชิก
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กลุม และชวยใหกลุมสามารถคนหาวิธีการ แกไขปญหาที่ครอบคลุม และสรางพันธะสัญญาใน
ระหวางมวลหมูสมาชิก โดยจะตองทําตนเปนกลาง ไมแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่กลุมอภิปราย
หรือศึกษากันอยูและไดสรุปบทบาทของผูเอื้อกระบวนการไว ดังนี้ 

1.  เปนผูฝก (coach) ตั้งคําถาม/สะทอนความคิดพรอมใหคําแนะนํา 
2.  เปนผูจัดกระบวนการใหเกิดความรู เนนการ แลกเปลี่ยนเรียนรู 
3.  เปนกลาง – ไมอคติ 
4.  เปนอิสระ – ไมขึ้นตอแรงกดดันของอํานาจใด ๆ 
5. เปนผูนํากองคาราวาน ตองรับผิดชอบดูแลทิศทางของกระบวนการ และ

ผูเขารวม 
6. เปนผูใหกําลังใจในการเปลี่ยนแปลง มนุษยมักมีขอผิดพลาด ขอดอย ปูมหลัง     

ที่ไมถูกตอง 
7.  เปนกระจกสะทอนใหผูเขาสัมมนา ไดเห็นตัวตน และศักยภาพของตน และ

เพื่อน เห็นหนทางการพัฒนาเปลี่ยนแปลงได 
นอกจากนี้ยังกลาวถึงคุณสมบัติของผูเกื้อกระบวนการไวดังนี้ 
-  เปนบุคคลที่พยายามเปลี่ยนแปลง ฝกฝน พัฒนาตนเองและบุคคลในทีมใหเปน  

ผูรอบรู มีโลกทัศนที่ถูกตอง (personal mastery)  
-  ใหความเอาใจใสกับกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรูของทีม (team learning) 
-   มีความเปนกลาง อิสระ เปนธรรม ไมโอนเอียง หรืออคติ 
-  มีจิตใจรักมนุษย มีความสุขกับการเห็นมนุษยเกิดการยกระดับทางจิตวิญญาณ              

และภูมิปญญา และมีความเชื่อมั่นในพลังทวีคูณ (synergy) ระหวางมนุษย ไมดูถูกมนุษย    
-  มีจิตใจประชาธิปไตย ใจกวาง ใหความสําคัญกับการมีสวนรวม และยอมรับ

ความ แตกตางหลากหลาย ไมเปนเผด็จการ เพื่อใหเกิดการปรับวิสัยทัศนรวมกัน (shared vision) 
-  มีวิธีคิดแบบองครวม (holistic thinking) ไมแยกสวน 
-  มีความคิดสรางสรรค ไมติดกรอบ พรอมที่จะขยาย ปรับ หรือเปล่ียนแบบแผน

ทางความคิด (mental model) กลาคิด กลาทํา กลาจินตนาการ กลาเปลี่ยนแปลง (creativity                         
คิดสรางสรรคส่ิงใหม ออกนอกกรอบเดิม ๆ) 

-  สามารถใชสมองสองซีก ซาย – ขวาอยางเชื่อมโยง มีทั้งศาสตรและศิลปะ                  
มีประสาทสัมผัสที่ดี นอกเหนือจากตาดู หูฟง ตองมีความรูความเห็น (ญาณทัศนะ) ที่แจมชัด เปน
นักสังเกตการณ มีความละเอียดออน (sensibility) สามารถรับรูอารมณความรูสึกของคนไดงาย 
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-  มีอารมณที่ดี สมาธิดี ใจเย็น ไมตื่นตระหนกงาย ไมฉุนเฉียว ไมเอาแตใจตัวเอง    
มีความฉลาดทางอารมณ (EQ) 

-  มีความสนุก ตื่นเตนตลอดเวลากับการปฏิสัมพันธ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ของมนุษย ใหความสําคัญกับกระบวนการสื่อสารระหวางมนุษยตอมนุษย และสังคม โดยเฉพาะ
การสื่อสาร 2 ทาง (two-way communication) 

-  กลาตัดสินใจ และมีความรับผิดชอบสูง 
จากการศึกษาบทบาทของของผูเอื้อกระบวนการสรุปไดวาผู เอื้อกระบวนการ        

เปนผูทําหนาที่เอื้ออํานวยใหเกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยกระตุนใหสมาชิกไดมีการ
แสดงออก สรางบรรยากาศที่เอื้ออํานวยตอการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเมื่อกลุมเกิดปญหาขอ
โตแยง ก็จะชวยใหสมาชิกไดรับความกระจางถึงสภาวะที่เกิดขึ้นในกลุม แตไมไดทําหนาทีต่ดัสนิใจ
แทนกลุมเปรียบเสมือนผู จัดการ ผู ประสานงาน  ผู สังเกต ผู กระตุน  ผู สรางบรรยากาศ ผูเอื้ออํานวย
ใหเกิดการสื่อสารแนวราบ เปนผูรวมเรียนไปกับสมาชิกกลุม โคชการเรียนรู จึงควรหลีกเลี่ยงความ        
ไมเปนกลางการตีกรอบความคิดกลุมการกําหนดทางเลือกกลุมเปนตน  จะเห็นไดวาผู เอื้อ
กระบวนการมีสวนสําคัญในการขยายขอบเขตการเรียนรู แตตองไมเสนอหรือบอกแนวทาง ให 
กลุม นั่นคือทําหนาที่เหมือนกระจกเงา เพื่อสะทอนใหกลุมเกิดการเรียนรูดวยการใช เทคนิค  การ
กระตุนกลุมใหคิด  และแสดงความคิดเห็นสนับสนุนกลุมโดยดูแลให สมาชิกทุกคนไดรับเวลาที่
พอเพียงพิจารณาถึงพฤติกรรมการทํางาน สัมพันธภาพภายในกลุมสามารถจัดการกับความไม
แนนอนที่อาจจะเกิดขึ้นอยางไมคาดฝนสามารถมีอารมณรวมไปกับคนในเวที และพรอมรับฟง
ความคิดเห็นรวมทั้งความรู สึกของผูอ่ืน ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมีบทบาทเปนผูเอื้อกระบวนการ
ตั้งแตการจัดกิจกรรมใหกับนักเรียนในชุมนุมโลกสีเขียวและเยาวชนที่เขารวมโครงการทั้ง 13 
หมูบาน ซ่ึงทําใหผูวิจัยไดทีมวิจัยที่เปนเยาวชนในชุมนุมโลกสีเขียวและเยาวชนที่มาจากชุมชน ทั้งนี้ 
กอนดําเนินการผูวิจัยไดทําการชี้แจงและทําความเขาใจกับทีมวิจัยทุกคนไดทราบถึงหนาที่และ
บทบาทการเปนผูเอื้อกระบวนการ เพื่อที่จะใหเยาวชนที่ผานกระบวนการพัฒนาสามารถที่จะพัฒนา
ตนเองเปนผูเอื้อกระบวนการที่จะสานตอโครงการตอไป 
 
เทคนิคและวิธีการที่นํามาใชในการวิจัยเชิงปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม  
 

เฉลียว บุรีภักดี และคณะ (2545: 130-134) ไดกลาวถึง การมีสวนรวมจะเกิดขึ้นนั้น
ตองอาศัยการจัดกิจกรรมที่จะนําไปสูการมีสวนรวมของบุคคลนั้นตองอาศัยกระบวนการเรียนรู การ
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พัฒนาผูนําเครือขายเพื่อทําใหการมีสวนรวมของบุคคลดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพแลวยังตอง
อาศัยเทคนิคการมีสวนรวมตางๆ จึงขอเสนอวิธีการมีสวนรวม ดังนี้ 

 
การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation)  
การสังเกต คือ การใชประสาทสัมผัสทั้งหา ศึกษาใหทราบถึงพฤติกรรมหรือ

ปรากฏการณที่เกิดขึ้น โดยการสังเกตที่ใชสําหรับการรวบรวมขอมูลในการวิจัยทางสังคมศาสตร
อาจแบงไดหลายประเภท เชนการสังเกตแบบมีสวนรวม (participant observation) การสังเกตแบบ
ไมมีสวนรวม (non participant observation)  แตการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมนิยมใชการ
สังเกตแบบมีสวนรวมในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงการสังเกตวิธีนี้ผูสังเกตจะเขาไปรวมอยูดวยใน
กลุมผูถูกสังเกตและทํากิจกรรมรวมกัน ซ่ึงการเขาไปมีสวนรวมอาจเขาไปในลักษณะของการเขา
รวมแบบสมบูรณ (complete  participant) ก็ได นอกจากนี้ ชอบ  เข็มกลัด และโกวิทย  พวงงาม
(2547: 53) ไดกลาวถึงการเขาไปมีสวนรวมกับผูถูกสังเกตไวดังนี้ 

-  การเขาไปมีสวนรวมโดยสมบูรณ ผูสังเกตจะเปนสมาชิกผูหนึ่งของกลุม รวม
กิจกรรมทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติ เขาถึงทุกเหตุการณหรือทุกสถานการณ ผูถูกสังเกตจะไม
รูตัวเลยวาถูกสังเกต 

-  การเขาไปรวมไมสมบูรณ  ผูสังเกตจะเขารวม และมีสวนรวมในกิจกรรมบาง
ตามที่เห็นสมควรเพื่อสรางความสัมพันธระหวาผูสังเกตกับผูถูกสังเกตใหเกิดความสนิทสนมคุนเคย
กัน ผูถูกสังเกตจะรูตัววากําลังถูกสังเกต  แตอยางไรก็ตามการสังเกตแบบมีสวนรวมตองประกอบ
ไปดวย 3 ขั้นตอน คือ การสังเกต การซักถาม และการจดบันทึก นอกเหนือจากการเฝาดูแลว นักวิจัย
จะซักถามบางสิ่งบางอยางที่ไมเขาใจจากการสังเกตโดยเฉพาะขอมูลที่เกี่ยวกับความหมายหรือ
สัญลักษณ  ซ่ึงการซักถามนี้ก็คือการสัมภาษณอยางไมเปนทางการนั่นเอง หลังจากนั้นจึงทําการ   
จดบันทึกขอมูล 

 
การสนทนากลุม (focus group discussion) เปนวิธีการหนึ่งที่ใชในการศึกษาหา

ขอมูลที่ตองการ แตตองมีการเตรียมการ และวางแผนอยางเหมาะสม หัวขอสนทนากลุมตองเปน
เร่ืองที่กลุมใหความสนใจ ปกติจะใหมีการนั่งสนทนากันระหวางกลุมประมาณ 6 – 12 คนแตอาจมี
ขอยกเวน 4 – 5 คน ระหวางการสนทนาจะมีผูตั้งประเด็นการสนทนาเรียกวาผูดําเนินการสนทนา
(moderator) เปนผูกระตุนใหสมาชิกในกลุมแสดงความคิดเห็นรวมกัน รวมทั้งสรางบรรยากาศที่
เปนกันเองภายในกลุมดวย  การสนทนากลุมจึงเปนวิธีการของการสนทนาขอมูลจากกลุมโดยที่   
ทุกคนมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น 
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ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ (2543: 105-106) กลาวถึงองคประกอบในการจัด
สนทนากลุมดังนี้ 

1.  บุคลากรที่เกี่ยวของ ไดแก 
1.1 ผูดําเนินการสนทนา (moderator) จะตองเปนผูที่พูดภาษาทองถ่ินได เปนผูมี

บุคลิกดี สุภาพ ออนนอม และมีมนุษยสัมพันธดี 
1.2  ผูจดบันทึกการสนทนา (note taker) จะตองรูวิธีวาทําอยางไรจึงจะจดบันทึก

ไดอยางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากจะตองจดบันทึกบรรยากาศที่เกิดขึ้นระหวางการสนทนาดวย 
1.3  ผูชวย (assistant) ผูชวยจะเปนผูทําหนาที่ชวยเหลือทั่วไปในขั้นเตรียมการ

จัดสนทนากลุม เชนเตรียมสถานที่ จัดสถานที่ บันทึกเสียง เปนตน 
1.4  ผูเขารวมสนทนาเพื่อใหขอมูลประมาณ 6 – 12 คน 

-  แนวทางในการสนทนากลุม ควรตองจัดแนวทางในการสนทนากลุมและ
จัดลําดับหัวขอในการสนทนา ในทางปฏิบัติอาจยึดหยุนไดจากบรรยากาศในการสนทนาที่เกิดขึ้น 
ซ่ึงผูดําเนินการสนทนาอาจจะไดประเด็นที่ไมไดคาดคิดมากอนจากผูเขารวมสนทนา ผูดําเนินการ
สามารถซักถามตอได 

-  อุปกรณสนาม อุปกรณที่ควรเตรียมไดแก เครื่องบันทึกเสียง ตลับเทป
เปลา ถานวิทยุ สมุดบันทึก และดินสอ 

-  เสริมสรางบรรยากาศ ส่ิงที่สามารถเสริมสรางบรรยากาศความเปนกันเอง
ระหวางวงสนทนาไดแก เครื่องดื่ม ขนมคบเคี้ยว 

-  ของสมนาคุณแกผูเขารวมสนทนา เพื่อเปนการตอบแทนผูเขารวมสนทนา 
แมจะเปนสิ่งของเล็กนอย แตทางจิตวิทยาแลวเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการแสดงออกซึ่งน้ําใจของผู
ที่ทําการสนทนา 

-  สถานที่และระยะเวลา สถานที่ อาจเปนบาน ศาลาวัดใตรมไมที่มีอากาศ
ถายเทไดสะดวก หางไกลความพลุกพลาน เพื่อใหผูเขารวมสนทนาไดมีสมาธิในเรื่องราว ตาง ๆ ที่
กําลังสนทนา สวนระยะเวลาในการสนทนาโดยทั่วไปไมควรเกิน 2 ช่ัวโมงตอ 1 กลุม 

-  หัวขอและประเด็นสนทนากลุม เพื่อเปนประเด็นที่จะใหผูเขารวมสนทนา
ไดพูดคุย เสนอความคิดเห็น ซ่ึงจะตองเตรียมไวลวงหนาและสอดคลองกับความสนใจของผูเขารวม
สนทนา  

การสัมภาษณเจาะลึก (in-depth interview) (พันธุทิพย รามสูตร, 2545: 47-54) เปน
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการแตตองการขอมูลละเอียดลึกซึ้งเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยผูวจิยั
เปนผูสัมภาษณเองและตองตั้งแนวคําถามอยางกวาง ๆ เตรียมไวตาม วัตถุประสงคที่ตองการ โดย         
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ผูสัมภาษณตองมีจุดสนใจอยูแลว และพยายามหันความสนใจของผูใหสัมภาษณเขามาสูจุดที่ตั้งไว
ซ่ึงผูวิจัยจะรูอยูกอนวา ตองการขอมูลอะไร ชนิดใดจึงพยายามโยงเขาหาประเด็นที่ตนตองการใน
ลักษณะที่จะลวง (probe) เอาขอเท็จจริงออกมาเฉพาะจุดนั้น ๆ อาจจะตองใชวิธีรุกผูตอบดวยวิธีการ
ตาง ๆ เพื่อใหผูถูกสัมภาษณแสดงปฏิกิริยาตอบออกมาแตตองไมกาวราวเกินไป ในการสัมภาษณ
แบบนี้ตองกําหนดตัวผูใหขอมูลสําคัญ (key informant) ไวเปนการเจาะจงกอนผูวิจัยตองรูวาใคร คอื 
ผูที่ตนเองควรไปสัมภาษณเพราะรูเร่ืองที่ตนเองตองการดีกวาผูอ่ืน เทคนิคที่สําคัญ คือ ศิลปะการฟง
ของผูวิจัย ซ่ึงตองหัดฟงและจับใจความอยางอดทน และถูกตองเพราะคําตอบจากการสัมภาษณ 
แบบลึกจะไมใชคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณดวยแบบสอบถามในการวิจัยเชิงปริมาณและ                 
ผูสัมภาษณตองรูและเขาใจภาษาของผูใหสัมภาษณดีพอจะสนทนากันไดลึกซึ้ง นอกจากนี้ควรเพิ่ม
ความตรงและความเชื่อถือไดของขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณดวยวิธีการตาง ๆ เชน ถามดวยคําถาม
หลาย ๆ อยาง สัมภาษณซํ้าในสถานการณอ่ืน ๆ กับผูใหสัมภาษณคนเดียวกัน 
 เทคนิค และเครื่องมือที่นํามาใชในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมหมายถึง 
เครื่องมือ และวิธีการของผูวิจัย และทีมวิจัยที่จะนํามาใชในการทํางานกับชุมชนอยางมีสวนรวม           
ซ่ึงเปนความพยายามที่จะทําใหชาวบาน แกนนําชุมชน นักวิจัยไดเขามามีสวนรวมคิด  วางแผน
แกปญหาชุมชนรวมกัน (ชอบ  เข็มกลัดและ โกวิทย  พวงงาม, 2547: 51) 
 

การสรุปบทเรียนหลังกิจกรรม (After action review) หรือเรียกยอ ๆ วา AAR เปน
วิธีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางการทํางานเทคนิคนี้ออกแบบมาเพื่อชวยทีมงานสําหรับการเรียนรู
หลังเสร็จภารกิจยอย ๆ ของโครงการทั้งหมดซึ่งเปนการเรียนรูระหวางการทํางาน ไดมีการนํา AAR 
มาประยุกตใชในลักษณะของกลไกเพื่อการเรียนรู ปรับตัวในโครงการพัฒนา เมื่อโครงการ
ดําเนินการไปแลวระยะหนึ่งนั่นก็คือเปนการเรียนรูระหวางทํางานเพื่อปรับปรุงงานใหดีขึ้น 

เนาวรัตน พลายนอย (2546ก: 5-8) กลาววา AAR เปนเครื่องมือหนึ่งที่ใชในการถอด
บทเรียนทามกลางเครื่องมือที่มีอยูอยางหลากหลาย เปาหมายที่แทจริงอยูที่การเรียนรูปรับเปลี่ยนอัน
เนื่องมาจากการปฏิบัติในโครงการพัฒนา การนํามาใชในสังคมไทยจําเปนจะตองประยุกตใชให
เหมาะสมกับบริบทของคนไทยดวย ซ่ึงการประยุกตใชจะไดผลตองมีเงื่อนไข องคประกอบที่ครบ
และตองพิจารณาในเชิงวิธีคิดไมใชเทคนิค นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงความเชื่อพื้นฐานในเรื่องการ
เรียนรูของเครื่องมือการวิเคราะหหลังปฏิบัติไวดังนี้ 

ในการดําเนินโครงการพัฒนาเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม วิธีคิดและ
ระบบคุณคานั้นหากถึงแมวาจะวางแผนขั้นตอนในการทํางานดีแตตองมีการจัดการในขั้นตอนการ
ดําเนินการในลักษณะของกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ (effective process) ไปโดยตลอดโดยที่
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เงื่อนไขและปจจัยตาง ๆ ในสังคมเปลี่ยนแปลงไปเสมอ องคความรู วิธีคิดในการทํางานจะตองมี 
พลวัตร ปรับตัวใหทันตอเหตุการณ  องคความรูทุกดานโดยเฉพาะองคความรูในการบริหารจัดการ
ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตามเปาหมายนั้นมีพลวัตอยูตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงจึงตองอาศัยวิธีคิด 
ที่หลากหลาย มีพลัง ซ่ึงจะชวยทําใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องของบุคคลและองคกรและยังระบุวา
AAR นาจะมีความเชื่อพื้นฐานในกระบวนการเรียนรู (learning process) ดังตอไปนี้ 

1. ความเชื่อเกี่ยวกับความรู ความรูเกิดจากการใครครวญครุนคิดและจัดระบบจาก
การปฏิบัติการจริงอยางทันเวลา (learning by doing and reflectioning) 

2.  ความเชื่อเกี่ยวกับผูรู ผูรูมิใชปจเจกบุคคลที่กําหนดแนวปฏิบัติใหผูอ่ืนปฏิบัติตาม 
แตผูรูคือเครือขายของบุคคล และเครือขายความสัมพันธทางความรูของผูที่มีประสบการณตรงจาก
การปฏิบัติการจริงมาดวยกัน ผูปฏิบัติการอยางหลากหลายคือแหลงความรู (source of knowledge) 
ของ AAR 

3.  ความเชื่อเกี่ยวกับการแสวงหาความรู AAR สรางความรูผานการกระทํา หรือการ
ปฏิบัติจริงของกลุมอยางกระตือรือรน ทั้งนี้ความรูจะผานการสังเคราะหโดยความชวยเหลือของผู
เกื้อกระบวนการ (facilitator) นําไปใชสรางความรูใหมอยางเปนระบบตอเนื่องกันไปเรื่อย ๆ        
ดังศาสตรพัฒนาหลักสูตรเรียกวา “Spiral Learning” หรือ “Spiral Curriculum” 

4.   ความเชื่อเกี่ยวกับการถายทอดความรู AAR เชื่อในการถายทอดความรูในเชิง 
ปฏิสัมพันธในกลุมผูปฏิบัติการดวยกัน (community practices) และเชื่อวาจะตองมีกระบวนการให
ความรูใหมเชิงปฏิบัติการที่สรางขึ้นไดนั้นถายทอดเผยแพรใหเปนที่รับรูและเรียนรูในองคกรให
ทั่วถึงโดยเร็วที่สุด โดยมีเงื่อนไขและสถานการณแวดลอมทางการเรียนรูที่เหมาะสมสนับสนุน 

5.   ความเชื่อเกี่ยวกับการนําความรูไปใช ความรูที่ไดจาก AAR เปนความรูที่ไดจาก 
ความเห็นพองรวมกันจะถูกนําไปใชเพื่อปฏิบัติการครั้งตอไปอยางทันทีและมีความเชื่อในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงที่จะบรรลุไดดวยการบริหารจัดการความรูที่ผานการเห็นพองอยางมีประสิทธิภาพ โดย
ใหความสําคัญกับการสรางความรูและศักยภาพของบุคคลและกลุมบุคคล ในการนําความรูที่มีอยู
แลวมาใชเพื่อปฏิบัติการใหไดผล 

6.  ความเชื่อวาความรูมีการสะสม ในการทํา AAR แตละครั้งจะมีการทําเอกสาร
สรุปทบทวนโดยกลุมจนเปนความเห็นรวมของทุกคน การสะสมความรูโดยการบันทึกผานการ
ปฏิบัติการแตละครั้งและนําความรูมาเผยแพรนําไปสูการคนพบปฏิบัติการที่ดีและเปนแบบอยางได 
(best practice) AAR จะบูรณาการเปนวัฒนธรรมการเรียนรูขององคกรที่ดําเนินการเปนวงจรสะสม
ความรูไปโดยตอเนื่อง 
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7.  ความเชื่อในกระบวนการเรียนรู กระบวนการเรียนรูใน AAR ใชฐานปฏิบัติการ
จริง วิธีเขาสูความรูใชแนวทางการมีสวนรวม มีปฏิสัมพันธในทางราบ และพิจารณาสิ่งตาง ๆ อยาง
มีบูรณาการ ซ่ึงผูมีบทบาทอยางมากสําหรับวัฒนธรรมการเรียนรูที่กลาวมา คือ ผูเอื้อกระบวนการที่
จะทําใหเกิดกลุมการเรียนรู และความสําเร็จของกระบวนการเรียนรูใน AAR 

8.  ความเชื่อในระบบคุณคาที่มุงพัฒนา การพัฒนาหรือปรับเปลี่ยนระบบคุณคาเปน
เร่ืองสําคัญอยางยิ่งในการใช AAR เปนเครื่องมือซ่ึงระบบคุณคาที่มุงพัฒนาที่สําคัญไดแก 

-  คุณคาของความรวมมือในกลุม 
- คุณคาของการยอมรับทัศนะที่แตกตาง 
-  คุณคาของการสื่อสารใหบุคคลยอมรับคุณคาระหวางกันจะกอใหเกิดศักยภาพ

ทางสังคม ไดเปนอยางสูง 
-  คุณคาที่โลกปจจุบันตองเรียนรูปรับเปลี่ยนโดยนําปฏิบัติการและปญหาที่

เผชิญอยูจริงมากอใหเกิดความเขาใจรวมกัน 
-  คุณคาที่วาเราไมสามารถปฏิบัติการแกปญหาเฉพาะหนาไปเรื่อย ๆ โดยขาด

การสังเคราะหทบทวนและยกระดับองคความรูเพื่อปฏิบัติการ 
-  คุณคาที่วาแมทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงไดยาก แตสามารถจัดสภาพแวดลอม

และกิจกรรมใหคนเรียนรูดวยกัน คนก็จะสามารถเปลี่ยนแปลงไปสูการมีระบบคุณคารวมกันได 
-  คุณคาแหลงเรียนรูมีมากมาย ซ่ึงแหลงเรียนรูจากเพื่อนรวมงานนับเปนแหลง

เรียนรูที่สําคัญ 
-  คุณคาที่วาเมื่อส่ิงตาง ๆ ไมอยูนิ่ง หากแตมีพลวัต ความคิดในแนวทางหลักที่

พยายามตรึง แนวปฏิบัติอยูกับที่จึงควรทบทวน มีการตีความปรากฏการณใหม การสังเคราะห
ความรูเปนระยะ ๆ ใหเหมาะสมกับการใชงานในบริบทใหมจึงเปนสิ่งจําเปนและทางเลือกที่
เหมาะสมนั้นสามารถรวมกันออกแบบได 

-  คุณคาที่วาสิ่งดี ๆ ที่อยากใหเกิดขึ้นคงไมสามารถบังเกิดขึ้นเองได หากแต
จะตองสรางเงื่อนไขปจจัยใหพรอมและจัดการใหส่ิงดี ๆ เกิดขึ้น 

จะเห็นไดวาเทคนิคตาง ๆ มีประโยชนตอการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวน
รวมทั้งสิ้น ตั้งแตการเริ่มเขาสูชุมชนผูวิจัยตองสรางความสัมพันธ และสรางความเขาใจที่ถูกตองกับ
ชุมชนโดยทําความรูจักกับผูนําชุมชน และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชนและ
เยาวชนในชุมชนโดยผูวิจัยใชเทคนิคการระดมความคิด การสังเกตแบบมีสวนรวม (participant 
observation) โดยผูวิจัยเขาไปรวมอยูดวยในกลุมผูที่เราสังเกต และทํากิจกรรมรวมกับเยาวชนและ
ชุมชน ซ่ึงจะสงผลทําใหผูวิจัยมีโอกาสเขาไปสัมผัสกับคนในชุมชนอยางใกลชิดมากขึ้น ตลอดจน
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สามารถซักถาม สังเกต และเก็บรวบรวมขอมูลขอเท็จจริงไดดีและสามารถเขาใจถึงพฤติกรรมตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นได  จากการทบทวนแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี   
สวนรวม ทําใหทราบวานอกเหนือจากกระบวนการ และเทคนิคที่ใชในการวิจัยแลว ผู เอื้อ
กระบวนการนับเปนอีกองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญตอการบรรลุตามเปาประสงคของ
โครงการวิจัย  
 นอกจากเทคนคิและวิธีการทีน่ํามาใชในการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมแลวในการ
วิจัยคร้ังนี้ใช คายพัฒนาศกัยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารเปนเครื่องมือหนึ่งในการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน ซ่ึงผูดําเนนิกิจกรรมคายจําเปนตองมีประสบการณและเทคนิคในการจัดกิจกรรม
คาย ดังรายละเอียดของวิธีการจัดกิจกรรมคายดังนี ้
  
เทคนิคการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

งานวิจัยคร้ังนี้ไดใชคายเปนเครื่องมือในการศึกษาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ํา     
แมสารกอนการพัฒนา และใชพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยใชช่ือคาย
ระดมเยาวชนตามโครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” 
ดังนั้นจึงนําแนวทางการจัดกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมมาพัฒนาใชเปนกิจกรรมในคายพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูของคายสิ่งแวดลอม
ศึกษามีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ที่จําเปนตอการอนุรักษลําน้ําแมสาร ตลอดจน
สรางจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม ดังสมาคมสิ่งแวดลอมไทย (2548: 9-15) กลาววา การจัดกิจกรรม           
คายสิ่งแวดลอมเปนกิจกรรมรูปแบบหนึ่งที่หลายหนวยงานตางนํามาเปนแนวทางการเสริมสรางการ
กระตุนและความประทับใจใหกับกลุมเปาหมายกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เนื่องจากเปน
กระบวนการเรียนรูทักษะทางดานวิชาการ ทักษะการคิด และทักษะทางสังคม ที่มีกระบวนการ
สรางสรรคของฐานกิจกรรม ซ่ึงสามารถชวยใหบุคคล และกลุมใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูการ
เกื้อกูล ปกปอง และรักษาสิ่งแวดลอมได การเรียนรูส่ิงแวดลอมในหองเรียนแตเพียงอยางเดียว              
ไมสามารถสรางจิตสํานึกของเยาวชนใหไปถึงในระดับของการเฝาระวัง รักษา ฟนฟู ดูแล
ทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมได ในขณะที่การจัดคายสิ่งแวดลอม นําเยาวชนมาอยูใน
หองเรียนธรรมชาติ ที่กระตุนใหนักเรียนรวมคิด รวมทํา และคนหาคําตอบดวยตนเอง โดยมี
บรรยากาศการเรียนรูที่อิสระ สนุกสนาน เพลิดเพลิน และสามารถไปถึงเปาหมายแหงการสราง
จิตสํานึกรักสิ่งแวดลอมไดอยางแทจริง และคายสิ่งแวดลอมศึกษามีประโยชนดังตอไปนี้ 



 

 

71

1. ชวยสรางบรรยากาศในการเรียนรูส่ิงแวดลอมทําใหลดความซ้ําซากจําเจของการ
เรียนในโรงเรียนที่ยึดติดกับตําราและหองเรียน 

2.  ทําใหเกิดความตื่นตัวตอการศึกษาสิ่งแวดลอม  สามารถแสวงหาความรู                      
ตั้งคําถาม และคนหาคําตอบอยางสนุกสนานและเพลิดเพลิน และเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค  

3.  เปนการฝกการทํางานเปนกลุม ฝกภาวะผูนําผูตาม และสรางความสามัคคี  
4.  เอื้อใหเกิดการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณ ระหวางชาวคายกับชาวบาน 

และเปนการเรียนรูสองทางที่ทําใหทุกฝายมีการเรียนรูตลอดเวลา  
5.  เปนกระบวนการเรียนรูแบบองครวมที่เชื่อมโยงไดกับทุกสาขาวิชา และนําไปสู

เปาหมายแหงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  
6.  สรางความตระหนักและเห็นคุณคาตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม  
7.  เกิดแนวความคิดและวิธีการสอนสิ่งแวดลอมโดยการใชส่ือธรรมชาติ 
8.  ผูรูในทองถ่ิน และคนในชุมชนไดแลกเปลี่ยนความรูกับนักเรียน  
9.  สรางความภาคภูมิใจใหแกชุมชนในฐานะที่เปนแหลงเรียนรูธรรมชาติใน

ทองถ่ิน 
10.  ภูมิปญญาทองถ่ินไดรับการถายทอดไปสูเยาวชนที่มาเขาคายสิ่งแวดลอมไดรับ

การอนุรักษและดูแลรักษามากขึ้น 
11.  ส่ิงแวดลอมที่เสื่อมโทรมไดรับการฟนฟูใหมีสภาพที่ดีขึ้นจากกิจกรรมของคาย 
จากประโยชนของการจัดคายสิ่งแวดลอมศึกษาจะเห็นไดวา นาจะเปนการจุด

ประกายใหกับเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมคายเกิดความสนใจและรูคุณคาของสิ่งแวดลอม ทีมวิจัยจึง
ไดรวมกันดําเนินการพัฒนากิจกรรมในคายระดมเยาวชนตามโครงการ “กระบวนการ พัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” และประชุมตกลงเพื่อเลือกสถานที่ในชุมชนท่ี
เหมาะสมในการจัดกิจกรรมตามแนวทางตอไปนี้ 

การเลือกสถานที่ ในการจัดคายระดมเยาวชนตามโครงการ“กระบวนการ พัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” 

การเลือกสถานที่ในการจัดคาย ไมมีหลักเกณฑที่แนนอนตายตัว ขึ้นอยูกับประเด็น
หรือวัตถุประสงคของการจัดแตมีขอควรพิจารณาโดยทั่วไปดังนี้ 

1.  ควรเลือกสถานที่หรือชุมชนที่เอื้อตอการเรียนรูดานสิ่งแวดลอม อาจเปนชุมชน
ที่มีจิตสํานึกหรือมีกิจกรรมในการอนุรักษอยูแลว หรือกําลังเริ่มกอตัว โดยมีบุคคลในทองถ่ินซึ่งเปน
แหลงสั่งสมภูมิปญญาใหนักเรียนไดเรียนรู  
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2.  อาจเปนพื้นที่ที่กําลังมีปญหาดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงจะชวยกระตุนให
นักเรียนไดสัมผัสกับสถานการณจริงที่เกิดขึ้น รวมทั้งอาจสรางสรรคกิจกรรมที่ชวยเหลือทองถ่ินได  

3.  เปนพื้นที่ที่มีสภาพสิ่งแวดลอมหลากหลาย เชน ปาไม ภูเขา สัตวปา แหลงน้ํา 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ชุมชน ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนตน เพื่อเปนสื่อธรรมชาติใหนักเรียน
สามารถเรียนรูระบบนิเวศอยางครบวงจร 

4.  ควรเปนสถานที่ที่อยูในความรับผิดชอบขององคกรปกครองสวนทองถ่ิน หรือมี
หนวยงานราชการดูแลอยูดวย เพื่อใหเกิดความปลอดภัยแกชาวคาย ในกรณีที่มีเหตุการณฉุกเฉิน  

5.  อาจเปนสถานที่ที่เตรียมไวสําหรับจัดคายโดยเฉพาะ ซ่ึงมีอุปกรณตาง ๆ และ     
ที่พักไวพรอม  

6. ไมควรเปนพื้นที่ที่มีอันตรายเกินไป 
 

ลักษณะเฉพาะของการจัดคายสิ่งแวดลอม 
การจัดคายสิ่งแวดลอมมีหลายรูปแบบ ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคที่ตองการเรียนรู     

จากคาย แตโดยสวนใหญคายสิ่งแวดลอมจะมีลักษณะเฉพาะที่สําคัญไดแกเปนคายที่เนนการเรียนรู
และศึกษาการอยูรวมกันของธรรมชาติและวิถีชีวิตชุมชน และสรางความรวมมือระหวางชาวคาย
และชาวบานในพื้นที่ ใหรวมคิด รวมฝน และรวมทํามาดวยกันตั้งแตตน รวมทั้งรวมรับผล 
ประเมินผล ติดตามผลกันไปตลอด  

1.  นักเรียนไปเขาคายนี้ดวยความสมัครใจ ผูปกครองเต็มใจอนุญาต โดยครูจะไม
บังคับหรือขอรองใหไป 

2.  เปนคายที่มีชมรมและสมาชิกเปนผูดําเนินการอยูแลว โดยดําเนินการดวยใจรัก
และอยากเปนผูพิทักษปกปอง ฟนฟูดูแลธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

3.  นักเรียนเปนผูดําเนินกิจกรรมดวยตัวเอง โดยมีจิตสํานึกที่จะควบคุมวินัยของ
ตัวเองในระหวางที่อยูในคาย สามารถปรับเปลี่ยนกติกาไปตามสภาพปญหาและความเปนจริง ไมใช
การสั่งการโดยครูหรือผูนําคายตั้งแตตนจนจบ  

4.  ชาวคายมีการใชชีวิตอยูรวมกับชาวบานตามวิถีที่ชาวบานอยูกันจริง ๆ ซ่ึงจะชวย
สรางประสบการณที่ทาทาย แมวาจะลําบากอยูบางแตก็เปนความประทับใจที่อยูในความทรงจําของ
ชาวคายทุกคน 
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รูปแบบและกิจกรรมในคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
1.  การจัดคาย ใชเวลาอยูรวมกันไมต่ํากวา 2 วัน ดังนั้น ในระหวางที่ชาวคายใชชีวิต

อยูรวมกัน ผูจัดคายควรมีเทคนิค และกระบวนการที่ดึงดูดความสนใจและสรางการเรียนรูใหแก 
ชาวคาย ไดแกมีกิจกรรมละลายพฤติกรรมของชาวคาย เชน เกมตาง ๆ ที่กระตุนใหชาวคาย
สนุกสนานรวมกัน เนื่องจากบางคายมีชาวคายมาจากตางโรงเรียน และตางถ่ินฐานกัน ดังนั้นการทํา
ใหทุกคนมีความรูสึกคุนเคยและสบายใจที่จะใชชีวิตอยูรวมกันจึงเปนเรื่องที่สําคัญ ควรมีกิจกรรม
สันทนาการตาง ๆ เชน เกม เพลง ในระหวางอยูในคาย เพื่อสรางความสนุกสนาน กําหนดกติกา      
ที่จะใชในการดํารงชีวิตอยูดวยกันอยางสามัคคีและสมานฉันท เชน เวลาตื่นนอน เวลารับประทาน
อาหาร และเวลาที่จะทํากิจกรรมสวนตัว แตกติกาเหลานี้ควรกําหนดใหยืดหยุนได ไมเครงครัด  
มากนัก เพื่อมิใหชาวคายรูสึกอึดอัดเหมือนอยูในหองเรียน  

2. กิจกรรมสรางการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมและชุมชน เชน การจัดฐานการเรียนรู
ตาง ๆ ไดแก ฐานดูนก ฐานพลังงาน ฐานปลูกปา ฐานสํารวจลําน้ํา ฐานสํารวจตนไม ฐานสํารวจวิถี
ชีวิตชุมชน เปนตน  

3.  กิจกรรมเสริมทักษะ เชน การวาดรูป หรือการทําสิ่งประดิษฐ ที่สอดคลองกับวิถี
ชีวิตชุมชน เพื่อใหชาวคายไดเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ิน  

4.  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน การปลูกตนไม การเก็บขยะ และใหความรูดาน
ส่ิงแวดลอมแกเด็กในชุมชน เปนตน เพื่อใหชาวคายไดใชความรูที่เรียนมาจากในโรงเรียนและ    
จากแหลงตาง ๆ มาสรางประโยชนใหแกชุมชนทองถ่ินที่เปนที่ตั้งของสถานที่จัดคาย  

5.  การกระตุนและจูงใจใหชาวคายบันทึกสิ่งที่ไดรับจากการเขาคายสิ่งแวดลอม 
เพื่อแลกเปลี่ยนและเลาสูกันฟงระหวางชาวคาย รวมทั้งนําไปสูการติดตาม และประเมินผลจากการ
จัดคาย ทั้งในระหวางอยูในคายและหลังจากออกจากคายไปแลว  

6.  ของที่ระลึกจากคาย หากมีงบประมาณเพียงพอ ทางผูจัดคายอาจเตรียมของ       
ที่ระลึกที่มีสัญลักษณส่ือความหมายใหแกชาวคาย เชน หมวก เสื้อ สมุดบันทึก ที่พิมพลายช่ือคาย 
วัน เวลา สถานที่ เพื่อเปนสิ่งเตือนใจและสรางความประทับใจใหชาวคายระลึกถึงการอยูรวมกันใน
ชวงเวลาสั้น ๆ ในคายแหงนี้ 

7.  มีการวางแผนกิจกรรมตอเนื่องที่เปนรูปธรรม หลังจากจบคายไปแลว 
 

ขอเสนอแนะกอนการจัดคาย 
การจัดคายสิ่งแวดลอม ผูจัดตองเรียนรูสภาพสภาพแวดลอมความเปนไปของทองถ่ิน

ทั้งดานสังคม วัฒนธรรมและประเพณีรวมทั้งสถานการณในขณะนั้น เพื่อหลีกเล่ียงความขัดแยงที่
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อาจเกิดขึ้นอันจะเปนอุปสรรคตอการเรียนรูดังนั้นผูจัดคายควรไปสํารวจสถานที่ และวางแผน
กระบวนการของคาย เพื่อเตรียมเนื้อหาที่จะสื่อสารกับผูเขาคายเพื่อใหบรรลุผลตามเปาหมายหรือ
วัตถุประสงคของการเขาคาย นอกจากนี้ยังจําเปนตองหมั่นคนควาหาแนวทางและเทคนิคตางๆ ใน
การจัดคายเพิ่มเติมตลอดเวลา  เพื่อสามารถเชื่อมโยงความรูและเหตุการณตาง  ๆ ใหไปสู 
ปรากฏการณทั้งทางธรรมชาติและสังคมได รวมท้ังเพื่อปองกันมิใหหลักการตาง ๆ ในคายไรทิศทาง
จนไมสามารถควบคุมสาระได การสั่งสมความรูและประสบการณจากหลาย ๆ คายจะชวยทําให    
คายสิ่งแวดลอมเปนเวทีแหงการแลกเปลี่ยนความรูที่หลากหลายและนาสนใจมากยิ่งขึ้น  
 

ขอปฏิบัติระหวางอยูในคาย 
1.  ควรระวังปญหาเรื่องการลักขโมยทรัพยสินระหวางชาวคายดวยกันเอง และจาก

บุคคลภายนอก  
2.  หากชาวคายเปนเด็กนักเรียนวัยรุน ควรระวังปองกันมิใหเกิดปญหาเรื่องชูสาว  
3.  หลังจากจบกิจกรรมของคายในแตละวัน ควรมีการประชุมเพื่อพูดคุยปญหาของ

วันนั้น เพื่อหาทางแกไข และปองกันมิใหเกิดขึ้นในวันอื่น ๆ  
4.  การเขาไปเรียนรูกับชุมชนทองถ่ิน อาจตองเผชิญหนากับกลุมผลประโยชน

หลายกลุมในทองถ่ิน ตองอาศัยศิลปะในการ 
5.  หลีกเลี่ยงการปะทะกับกลุมตาง ๆ และคนหาแนวทางในการขับเคลื่อนกิจกรรม

ใหบรรลุเปาหมายไปได 
ขอปฏิบัติหลังจากกิจกรรมคาย ควรมีกิจกรรมติดตามผลประเมินผลหลังการจัดคาย 

เชน การสงเรื่องเลาชาวคาย หรือนัดพบเพื่อแลกเปลี่ยนขาวสาร รวมถึงการสงจดหมายขาวเพื่อ    
แจงขาวกิจกรรมตางๆ ของชมรมตอไปหากมีกิจกรรมตอเนื่องไดจะทําใหผูเขาคายไดพัฒนาตนเอง
ไดตามลําดับ 
 
การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกับหลักการบริหาร  
 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนการวิจัยที่มีรูปแบบลางขึ้นบน (bottom-up) 
ทั้งผูวิจัยและผูรวมวิจัยตางมีความเทาเทียมกันทั้งในการแสดงความคิดเห็น และการปฏิบัติจึงมคีวาม
เปนประชาธิปไตยสูง ตางฝายตางแสดงบทบาทในการเปนผูกระทําหรือเปนผูนํา (active/leader) 
เมื่อเปรียบเทียบกับการใชทฤษฎีดานการบริหารเปรียบไดกับการใชทฤษฎีการบริหารแบบ ทฤษฎ ีY 
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ของแม็คเกเกอรที่ผูบริหารใหอิสระตอพนักงาน เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น (วิทยา ดานธํารงกูล, 
2546: 59)   

วิโรจน สารรัตนะ (2548: 40 ; 20) กลาวไววาการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เปนเทคนิคการวิจัยที่เปลี่ยนรูปแบบการบริหารไปจากแบบบนลงลาง (top-down) เปนแบบลางขึ้น
บน (bottom-up) ผูถูกวิจัยเปลี่ยนบทบาทจากผูถูกกระทํา เปนผูกระทําหรือผูรวมกระทํา เปลี่ยนวิธี
วิจัยโดยผูถูกวิจัยมีสวนรวมในการวิจัยทุกขั้นตอน เปนทั้งผูตัดสินใจ ผูปฏิบัติ ผูไดรับผลจากการ
ปฏิบัติ  สวนผูวิจัยจะเปลี่ยนบทบาทจากการเปนผูเชี่ยวชาญจากภายนอก เปนผูรวมวิจัยที่เสมอภาค
กัน นอกจากนี้การวิจัยไมไดมีจุดมุงหมายเพยงเพื่อทําความเขาใจ หรือเพื่อความรูในปรากฏการณ
ตาง ๆที่เปนอยูเทานั้น แตตองมีการปฏิบัติเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่พึงประสงค 
และคาดหวังวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืนอันเนื่องจากความมีพันธะผูกพันธุในสิ่งที่ทําจาก
บทบาทการมีสวนรวมในทุกขั้นตอน ในทางปฏิบัติการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนทั้ง
การทําวิจัย การบริหาร การพัฒนาและการทํางานเพื่อการแกปญหาในเวลาเดียวกัน โดยผูวิจัย และ           
ผูรวมวิจัยจะรวมกันวิเคราะหสภาพการณที่ตองการเปลี่ยนแปลง จากนั้นกําหนดแผนเพื่อการ
เปลี่ยนแปลงไป สูสภาพที่พึงประสงค มีการกําหนดวัตถุประสงคและวิธีการเพื่อการบรรลุ
วัตถุประสงคนั้น แลวนําแผนไปสูการปฏิบัติ ในชวงการปฏิบัติงานตามแผนก็มีการติดตามและ
ตรวจสอบผลการดําเนินงานเพื่อการปรับปรุงแกไข และเมื่อส้ินสุดการดําเนินงานตามแผน ก็มีการ
ประเมินผลสรุปโดยภาพรวมแลวมีขอมูลยอนกลับ โดยในขั้นตอนตาง ๆ อาศัยเทคนิควิธีการ
หลากหลายวิธี (triangulation) ในการรวบรวมขอมูลเพื่อนํามาวิเคราะหประกอบการตัดสินใจ ทั้ง
วิธีการเชิงปริมาณและวิธีการเชิงคุณภาพ เชนการใชแบบสอบถาม การสังเกตแบบมีสวนรวม การ
สัมภาษณ การบันทึกภาพ การบันทึกรายวัน เปนตน  

จากลักษณะดังกลาวกระบวนการวิจัยมีความคลายคลึงกับกระบวนการบริหาร ซ่ึง
ประกอบดวย ขั้นตอน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนการวางแผน (planning) การนําแผนไปสูการปฏิบัติ 
(implementation) การติดตามการตรวจสอบการดําเนินงานตามแผน (monitoring/evaluation) และ
การมีขอมูลยอนกลับ (feedback) เพื่อไปสูวงจรการดําเนินงานในขั้นตอนตาง ๆ อีก ในลักษณะ
วงจรแบบเกลียวสวาน (spiral cycle) 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาศักยภาพชุมชน และการมีสวนรวม
ของชุมชน  พบวาศักยภาพของชุมชนทองถ่ินในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศชุมชนลําน้ําวา  
จังหวัดนาน มีองคประกอบสําคัญของศักยภาพ 4 ดานที่มีความเกี่ยวโยงกันในดานการสงเสริมการ
ทองเที่ยวเชิงนิเวศของชุมชนทองถ่ินไดแก 

1.  ศักยภาพชุมชนทองถ่ินในการรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
2.  ศักยภาพชุมชนทองถ่ินในการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม 
3.  ศักยภาพชุมชนทองถ่ินในการใหบริการแกนักทองเที่ยว 
4.  ศักยภาพชุมชนทองถ่ินในการจัดสรรผลประโยชนและรายได 
คมสัน  วาฤทธิ์ (2545: 139) พบวาภูมิปญญาชาวบานเปนกุศโลบายที่สําคัญอยางยิ่ง

ในการฟนฟูศักยภาพชุมชนในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ ซ่ึงจะสงผลใหชุมชนที่เขมแข็ง
นําไปสูความเปนประชาคมในที่สุด นอกจากนี้ อารักษ กัปนาทบวร (2545: ง) ศึกษาศักยภาพในการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการผลิตของชุมชนบานแมยางสาน พบวาศักยภาพในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการผลิตของชุมชนแมยางสาน คือ ความสามารถ ความรู และทักษะดาน
ตอไปนี้ 

1.  การถายทอดและการเรียนรูของชุมชน 
2.  การวิเคราะหปญหา 
3.  การแกไขปญหา 
4.  การวางแผน 
5.  การใชประโยชน 
และยังพบวาปจจัยที่ เกี่ยวของกับศักยภาพชุมชนแมยางสานในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาติ ประกอบดวย ภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณี ความเชื่อและวัฒนธรรม ภาวะผูนํา 
กลุมองคกรภายในชุมชน การมีสวนรวม และปจจัยเอื้อจากภายนอกชุมชน และสิริพันธุ                    
อมรพันธุบดีกุล (2544: 140-143) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรวมตัวของเยาวชนในการจัดการ
ส่ิงแวดลอมชุมชน เนื่องจากอิทธิพลของปจจัยตอไปนี้ คือ 1) การไดรับการสนับสนุนจากองคกร
หรือหนวยงาน ภาครัฐบาลและองคกรพัฒนาเอกชนที่มีอยูภายในชุมชนและภายนอกชุมชน 2) การ
เปดโอกาสโดยจัดเวทีกิจกรรมแกเยาวชน 3) การเสริมสรางการเรียนรูในการจัดการสิ่งแวดลอม              
4) มีแบบอยางการดําเนินกิจกรรมแกเยาวชนดวยกันในรูปแบบตาง ๆ ไดแก การรวมกิจกรรม การ
พบปะพูดคุย 5) ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม โดยครอบครัวจะเปนกลไกสําคัญในการสรางจิตสํานึก
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และความตระหนักในการดําเนินกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม กระบวนการจัดการสิ่งแวดลอมชุมชน     
ของเยาวชนได นํากระบวนการมีสวนรวมมาใชในการจัดการสิ่งแวดลอมซึ่งประกอบดวย 
กระบวนการคนหาปญหาและสาเหตุ กระบวนการวางแผนดําเนินการเพื่อวางกรอบการทํางาน    
ของกลุม การลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผน และการติดตามประเมินผลการทํางานโดยมีรูปแบบ
การดําเนินงานจากการเผยแพรประชาสัมพันธการดําเนินกิจกรรมกับองคกรตาง ๆ และการเปน
อาสาสมัครเยาวชนในการจัดการสิ่งแวดลอมตาง ๆ เชนเดียวกับ อภัย วิภาตะโยธิน (2543: 5) ศึกษา
พบวาการพัฒนาความรู และทักษะในเรื่องการรวมตัดสินใจ รวมดําเนินงาน รวมในผลประโยชน
และรวมในการประเมินผลและการวางแผนจะมีผลตอการพัฒนาการมีสวนรวมของประชาชน      
ในการจัดการปาชุมชนโดยการทํายุทธวิธีการนําเปล่ียน (strategies of change) มาวางแผน
ดําเนินงานโดยการโนมนาวจิตใจ ความคิดของประชาชนบานศิลาแลง ทําใหการพัฒนาการมี    
สวนรวมเพิ่มขึ้น 

  จากการศึกษากระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนดังนี้ กิตติสัณห ปวนปนคํา 
(2551: 119-128) ศึกษาพบวาแนวทางในการพัฒนาฐานขอมูลการทํานาโดยการมีสวนรวมของ
เยาวชน   ในตําบลปาสัก จังหวัดลําพูนมีดังนี้ 1) การทําความเขาใจกับผูนําชุมชน 2) เชิญชวน
เยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัย 3) พัฒนาโจทยวิจัยรวมกับเยาวชน และเตรียมทีมวิจัยเยาวชน 4) เก็บ
ขอมูลการทํานา 5) สรุปสิ่งที่เรียนรู ปญหา อุปสรรคในกระบวนการเก็บขอมูล 6) การสรุป
ประสบการณและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 7) การฝกทักษะในการใชโปรแกรมทองทุงไทย 
8) การบันทึกขอมูลการทํานาลงในโปรแกรม 9) การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของ
เยาวชน 10) การประชาสัมพันธฐานขอมูลการทํานาของตําบลปาสัก ซ่ึงสอดคลองกับ ณัฐวุฒิ        
ธนัญชัย (2551: 132-152) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลลําน้ําแมสารที่
พบวากระบวนการการพัฒนาฐานขอมูลลําน้ําแมสารประกอบดวย 1) ศึกษาบริบทและคนหานักวิจยั
หลัก 2) ทําความเขาใจกับนักวิจัยหลักและผูมีสวนไดสวนเสีย 3) ประมวลขอมูลและองคความรู
เกี่ยวกับลําน้ําแมสารที่มีอยูเดิม 4) ประมวลขอมูลเกี่ยวกับลําน้ําแมสารที่เยาวชนสนใจเพิ่มเติม                  
5) ออกแบบสัมภาษณและเก็บขอมูล 6)วิเคราะหขอมูล 7)อบรมการใชโปรแกรมทองทุงไทย 8)พัฒนา
โปรแกรมฐานขอมูลใหม 9) นําเขาขอมูล 10) สรุปกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนา
ฐานขอมูลลําน้ําแมสารดานเนื้อหาและกระบวนการ 11) วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเขามามีสวน
รวมของเยาวชน  

นอกจากนี้ยังมีผูศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
ดังนี้คือ ทัศนันท บุญสวน (2550: ง) ที่พบวากระบวนการสรางการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการ
เปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชน ต.ปาสัก อ.เมือง จ.ลําพูน มีขั้นตอนหนึ่งคือการฝกฝนการจัด
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ประชุมสัญจรในแตละหมูบานโดยมีการพูดคุยกับผู เฒาผูแก เพื่อใหเกิดการเรียนรู ถึงการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชนเกษตร จากนั้นเยาวชนรวมกันสรุปและประมวลขอมูล ซ่ึงเชนเดียวกับ
ทีมงานเครือขายความรูสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2546) ที่กลาวถึง โครงการวิจัยเร่ือง
โครงการเห็ดปาดงมะไฟกับการพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียนโรงเรียนคําเม็กหนองนางฟา 
อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรูของนักเรียนดานการ
สังเกต การกําหนดปญหา การตั้งสมมุติฐาน การเขียนสื่อความหมาย การนําเสนอขอมูล การแสดง
ความคิดเห็น การคิดวิเคราะห และทักษะการทํางานเปนกลุมพบวาลักษณะหลักสูตรที่เปนอยูใน
ปจจุบัน เด็กจะถูกบรรจุวิชาเรียนตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกรโดยแตละวิชาจะใชเวลาเรียนในแตละ
วิชาในแตละวันวิชาละ 1-2 ช่ัวโมง ซ่ึงหากกระบวนการที่ครูใชในการสอน ไมสามารถกระตุนให
เด็กพัฒนาการในดานความคิดไดแลวเด็กก็จะหมดความสนใจ จากการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในหลักสูตรนั้นตองอาศัยความตอเนื่อง อาศัยเวลา และใชการทํางานเปนทีม 
กิจกรรมตองมีความหลากหลาย เพราะปญหาที่ผานมาคือเด็กขาดความคิดสรางสรรค เด็กขาด
จินตนาการนอกจากนี้ ยังพบวาการจัดการเรียนการสอนจะตองหากิจกรรมที่หลากหลายมาบูรณา
การเขากับเนื้อหาที่เปนวิชาการตองสอดแทรกกิจกรรมใหเด็ก ๆ ไดเรียนรูและกระตุนใหเด็ก ๆ มี
จินตนาการอยางตอเนื่อง ถาจะไดผลดีตองใชเวลาในวันเสาร – อาทิตยหรือชวงปดเทอมเพื่อจัดทํา
กิจกรรมเชิงบูรณาการอยางเต็มที่ ถึงแมวาจะมีการพูดถึงการเรียนรูแบบบูรณาการกันอยางมากแต
ในทางปฏิบัติ หลักสูตรยังแยกสวน ทําใหการบูรณาการในหองเรียนในเวลาปกติทําไดยาก  
เชนเดียวกับ ชอบ  เข็มกลัด และโกวิทย  พวงงาม (2547: 113-120) กลาวถึงศูนยบําบัดรักษา
ยาเสพติด แมฮองสอนและโรงพยาบาลธัญญารักษที่จัดทําโครงการ “ชุมชนเขมแข็ง รวมมือรวมใจ
ตานภัยยาเสพติด ตําบลมะกรุด อําเภอโคกโพธิ์ จังหวัดปตตานี” โดยใชวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวม โดยแกนนําชุมชนแตละหมูบานคนหากลุมเยาวชนเปาหมายที่ไมใชยาเสพติดในชุมชนมะ
กรุด แลวใหรับกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม การสังเกต การฝกทักษะ การวาดภาพ การระดม
ความคิดเห็นทําใหไดคณะทีมงานแกนนําเยาวชนที่มีความกลาแสดงความคิดเห็น มีความสามัคคี          
มีทักษะการทํางาน รวมทั้งมีวิสัยทัศนของแกนนําที่ไมเกี่ยวของกับยาเสพติด โดยแกนนําเหลานี้เปน
กําลังสําคัญในการอบรมแกนนํารุนตอไปในอนาคต นอกจากนี้ยังไดพัฒนาศักยภาพกลุมบิดามารดา
และผูปกครองโดยการอบรมแบบมีสวนรวมทําใหบิดามารดามีความเขาใจในการแกปญหา
ยาเสพติดและเกิดเครือขายการชวยเหลือซ่ึงกันและกันสงผลดีตอเยาวชนคือเกิดชมรมฝกอาชีพ 
เยาวชนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน และทําใหบิดามารดาหรือผูปกครองมีการพูดคุยกับสมาชิก
ในครอบครัว มีความสัมพันธที่อบอุนขึ้นทําใหเยาวชนสามารถเลิกยาเสพติดได 
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นอกจากนี้กรมวิชาการ (2543: 3-4) ทําการวิจัยศักยภาพของเด็กไทยเพื่อหาแนว
ทางการพัฒนามาตรฐานการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา 
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดสูงสุดโดยการใชแบบวัดทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานที่จําเปนตอการ
ดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒน 3 ดานเปนตัวบงชี้ลักษณะขององคประกอบแตละดาน รวม 9 
ประเด็นยอยตอไปนี้ 

1.  ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคตคือทักษะการเรียน ทักษะการ
ส่ือสาร   

2.  ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการการทํางาน  คือทักษะการจัดการ การทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนและมีคุณลักษณะในการเปนผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอม คุณลักษณะขยัน อดทนประหยัด
และ อดออม 

3.  ลักษณะพื้นฐานที่จําเปนตอการอยูรวมกันในสังคมคือ ความรับผิดชอบ การมีวินัย
ในตนเอง การควบคุมตนเองได การชวยเหลือผูอ่ืน เสียสละมุงมั่นพัฒนา ผลการศึกษาศักยภาพพบวา
ในระดับมัธยมศึกษามีศักยภาพสูงสุดในองคประกอบของลักษณะพื้นฐานที่จําเปนตอการอยูรวมกัน
ในสังคม รองลงมาคือทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการทํางานและทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการเรียนรู
ในอนาคตตามลําดับและยังพบวาศักยภาพในดานทักษะการจัดการและทักษะการสื่อสารคอนขางต่ํา 
สวนระดับประถมศึกษามีศักยภาพในดานทักษะการคิดต่ําที่สุด 

สุธีระ ประเสริฐสรรพ (2544: 9) ไดอางถึง ปาฐกถาเรื่อง “การศึกษากับการวิจัยเพื่อ
อนาคตของประเทศไทย” ที่ทานเจาคุณพระธรรมปฎกไดแสดง โดยใหความหมายของคําวา วิจัย วา
มีความหมายเชนเดียวกับ ปญญา ซ่ึงโดยความจริงแลวเปนลักษณะหนึ่งของการใชปญญา พรอมทํา
ใหเกิดปญญาหรือทําใหปญญาพัฒนาขึ้นดวย นอกจากนี้ ยังไดเสนอวาตามรูปศัพทแลว “วิจัย” 
แปลวา “เฟน” คือ การคนหา สืบคน ตรวจสอบ พิสูจน ซ่ึงมี 4 ระดับ คือ การคนหาความจริง คนหา
ส่ิงที่ดี ส่ิงที่ตองการ ส่ิงที่เปนประโยชน คนหาทางที่จะทําใหดี และคนหาวิธีที่จะทําใหสําเร็จ
แนวคิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูดวยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม โดยใชการวิจัยและ
พัฒนาเปนฐานคิด คือ การสรางความตระหนักแกคนในชุมชน “มุงมั่นดวยศรัทธา” ที่จะมีสวนรวม
ในการวิจัย ตั้งแตกระบวนการในการตั้งประเด็นในการสรางกรอบแนวคิดและการวิเคราะหขอมูล 
เพื่ อคนหาความรู และแกปญหาที่มีความสําคัญทางสังคม  ซ่ึ ง เกี่ ยวพันอย างใกล ชิดกับ
กระบวนการวิจัยและพัฒนาที่สงผลใหคนในชุมชนไดพัฒนากระบวนการเรียนรู และรักที่จะเรียนรู
อยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของนักเรียน นักศึกษา
ในสถานศึกษาพบวา มีการศึกษาเกี่ยวกับการมีสวนรวมของนักเรียน นักศึกษาคือ ดานการมีสวน
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รวมของนักเรียนในการเรียนการสอนนั้น บัญญัติ คุมภัย (2542: 49) พบวา พฤติกรรมการสอนของ
ครู เปดโอกาส ใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางเเผนการเรียนนอย และสอดคลองกับการศึกษาที่
พบวาครูสวนใหญยังจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางนักเรียนยังทํากิจกรรม
ตามที่ครูบอกโดยมีกิจกรรมการเรียนการสอนนอยมากหรือแทบไมมีเลย (ธรรมเกียรติ กันอริ, 2543: 
102-103 ; วิไลวรรณ เหมือนชาติ, 2540: 1 ; วิทยากร เชียงกูล, 2544: 9-10) จากการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมนอยมากทําใหนักเรียนขาดความสนใจในการเรียนการสอน (ศักดิ์ชัย 
นิรัญทวี, 2545: 37-38) เปนผลทําใหนักเรียนขาดความรูสึกเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน    
ทําใหผูเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียนการสอน จึงสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
และมีการศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของเยาวชนตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาในกิจกรรม
การออกคายพัฒนาชนบทพบวา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวม คือ คานิยมตอการออกคายพัฒนา 
ความคาดหวังผลประโยชนจากการมีสวนรวม และความตองการดวยการทําตนใหเปนประโยชน 
(วชิรสาร ศรีอรุณ, 2542: 115-116)  

จากการศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนตอกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนของศูนย
เยาวชนกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนสมาชิกศูนยเยาวชน จํานวน 400 คน พบวา เยาวชนที่มี
เพศตางกัน วุฒิการศึกษาตางกันมีสวนรวมในกิจกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึง
พบวาการเปนสมาชิกศูนยเยาวชนที่แตกตางกันทําใหมีสวนรวมไมเทากัน โดยพบวาเยาวชนมี
ระยะเวลาเปนสมาชิกมากกวา 4-6 ป และ 6 ปขึ้นไป และมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษามากกวา
กลุมอื่น (วราภรณ อยูวัฒนา, 2544: ค) และไดมีการศึกษาพฤติกรรมการมีสวนรวมในกิจกรรม
นักศึกษา ระดับปริญาตรี สถาบันราชภัฎจันทรเกษม พบวานักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีสวนรวมใน
กิจกรรมนักศึกษาไมแตกตางกัน แตนักศึกษาชั้นปตางกันมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษาตางจากป
อ่ืน (ยุพิน  จงเจริญทรัพย, 2546: ค) สวนพิมพพร จันทรดี (2545: 105-106) ไดศึกษาการใชการเรียน
การสอนแบบมีสวนรวมเพื่อพัฒนาระดับความสามารถทางภาษาของนักศึกษาระดับปริญญาโท 
คณะบริหารธุรกิจมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ พบวานักศึกษาที่เลือกบทความสําหรับศึกษาเองนาจะชวย
ใหนักศึกษามีสวนรวมในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางกระตือรือรน ซ่ึงการเรียนการสอนวิธี
นี้จะชวยเพิ่มระดับความรูความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักศึกษาได ดังที่ บังอร ภานุสี (2544: 
ค) พบวา การเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยเปนผูลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเองไดมีสวนรวมในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สรุปผลการเรียนรูได
ดวยตนเอง กลาแสดงออกมีความมั่นใจในตนเอง มีการแกปญหา ทําใหนักเรียนมีความสนใจและ
สนุกกับการเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาไดอยางลึกซึ้งทําใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑ
ที่ตั้งไว และวิลาสินี วิเชียรรัตน (2545: 23-24) ไดศึกษาการสอนแบบการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
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พบวาการพัฒนาตนเองของครูรวมกับผูเรียนคือ มีการรวมคิดวางแผน รวมปฏิบัติตามแผนรวม
ตรวจสอบรวมปรับปรุง แกไขขอบกพรอง มีการพัฒนาอยางตอเนื่องทําใหสามารถรวมวิเคราะห
เจาะลึกเกิดผลึกแหงการเรียนรู  

จากงานวิจัยที่ศึกษาการมีสวนรวมพบวา เยาวชนที่เขามามีสวนรวมในกิจกรรมหรือ           
ไมเกี่ยวของกับคานิยม ความคาดหวัง ผลประโยชน ความตองการทําตนใหเปนประโยชน 
ระยะเวลาการเปนสมาชิกของสถานที่หรือองคกรนั้น สวนประโยชนของการมีสวนรวมในกิจกรรม 
คือ การเรียนรูแบบมีสวนรวมทําใหนักศึกษาอาชีวเกษตรพัฒนาตนเองดานพฤติกรรมการตระหนักรู
ตนเอง เห็นใจผูอ่ืน ภาคภูมิใจในตนเอง รับผิดชอบตอสังคม มีการสรางสัมพันธภาพ มีการสื่อสาร
และการจัดการกับอารมณ (บรรชร กลาหาญ, 2544: ค) และนักศึกษาไดพัฒนาตนเอง ดานความสามารถ 
การจัดการดานอารมณ การติดตอสัมพันธระหวางบุคคลอยางมีวุฒิภาวะในการพัฒนาเปาหมาย          
การพัฒนาบูรภาพ (ยุพิน จงเจริญทรัพย, 2546: ค) สวนวิลาสินี วิเชียรรัตน (2545: 23-24) ไดศึกษา
พบวาทําใหนักเรียนมีความมั่นใจ ทุกคนมีโอกาสไดเรียนรูและพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ             
ไดปฏิบัติจริงไดอยางมีความสุข รูคุณคาและสํานึกในความเปนไทยและทองถิ่น นอกจากนี้มี
การศึกษาเกี่ยวกับวิธีการที่ใชเพื่อกระตุนใหแสดงพฤติกรรมการมีสวนรวม เชน เทคนิคการทบทวน
ความรู ไดแก การสืบคนขอมูล การนําเสนอความรู ดวยผังกราฟฟก การทํา สติกเกอร (จารุวรรณ               
พูพะเนียด, 2542: ง) การเรียนรูแบบเนนประสบการณและการเรียนรู โดยการรับใชสังคม (สุริน   
คลายรามัญ, 2543: 103) และสุดทาย คือ PRA, AIC การจัดกลุมสนทนาและการเปลี่ยนประสบการณ 
และความคิด (บรรชร กลาหาญและคณะ, 2548: 147) 

นอกจากนี้ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาจังหวัดตรังไดศึกษาแนวทางการเรียนรูปญหา
ส่ิงแวดลอมทั้งระบบ และพบวาการรับรูจากครูและตําราในหองเรียนเพียงอยางเดียวไมอาจสราง
จิตสํานึกใหถึงเปาหมายคือการเฝาระวังรักษาและฟนฟู ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมได 
ดังนั้นหองเรียนเพื่อสรางจิตสํานึกจึงเปนสถานที่ธรรมดาของวงสนทนาอยางเปนไปตามธรรมชาติ 
ไมมีครู ไมมีนักเรียน ไมยึดติดกับตํารา หลักสูตรที่ตายตัว มีแตผูที่รวมกันตั้งคําถามสงสัยและคนหา
คําตอบรวมกัน ทั้งปรากฏการณธรรมชาติ และสังคมซึ่งเรียกการเรียนรูนี้วา “การเรียนรูที่ธรรมชาติ
เปนครู” ภายใตหลักการที่วา รวมคิด รวมทํา รวมรับผล ซ่ึงสามารถทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกนึกคิด 
และคนหาคําตอบเองได สามารถสรางจิตสํานึกสิ่งแวดลอมใหเจริญงอกงามเปนจริงกวาการเรียนใน
หองเรียนทั่ว ๆ ไป โดยเสนอหลักการรวมคิด รวมทํา รวมรับผล ดังนี้ 

-  รวมคิด คือการคิดรวมกัน ทําใหทุกคนรูสึกเปนเจาของความคิด ซ่ึงตรงกันขามกับ
การคิดใหผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเชื่อ ขั้นตอนนี้เหมาะสําหรับกระบวนการกลุม หากกลุมไมพรอมที่
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แสดงออกครูตองทําหนาที่เปนผูกระตุนใหสงสัย และตั้งคําถามและรวมกันคนหาคําตอบ ทาทาย
ความคิดเพื่อใหไดมาซึ่งคําตอบที่เปนความรู และแปลไปสูการปฏิบัติในขั้นตอนรวมทํา 

-  รวมทํา เปนขั้นตอนที่แปลความคิดมาสูการกระทําที่เหมาะสมที่จะใชกับกิจกรรม
เพื่อกําหนดแผน ขั้นตอน วิธีการ ใหบรรลุเปาหมายที่วางไว 

-  รวมรับผล เปนขั้นตอนการเรียนรู ประเมินผลรวมกันวากิจกรรมดังกลาวมีสวนดี
อยางไรหรือมีขอบกพรองอยางไร เปนการรับผิดชอบรวมกัน (กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม 
2544: 46)  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวของเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพชุมชนในดานตาง ๆ 
ทําใหผูวิจัยไดขอสรุปวาองคประกอบที่สําคัญของศักยภาพชุมชน ไดแก ศักยภาพชุมชนทองถ่ินใน
การรักษาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ศักยภาพชุมชนทองถ่ินในการบริหารจัดการอยางมีสวนรวม 
ศักยภาพชุมชนทองถ่ินในการจัดสรรผลประโยชนและรายได สําหรับกระบวนการเรียนรูในระบบ
โรงเรียนหรือสถานศึกษานั้นนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน การจัดกิจกรรมนอยมาก ครูจะเปน
ผูดําเนินการเอง ทําใหนักเรียนขาดความสนใจในการเรียนจึงสงผลตอการพัฒนาของนักเรียน แต
หากนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมทําใหมีการพัฒนาดานพฤติกรรม การตระหนักรู
ตนเอง เห็นใจผูอ่ืน ภาคภูมิใจในตนเอง รับผิดชอบตอสังคม มีการสรางสัมพันธภาพ มีการสื่อสาร
และการจัดการกับอารมณที่ดี สําหรับเงื่อนไขที่จะทําใหกระบวนการพัฒนาศักยภาพประสบ
ผลสําเร็จ ไดแก ความตอเนื่องของกระบวนการหรือกิจกรรม ความหลากหลายของกระบวนการ           
ที่ใช และการบูรณาการกับเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรการเรียนการสอนและยังพบวาเยาวชนในระดับ
มัธยมศึกษามีทักษะดานการจัดการและทักษะการสื่อสารคอนขางต่ําจึงนาจะสงผลตอการทํางาน
เปนทีม 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
การศึกษาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพเยาวชนโดยผานกระบวนการ

เรียนรู ซ่ึงการพัฒนาคนในอดีตนั้น วัด บานและโรงเรียนทําหนาที่เปนสถาบันถายทอดความรู 
คานิยม  ตลอดจนความชํานาญตาง ๆ จากคนรุนหนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง สงผลใหคนรุนใหมมีความรู
เบื้องตนดานอาชีพ ดานวิชาการ และการอยูรวมกันในสังคมโดยสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน  อยางไรก็ตาม การพัฒนาเยาวชนในสี่ทศวรรษที่ผานมา  ใชการพัฒนาโดยผานระบบ
การศึกษาของรัฐมุงผลิตคนเพื่อสนองตอบตอความเจริญเติบโตดานเศรษฐกิจ จึงไดมีการนําระบบ
การศึกษาในประเทศตะวันตกมาใช เยาวชนและชุมชนไมไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 
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เชนเดียวกับอดีต ที่วัด บานและโรงเรียนมีสวนรวมกันพัฒนาบุตรหลานของคนในทองถ่ิน และการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนครูในปจจุบัน ครูจะเปนผูออกแบบกิจกรรมเองโดยนักเรียนมสีวนรวม
นอยมาก ทําใหไมสอดคลองกับความสนใจของนักเรียนและวิถีชีวิตของคนในชุมชน ผลจากการ
พัฒนาที่ขาดสมดุลดังกลาว  สงผลใหเกิดความเจริญทางวัตถุเพียงดานเดียว  รวมกับความ               
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ และความไมมั่นคงของสถาบันครอบครัว เยาวชนสวนใหญ      
ถูกกระแสวัตถุนิยมครอบงํา ไมสนใจและเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ในทองถ่ิน  เชนเดียวกับเยาวชนในพื้นที่ลุมน้ําแมสารที่ไมใหความสนใจ และเห็นความสําคัญของ
ลําน้ําแมสารซึ่งเปนลําน้ําในทองถ่ิน  

ทีมวิจัยและผูนําชุมชนที่ได เล็งเห็นความสําคัญของปญหาที่ เกิดขึ้นจึงไดเ ร่ิม
ดําเนินการตามโครงการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําสาร อยางมีสวนรวมทุกขั้นตอน
โดยเปนกระบวนการรวมกันระหวางเยาวชน ผูนําชุมชนและทีมวิจัยในการระบุปญหาและ                          
หาแนวทางแกไข เพื่อนําไปสูการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

ผลจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนพบวา กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารจะเกิดขึ้นได
จะตองอาศัยการพัฒนาศักยภาพที่ครอบคลุมทุกดานคือดานรางกาย จิตใจและปญญา  

ดานรางกาย ไดแกทักษะตาง ๆที่จําเปนตองใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารดังนี้ 

1.  ความสามารถในการแสวงหาความรู คือ สามารถคนหาความรูดวยวิธีการและ
แหลงขอมูลที่มีความหลากหลาย มีความเขาใจและสามารถรวบรวมขอมูลไดอยางเปนระบบ และ
เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนรู  

2.  ความสามารถในการจัดการ หมายถึง สามารถดําเนินกิจกรรม หรือโครงการเพื่อ
การอนุรักษลําน้ําแมสารใหสําเร็จตามวัตถุประสงคของกิจกรรมหรือโครงการ โดยมีขั้นตอน คือ 
การวางแผน การปฏิบัติงาน การประเมินผลงานและการสรุปผลงาน  

3.  ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน หมายถึง สามารถทํากิจกรรมเกี่ยวกับ
การอนุรักษลําน้ําแมสารรวมกับกลุมบุคคล องคกรหรือหนวยงานอื่น ๆ โดยอาศัยใชกระบวนการ
กลุม ซ่ึงสงผลทําใหการดําเนินงานประสบผลสําเร็จ  

4.  ความสามารถในการเปนผูนํา หมายถึง สามารถชักนําและเปนแบบอยางให
บุคคลอื่นในการดูแล เอาใจใส และปกปองลําน้ําแมสาร ตัวอยางเชน การไมทิ้งขยะลงในลําน้ํา     
แมสาร ตลอดจนเปนผูริเร่ิมการรณรงค และชักชวนผูอ่ืน ใหเขารวมโครงการหรือกิจกรรมเกี่ยวกับ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 
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ดานจิตใจ ไดแก การใหเยาวชนไดเผชิญกับสถานการณจริงจากการทํางานเกี่ยวกับ
ปญหาของเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารที่สงผลตอการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยทีมวิจัยใช
กระบวนการเสริมพลังเพื่อใหเยาวชนเกิดความมุงมั่น อดทน ไมทอถอยตอการทํากิจกรรมพัฒนา
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยางตอเนื่องเพื่อใหเยาวชนเกิดคุณลักษณะที่สําคัญ คือมี
จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งคือรูคุณคาของลําน้ําแมสาร ปกปอง ดูแลลําน้ําแมสาร 
โดยถือวาลําน้ํานี้เปนของสวนรวมไมใชประโยชนสวนตัว  

ดานปญญาไดแก มีความสามารถในการคิดพิจารณา ไตรตรอง และตัดสินใจอยาง
เปนเหตุเปนผล นําไปสูการแกไขปญหาจริงของลําน้ําแมสาร 

ดังนั้นกระบวนการที่จะนํามาใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสารจึงตองอาศัยความความรวมมือจากหลายฝาย ดังนั้นผูวิจัยจึงใชกระบวนการวิจัยแบบมีสวน
รวมมาใชในการดําเนินการวิจัย เพื่อใหไดมาซึ่งกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสารที่เหมาะสมกับบริบทของเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสาร ดังนั้นกอนกระบวนการการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชน ผูวิจัยทําการวิเคราะหศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนกอน
เขารวมกระบวนการโดยใชคายสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เพื่อที่จะนําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห มาเปน
แนวทางในการหารูปแบบและวิธีการที่เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน นอกจากนี้ยัง
เปนการสรางความสัมพันธ และความประทับใจระหวางกลุมเยาวชนทีมวิจัยในการอนุรักษลําน้ํา  
แมสารที่มีความเหมาะสมกับลักษณะของกลุมเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการ 

ในการวิจัยนี้ ไดใชรูปแบบของการเรียนรูอยางหลากหลายเพื่อใหเหมาะสมกับการ
พัฒนาศักยภาพในแตละดานของกลุมเยาวชน นอกจากนี้ภายหลังการจัดกิจกรรมแตละครั้งจะมีการ
สรุปบทเรียนหลังกิจกรรม (after action review) ซ่ึงเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางทํางานเพื่อ
ปรับปรุงการดําเนินงานใหดียิ่งขึ้น ตลอดจนเพื่อเปนการวิเคราะหปจจัยและเงื่อนไขที่สงผลตอ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดประยุกตใช
เทคนิคการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เชน การประชุมกลุมยอยของเยาวชนและผูปกครอง 
การจัดเวทีสัญจรเยาวชนตามหมูบานตาง ๆ และการเปดโอกาสใหเยาวชนไดเขารวมโครงการ และ
จัดทํากิจกรรมตามความสนใจ  และตามศักยภาพของแตละกลุม เปนตน  และเพื่อสงเสริม
ความสามารถ และเพิ่มพูนศักยภาพของเยาวชนเพื่อใหเยาวชนสามารถปฏิบัติงานไดสําเร็จลุลวง
ตามเปาหมาย ทีมวิจัยไดใชหลักการเสริมพลัง (empowerment) โดยการสนับสนุนดานตาง ๆ เชน   
ขอมูลขาวสาร วัสดุอุปกรณ และงบประมาณ สนับสนุน และสงเสริมในการเขารับการพัฒนา
ความสามารถ ใหโอกาสเขารวมกิจกรรมการประกวดความสามารถดานตาง ๆ ของหนวยงานอื่น ๆ 
ทั้งในระดับทองถ่ิน จังหวัด หรือระดับประเทศ ตลอดจนการยกยองชมเชยในโอกาสตาง ๆ ตาม
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ความเหมาะสม  เพื่อที่จะให เยาวชนคอย  ๆ  สะสมการเรียนรูระหวางการปฏิบัติกิจกรรม              
อยางตอเนื่อง เพื่อสะสมคุณคาของตนเอง และอยากที่จะนําศักยภาพที่มีอยูมาใชในการแกปญหา
ของลําน้ําแมสารดวยตนเอง 

จากกรอบแนวคิดในการวิจัยดังกลาวสามารถสรุปเปนรูปแบบไดดัง แผนภูมิ 3   



การวิเคราะหปจจัยที่เอื้อตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ปจจัยภายใน         ไดแก ธรรมชาติของปจเจกบุคคล เชน สภาพรางกาย ลักษณะของบคุคล ประสบการณเดิม  สติปญญา  ยุทธวิธีในการเรียนรู   
ปจจัยภายนอก     ไดแก ผูปกครอง  ศักยภาพของทีมวิจยั  ผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู ความตระหนักของผูปกครอง ผูนําชุมชน และองคกรในชุมชน ถึงความสําคัญของการพัฒนา 

ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร แหลงทุนสนับสนุน กิจกรรมที่ใชในการพัฒนาศักยภาพ   

 
 

การเสริมพลัง (Empowerment) 
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ACT 

REFLECT OBSERVE

REFLECT 

PLAN 

REVISED 
PLAN 

ACT 

OBSERVE

วิเคราะหและเลือกวิธีการที่เหมาะสม 
เพื่อนํามาวางแผนในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

คายพัฒนาศักยภาพ, กิจกรรมฝกปฏิบัติในชุมชน การอบรม  การแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับเยาวชนอืน่ ๆ การมีสวนรวมในโครงการของชุมชน 

มิติการวิจัย 
องคความรูใหมที่เปนกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

มิติการพัฒนา 
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
♦การแสวงหาความรู 
♦การคิดและตัดสินใจ 
♦การทํางานรวมกับผูอื่น  
♦การจัดการ  
♦การเปนผูนําดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
♦จิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 

♦ศึกษาบริบทของชุมชน และบริบทเยาวชน 
♦วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวิจัย 
♦การตั้งโจทยวิจัย 
♦การเตรียมทีมวิจัย 
♦คนหาเยาวชน 
♦ประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา 
     แมสารกอนเขารวมกระบวนการ 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

ขั้นเตรียมการ ขั้นดําเนินการ ผลผลิต 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) 

แผนภูมิ  3  กรอบแนวคดิในการวิจยั 



บทที่ 3 
วิธีวิทยาวิจัย 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเพื่อการพัฒนาโดยมีเปาหมายของการวิจัย คือ สราง

กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุ รักษ ลําน้ํ าแมสาร  ผูวิ จัยไดประยุกตใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participation Action Research: PAR) โดยใหผูมี
สวนรวมทุกฝายมีสวนรวมอยางเทาเทียมกัน ทุกขั้นตอนเริ่มตั้งแตการกําหนดปญหาความตองการ 
การตัดสินใจ โดยใชวิธีการจัดกระบวนการเรียนรูอยางหลากหลาย เชน มีสวนรวมในการประชุม
เสนอความคิดเห็นรวมกัน เพื่อกําหนดเปาหมาย กิจกรรมในการพัฒนา และผลของการพัฒนา 
ตลอดจนประเมินผลการพัฒนาทั้งโครงการและประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแม
สาร สวนทีมวิจัยเปนเพียงผูกระตุนเปนพี่เล้ียงและเปนผูเรียบเรียงขอมูล   

ในการประยุกตใชการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในการวิจัยนี้เ ร่ิมจาก 
การศึกษาบริบทชุมชนและเยาวชนโดยการลงพื้นที่รวมกับทีมวิจัยโครงการ  “การพัฒนา
กระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสาร” ตลอดจนศึกษาเอกสารจากแหลงขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 
เชน รายงานการวิจัยในชุมชน งานวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนจาก สกว. และงานวิจัยทองถ่ินอื่น ๆ 
เอกสารในทองถ่ินตาง ๆ เปนตน เพื่อวิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวิจัยในพื้นที่ ตลอดจน
คนหาประเด็นปญหาที่มาจากชุมชนเพื่อตั้งเปนโจทยวิจัย เตรียมความพรอมทีมวิจัยทีมที่จะรวมกัน
วางแผนแกไขปญหารวมกับคนชุมชน จากนั้นใชการสนทนากลุมยอย (focus group discussion) 
ระดมพลังสมอง เยาวชน ผูปกครองและผูนําชุมชนที่เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการ
สรางกระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร และพัฒนา
กระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยใหทีมวิจัยเยาวชน 
เยาวชน ผูนําชุมชน และผูปกครองเยาวชนในชุมชนมีสวนรวมในการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
โดยกําหนดกรอบแนวคิดจากทฤษฎี แนวคิดและงานวิจัยที่เกี่ยวของแลวจึงนําไปศึกษาเยาวชนใน
พื้นที่ดวยตนเอง และทีมวิจัยที่ เปนเยาวชนซึ่งผานการประชุมชี้แจงใหทราบถึงบทบาทในการเปน
ทีมวิจัย และเขารวมกิจกรรมในชุมชนเปนระยะ ๆ ตอเนื่องกัน จนกระทั่งไดขอมูลครบตามประเด็น
ที่ศึกษาวิจัยตามกรอบที่วางไว  

หลังจากกําหนดกรอบการวิจัย ทีมวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ ประกอบดวย 

1.1  การศึกษาบริบทของชุมชนและบริบทเยาวชน 
1.2  การวิเคราะหผูมีสวนเกีย่วของและคนหาทมีวิจยั 
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1.3  การตั้งโจทยวจิัย 
1.4  การเตรียมทีมวิจัย 
1.5  การคนหาเยาวชน 
1.6  การประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา 
1.7  การวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนาที่เหมาะสม 

2. ขั้นดําเนนิการ ประกอบดวย 
2.1  การพัฒนากระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา 

แมสาร 
2.2  การเก็บรวบรวมขอมูล 
2.3  วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.  ขั้นประเมินผลของกระบวนการพัฒนาศกัยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
4.  การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล (data analysis) 
6. ระยะเวลาในการวิจัย 

 
ขั้นเตรียมการ 

 
การเตรียมการกอนการดําเนินการวิจัย ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังนี้ 
 

การศึกษาบริบทของชุมชนและบริบทเยาวชน  
 

โดยการสรุปบทเรียนจากการดําเนินงานในโครงการ “การพัฒนากระบวนการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร” ซ่ึงผูวิจัยมีโอกาสเขารวมเปนคณะทํางานของโครงการ จึง         
นําเยาวชนอาสาสมัคร จํานวน 5 คน ที่เปนนักเรียนในชุมนุมโลกสีเขียวโรงเรียนจักรคําคณาทร       
ที่ผูวิจัยเปนครูที่ปรึกษาชุมนุมเขารวมกิจกรรม เยาวชนกลุมนี้มีประสบการณและความสนใจดาน
ส่ิงแวดลอม  ผลจากการเข ารวมกิจกรรมตามโครงการ  “การพัฒนากระบวนการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร” ทําใหผูวิจัยและเยาวชนอาสาสมัครมีความคุนเคยกับผูนําชุมชน 
เยาวชน และบุคคลที่เกี่ยวของทั้งในและนอกชุมชน และไดรับความรวมมือจากคนในชุมชนในการ
เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานที่เปนบริบทของลําน้ําแมสารบริบทชุมชนและเยาวชนสองฝงลําน้ํา     
แมสารทั้งในอดีตและปจจุบัน ซ่ึงอยูในรูปของการสอบถามจากบุคคลที่เกี่ยวของกับเยาวชนและ
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เอกสารรายงานการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนแผนพับประชาสัมพันธกิจกรรมของเยาวชน
ขององคการบริหารสวนตําบลในพื้นที่วิจัย เพื่อใหทราบความเคลื่อนไหว และบทบาทของเยาวชน      
ในพื้นที่ศึกษา  
 
การวิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและคนหาทมีวิจัย   
 

จากความสนิทสนมคุนเคยกับผูนําชุมชน  เยาวชน  ผูปกครองเยาวชน  และ               
คนในองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ตลอดจนผูเกี่ยวของ เชนเครือขายเยาวชนจังหวัดลําพูน เยาวชน
จากชุมนุมโลกสีเขียวโรงเรียนจักรคําคณาทร  เนื่องจากทุกฝายไดมีสวนรวม ในการปฏิบัติกิจกรรม
ในพื้นที่ชวงเรียนรูบริบทของชุมชนและเยาวชนทําให คนในชุมชน และนอกชุมชน บางกลุมเห็น
ความสําคัญของการพัฒนาเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ใหการสนับสนุน และเขารวมเปน
ทีมวิจัย ดังนั้นผลจากการศึกษาบริบทชุมชน และเยาวชนทําใหเกิดทีมวิจัยที่มาจากเยาวชนในพื้นที่ 
เยาวชนจากชุมนุมโลกสีเขียว ผูนําชุมชน ผูปกครอง เยาวชน ตลอดจนที่ปรึกษางานวิจัย  นอกจากนี้
ยังไดรับการสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินการวิจัยจํานวน 200,000 บาท (สองแสนบาทถวน) 
และพี่เล้ียงงานวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค อีกดวย 

 

การตั้งโจทยวิจัย 
 

ชวงระยะเวลา  6 เด ือน  ที ่เข าร วมโครงการ“การพ ัฒนากระบวนการฟ นฟู
ทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร” ทําใหทราบถึงปรากฏการณหนึ่งที่เปนปญหาของชุมชนสองฝง
ลําน้ําแมสาร คือเยาวชนในพื้นที่วิจัยของโครงการไมสนใจลําน้ําแมสาร ซ่ึงเปนลําน้ําที่มี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนมาตั้งแตอดีต จากปรากฏการณดังกลาวทีมวิจัยจึงสนใจ
ศึกษาปรากฏการณที่เกิดขึ้น เพื่อรวมกับคนในชุมชนในการแกปญหาจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นและ
ไดทดลองจัดกิจกรรมคายระดมเยาวชนตามโครงการฟนฟูธรรมชาติลําน้ําแมสารใหกับเยาวชน
ชุมชน ไดรับการตอบรับจากเยาวชนในชุมชนเปนอยางดี  จากนั้นนําเยาวชนในชุมชนที่ผาน
กิจกรรมคายรวมทํากิจกรรมกับผูใหญในชุมชนมาโดยตลอด แตพบวาเยาวชนที่เขารวมกิจกรรม 
เร่ิมลดจํานวนลงตามลําดับ จากการสรุปบทเรียนจากการทํางานรวมกันพบวากิจกรรมที่ผานมา    
ไมเหมาะสมกับกลุมเยาวชน  ไมนาสนใจ ทําใหเยาวชนเกิดความเบื่อหนาย และไมมาเขารวม
กิจกรรมในที่สุด จึงทําใหเกิดโจทยวิจัยที่วา “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ       
ลําน้ําแมสารเปนอยางไร” และทีมวิจัยไดรวมกันกําหนดผูรวมวิจัยและกลุมเปาหมายของการวิจัย
ดังนี้ 
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1. ผูรวมวิจัย การวิจัยคร้ังนี้มีผูรวมวิจัยทั้งสิ้น 28 คน เปนทีมวิจัยหลักจํานวน 8 คน 
ทีมวิจัยรวมที่เปนเยาวชนจํานวน 15 คน ผูนําชุมชนจํานวน 3 คน ผูปกครอง 2 คน จากพื้นที่ 3 ตําบล
ของพื้นที่วิจัย 

2. กลุมเปาหมายในการวิจัยนี้ ประกอบดวยเยาวชนที่มีภูมิลําเนาอยูในหมูบานที่          
ลําน้ําแมสารไหลผานจํานวน 3 ตําบล 13 หมูบาน จํานวน 63 คน ไดแก 

2.1  ตําบลศรีบัวบาน 
หมูที่  2  บานจําขี้มด  
หมูที่  3  บานจําบอน  
หมูที่  4  บานขัวแคร 
หมูที่  7  บานทุงยาวใต 
หมูที่ 11 บานดอนแกว 
หมูที ่12 บานทุงยาวเหนือ 

2.2 ตําบลปาสัก 
หมูที่  1  บานสันคะยอม 
หมูที่  3  บานปาตึง 
หมูที่  4  บานแมสารบานหลุก 
หมูที่ 18 บานใหมจตุจกัร 

2.3 ตําบลเวียงยอง       
หมูที่  2  บานแมสารปาแดด 
หมูที่  4  บานแมสารบานตอง 
หมูที่  5  บานแมสารปาขาม 

3. พื้นที่ในการดาํเนินการวิจยั  
หมูบานที่ลําน้ําแมสารไหลผานจํานวน 3 ตําบล 13 หมูบาน  ไดแก ตําบล        

ศรีบัวบาน ตําบลปาสัก ตําบลเวียงยอง อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 
 
การเตรียมทีมวิจัย 
 

การเตรียมความพรอมของทีมวิจัย เปนขั้นตอนที่จําเปนและมีความสําคัญในการวิจัย
เชิงคุณภาพ เนื่องจากเปนการสรางความนาเชื่อถือ (researcher credibility) ของทีมวิจัยเนื่องจาก   
ทีมวิจัยมีทั้งผูใหญ เยาวชนโดยเฉพาะอยางยิ่งทีมวิจัยเยาวชนที่มีจํานวนมาก ดังนั้นเพื่อใหทีมวิจัย   
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มีความเขาใจในบทบาทของการเปนทีมวิจัย และระเบียบวิธีวิจัย ตลอดจนเปาหมายของการวิจัย
รวมกัน จึงดําเนินการเตรียมทีมวิจัยตามขั้นตอนตอไปนี้ 

1. เตรียมทีมวิจัยดานความรู และแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
เยาวชนกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ตลอดจนทีมวิจัยไดฝกปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม        
คายสิ่งแวดลอมใหกับเยาวชนที่เปนสมาชิกชุมนุมโลกสีเขียวโรงเรียนจักรคําคณาทรเปนระยะเวลา 
3 วัน 2 คืน 

2.  ผูวิจัยเตรียมความรูดานระเบียบวิธีการวิจัย โดยการศึกษาปรัชญา เปาหมาย 
จรรยาบรรณของนักวิจัย วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล วิธีวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากแหลงเรียนรู
ตาง ๆเชนจากตํารา วารสาร การบรรยายจากผูทรงคุณวุฒิและผูมีประสบการณ สรุปแลวนํามา
ถายทอดกับทีมวิจัยเพื่อจะนําไปสูการศึกษาที่ถูกตองและครอบคลุมปรากฏการณที่เกิดขึ้น 

3. ผูวิจัยเตรียมพรอมดานเทคนิคการรวบรวมขอมูล เชนการสังเกตพฤติกรรม             
การบันทึกภาคสนาม และการสรางแนวคําถามที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดยศึกษาจากเอกสาร
และปรึกษาผูมีประสบการณในดานเทคนิคการสังเกต การสัมภาษณ การจดบันทึกภาคสนาม และ
ฝกปฏิบัติจริงจากการเปนผูชวยวิจัยในโครงการอื่น จากนั้นนํามาถายทอดใหกับทีมวิจัยเยาวชน 
 
การคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
  

1. ทีมวิจัยเยาวชนคนหาเยาวชนเพื่อเขารวมโครงการ ตามแนวทางที่ไดจากการ
ประชุม คือประชาสัมพันธรับสมัครเยาวชนที่เขารวมโครงการในพื้นที่สองฝงลําน้ําแมสาร 3 ตําบล 
13 หมูบานดวยวิธีการตาง ๆ ตามขั้นตอนตอไปนี้  

1.1  ผูวิจัยประสานผูนําชุมชนในพื้นที่วจิัยดวยตนเอง 
1.2  ทีมวิจัยเยาวชนนําหนังสือประสานผูนําชุมชนอยางเปนทางการ เชน 

องคการบริหารสวนตําบล กํานัน ผูใหญบาน 
1.3  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหประชาสัมพันธตามโรงเรียนตาง ๆ ในพื้นที่

วิจัย 
1.4  ทีมวิจัยเยาวชนลงพื้นที่ทุกหมูบานเพื่อประชาสัมพันธโครงการ โดยทีมวิจัย

เยาวชนเรียกวิธีการนี้วา “เคาะประตูบาน” 
2.  ประชุมชี้แจงเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการทั้งสิ้น 63 คน เพื่อรับทราบถึง

วัตถุประสงค เปาหมายของโครงการ และสนทนากลุมยอย (focus groups discussion) โดยแบง
เยาวชนออกเปนกลุม ๆ กลุมละ 10-11 คน เร่ืองการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในในการอนุรักษลําน้ํา
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แมสารในอดีต ในปจจุบัน และความคาดหวังของเยาวชนตอการพัฒนาศักยภาพที่ตองการ            
ในอนาคต 

3.  ประชุมชี้แจงชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองและเยาวชนที่สมัครเขารวม
โครงการเพื่อรับทราบ และเขาในถึงวัตถุประสงคและเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนที่   
เขารวมโครงการตลอดจนความตั้งในของทีมวิจัยที่จะชวยพัฒนาศักยภาพของเยาวชนซึ่งเปน     
บุตรหลานของคนในพื้นที่ ซ่ึงจะนํามาซึ่งความรวมมือของชุมชนดวยความเต็มใจ ตลอดจนพูดคุย
และสอบถามผูปกครองที่มาเขารวมประชุมเกี่ยวกับวิธีการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ  
ลําน้ําแมสารในอดีต ปจจุบัน และความตองการของผูปกครองในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารในอนาคต และไดผูปกครองจํานวน 2 คน ผูนําชุมชน 2 คนที่มีความสนใจ    
เขารวมการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ดังนั้นสรุปจํานวนผูเขารวมการวิจัยเชิงปฏิบัติการ     
แบบมีสวนรวมจํานวน 90 คน เปนทีมวิจัยหลักจํานวน 8 คนทีมวิจัยรวมจํานวน 23 คน และเยาวชน
ที่สมัครเขารวมโครงการ จํานวน 63 คน 
  
การประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา  
 

กอนเริ่มตนกระบวนการคนหาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการ
พัฒนาจําเปนตอง  มีเตรียมชุมชน ผูปกครอง รวมทั้งเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการ ตลอดจน 
สราง  และพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการคนหาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร             
โดยดําเนินการดังตอไปนี้ 

1.   ประชุมชี้แจงโครงการวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองเยาวชนที่สมัครเขา
รวมโครงการเพื่อรับทราบ และเขาในถึงวัตถุประสงคและเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน        
ที่เขารวมโครงการ ตลอดจนความตั้งในของทีมวิจัยที่จะชวยพัฒนาศักยภาพของเยาวชนซึ่งเปน    
บุตรหลานของคนในพื้นที่ ซ่ึงจะนํามาซึ่งความรวมมือของชุมชนดวยความเต็มใจ พรอมทั้งระดม
ความคิดเห็น และความตองการของผูปกครองเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน        
ในชุมชนตอไป 

2.   ประชุมชี้แจงเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการ  
3.   ปรับวิธีการกระตุนการมีสวนรวมในการระดมความคดิเห็น  
4.   สรางแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  
5.   พัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  
6.   พัฒนาเกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
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7.  การสรางและพัฒนาชุดกจิกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนตามโครงการ 
“กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร” 

8.   ประชุมเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
9.   จัดกิจกรรมคายพัฒนาศกัยภาพเยาวชนตามโครงการ “กระบวนการพฒันา

ศักยภาพเยาวชนในการ อนรัุกษลําน้ําแมสาร ” 
10. ประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา 

 
การวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนาที่เหมาะสม   
 

หลังจากดําเนินการตั้งแตศึกษาบริบทของชุมชน และบริบทเยาวชน วิเคราะห          
ผูมีสวนเกี่ยวของและไดทีมวิจัยที่มารวมกันตั้งโจทยวิจัย จากนั้นการเตรียมความพรอมของทีมวิจัย
เพื่อดําเนินการคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ  และผูมีสวนเกี่ยวของทุกฝายมารวมกันวิเคราะห
และเลือกวิธีการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยออกแบบวิธีการ เครื่องมือ 
ที่ใชในการเก็บขอมูล ตลอดจนออกแบบงานวิจัยดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. วิธีการ และเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  
จากการวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา

แมสาร ของผูเกี่ยวของทําใหไดวิธีการ และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย            
ดังตาราง 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 94

ตาราง  1  วิธีการ และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิยั 
  

วิธีการ เครื่องมือ ขอมูล 
1.  ถอดบทเรียนจากการเขา
รวม การดําเนินงานใน
โครงการพัฒนากระบวนการ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ํา    
แมสาร 

- ผูวิจัย, ทีมวิจัย และ    
   เยาวชนที่เขารวม  
   กิจกรรมอยาง 
   ตอเนื่องในโครงการ 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 

ผูนําชุมชน เยาวชน และบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของ
กับลําน้ําแมสาร ตลอดจนขอมูลพ้ืนฐานที่เปน
บริบทของลําน้ําแมสารบริบทชุมชนและเยาวชน
สองฝงลําน้ําแมสารทั้งในอดีตและปจจุบัน 

2.  ประชุมเพื่อเตรียมทีมวิจัย - ผูวิจัยและทีมวิจัย 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 

ขอมูลรายช่ือทีมผูวิจัย  วิธีการใชเครื่องมือวิจัย
ตาง ๆ ในการเก็บรวบรวมขอมูล  เทคนิคการ
สังเกต  การสัมภาษณ การจดบันทึกภาคสนาม 
ตลอดจนแนวคําถามที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ตลอดจนปจจัย ที่ทําใหเยาวชนสมัคร เขา
รวมเปนทีมวิจัย   

3.  สนทนากลุมยอยเพื่อระดม   
ความคิดในการวางแผนการ
คนหาเยาวชน 
4.  คนหาเยาวชนเขารวม
โครงการ 
 
5.  สนทนากลุม ระดมสมอง 
และสรางความเขาใจกับ
เยาวชนที่สมัครเขารวม 
โครงการ 

- ทีมวิจัยเยาวชน 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 
- ทีมวิจัยเยาวชน  
 
 
- ผูวิจัย และทีมวิจัย 
- กลองถายภาพ 

ไดแผนปฏิบัติการการประชาสัมพันธและวิธีการ
คนหาเยาวชนตลอดจนผูรับผิดชอบในแตละ
ตําบล 
ไดขอมูลจํานวนเยาวชนที่เขารวมโครงการชื่อที่
อยูที่สามารถติดตอไดเพื่อดําเนินการในขั้นตอน
ตอไป 
ขอมูลที่เกี่ยวกับกําหนดการ ระยะเวลาที่
เหมาะสมกับเยาวชนในการจัดกิจกรรม  
ตลอดจนสภาพอดีต สภาพปจจุบัน และสภาพที่
มุงหวังของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 
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ตาราง  1  (ตอ) 
 

วิธีการ เครื่องมือ ขอมูล 
6.  สนทนากลุมยอยเพื่อระดม
ความคิดวางแผนและสราง   
แนวทางปฏิบัติเพื่อ 
พัฒนาศักยภาพเยาวชนใน 
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 

 

- ผูวิจัย  และทีมวิจัย 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 

ขอมูลที่ไดจากรูปภาพ การสนทนา และการ 
ระดมความคิด การสังเกตพฤติกรรมของเยาวชน 
ที่เกี่ยวกับปญหาและสาเหตุที่ทําใหเยาวชนไม 
สนใจลําน้ําแมสาร และแลกเปลี่ยนขอมูล 
มุมมอง ความคิดเห็นและประสบการณของแต
ละบุคคล ตลอดจนวางแผนรวมกันเพื่อหา
แนวทางปฏิบัติในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสารโดยกําหนดวิธีการ
โครงการ หรือกิจกรรม ในการพัฒนาศักยภาพ 
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ตลอดจน 
นํามากําหนดเปนปฏิทินปฏิบัติงาน 

7.  ปฏิบัติกิจกรรมตามแผน - แบบสังเกตพฤติกรรม 
- แบบบันทึกภาคสนาม 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 

ขอมูลที่ไดจาก รูปภาพ การสนทนาซักถาม 
และสังเกตพฤติกรรม ของเยาวชนที่เกี่ยวกับ
การดําเนินการจัดกิจกรรมตามปฏิทิน
ปฏิบัติงานซึ่งสะทอนถึงศักยภาพของ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ตลอดจนปจจัยที่สงเสริมหรือเปนปญหาตอ
การพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

8.  ทบทวนหลังการปฏิบัติ 
 
 
9.  ประเมินศักยภาพเยาวชน 
ในการอนุรักษลําน้ํา 
แมสารโดยการประเมิน 
ตนเองและทีมวิจัยประเมิน 
10.  สนทนากลุมยอยผูปกครอง 
และชุมชน 
 
11.  สัมภาษณผูมีสวนรวม  
 

- แบบบันทึกภาคสนาม 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 
 
- กลองถายภาพ 
- เครื่องบันทึกเทป 
ผูมีสวนเกี่ยวขอทุกฝาย 
- กลองถายภาพ 
เครื่องบันทึกเทป 

ขอมูลที่ไดจาก รูปภาพ  ความคิดเห็น  
การแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางการปฏิบัติ
กิจกรรมทุกกิจกรรม  เพื่อปรับปรุงงานใหดีขึ้น 
ไดขอมูลจากตัวเยาวชนเองและจากทีมวิจัย 
ที่สามารถสะทอนถึงศักยภาพในการอนุรักษลํา
น้ําแมสารหลังจากผานกระบวนการพัฒนา 
 
ขอมูลที่เปนขอคิดเห็นของผูปกครองที่สะทอน 
ถึงการเปลี่ยนแปลงศักยภาพในดานการอนุรักษ 
ลําน้ําแมสารของเยาวชนที่เขารวมกระบวนการ 
ขอมูลที่เปนขอคิดเห็นและขอเสนอแนะของ        
ทุกฝายที่เกี่ยวของ กับโครงการการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนที่ไดดําเนินการมา  
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ในการวิจัยคร้ังนี้ทีมวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณเพื่อประเมินศักยภาพเยาวชน
กอนเขารวมโครงการ คือ แบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อประเมินศักยภาพเยาวชนในดานการอนุรักษ 
ลําน้ําแมสารซึ่งมีวิธีการสรางดังตอไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเพื่อนําไปสูการพัฒนา
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และแบบสังเกต  

2. นําแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง และแบบสังเกตใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 
3. นําเครื่องมือไปทดลองถามเยาวชน และผูปกครอง จํานวน 5 คน เพื่อ

ทดสอบวาขอคําถามสามารถสื่อความหมายไดตรงตามที่ตองการ 
  

ขั้นดําเนนิการ 
  

ทีมวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตาง ๆ ในการวิจัยในขั้นเตรียมการและดําเนินการ
ตามกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่ไดรวมกันออกแบบในภาพ 6
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
การพัฒนากระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  
 

1. การวางแผน โดยผูรวมวิจัย และเยาวชนเปนผูรวมกันกําหนดโดยการใชวิธีการ
สนทนากลุม ระดมพลังสมอง และอภิปรายกลุม เพื่อพัฒนากระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารโดยการสรางความเขาใจ  ยอมรับขอเท็จจริง และเห็น
ความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารตลอดจน เรียนรู และ
แลกเปลี่ยนขอมูลแลวสรางแนวทางในการพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร เพื่อใหไดปฏิทินปฏิบัติการในการคนหาเยาวชนมาเขารวมโครงการ ตลอดจน
การจัดกิจกรรมคายเพื่อศึกษาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนและหลังการจัด
กิจกรรมคาย โดยเริ่มจากการสํารวจความตองการของเยาวชน ผูปกครอง และผูนําชุมชน เพื่อนํามา
วางแผนการจัดกิจกรรมคาย โดยเริ่มจากการกําหนดจุดประสงค การกําหนดกิจกรรม วิธีการจัด
กิจกรรม  เครื่องมือที่ใชในการจัดกิจกรรม ตลอดจนวิธีการประเมินศักยภาพเยาวชน และนํา
แผนการจัดกิจกรรมที่รวมกันสรางขึ้นไปใชจัดกิจกรรมตามปฏิทินปฏิบัติการที่รวมกันกําหนดขึ้น 

2. สรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม ทีมวิจัยและผูรวมวิจัยรวมกันสรุปบทเรียน
หลังปฏิบัติกิจกรรมการคนหาเยาวชน และการจัดกิจกรรมคาย ในทุกขั้นตอนตั้งแตการวางแผนการ
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ดําเนินกิจกรรมและการประเมินผลการจัดกิจกรรมตลอดจนใชเครื่องมือในการประเมินศักยภาพ
ของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนที่เขารวมโครงการ 

3. การปรับปรุงแผน เร่ิมเขาสูวงจรที่ 2 ผูรวมวิจัยรวมกันวางแผนแกปญหาจากการ
วิเคราะหปญหาที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมคนหาเยาวชน และกิจกรรมคายระดมเยาวชน ตาม
โครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร”โดยการประชุมสรุปผล
การดําเนินกิจกรรมคายเกี่ยวกับ ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม กิจกรรมบรรลุ
วัตถุประสงคหรือไม และมีการวางแผนการจัดกิจกรรมฝกฝนเวทีสัญจรตามหมูบานเพื่อแกปญหาที่
เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมคายที่เยาวชนไดเสนอไวคือ เวลาในการจัดกิจกรรมคายมีนอยจึงไม
เพียงพอตอการฝกฝนเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเอง จึงอยากใหมีการจัดกิจกรรมตอเนื่องอีก  และอยาก
นํากิจกรรมไปเผยแพรใหเยาวชนในหมูบานไดรับรู 

4. การปฏิบัติ และการสังเกต ผูรวมวิจัยไดรวมดําเนินการวางแผนการจัดกิจกรรม
ใหมโดยใหเยาวชนฝกฝนจัดกิจกรรมสัญจรตามหมูบาน ทําการประเมินผลการจัดกิจกรรม และ
ประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เพื่อพัฒนากระบวนการในการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารอีกครั้ง 

5. สรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัย และผูรวมวิจัยไดรวมกันสรุปบทเรียน
จากการฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมในชุมชน ตามหมูบานตาง ๆ ทําการประเมินผลการจัดกิจกรรม 
ประเมินศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารรายบุคคล ทั้งนี้เพื่อนําปญหาที่พบไปแกไข 
และพัฒนากระบวนการในการพัฒนาศักยภาพศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารในวงจร
ที่ 3 

6.  การปรับปรุงแผน เพื่อเขาสูวงจรที่ 3 ผูรวมวิจัยรวมกันวางแผนแกปญหาที่ได
จากแนวทางการแกปญหาที่ไดจากการวิเคราะหจากผลการฝกฝนการจัดกิจกรรมสัญจรตามหมูบาน 
โดยใชวิธีการสนทนากลุม ระดมพลังสมอง และอภิปราย เพื่อใหไดแนวทางการแกปญหาแลวนํามา
วางแผนเพื่อแกไขปญหาตอไป 

7. การปฏิบัติ และการสังเกต ผูรวมวิจัยไดรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรมใหมโดย
การจัดกิจกรรมเสริมพลังตามความสนใจ และศักยภาพของเยาวชนในแตละกลุม เร่ิมตั้งแตการวาง
แผนการจัดกิจกรรม การดําเนินกิจกรรม การประเมินผล เพื่อพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

8. สรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัย และผูรวมวิจัยไดรวมกันสรุปบทเรียน        
หลังปฏิบัติกิจกรรม เพื่อสะทอนปญหาที่พบจากการจัดกิจกรรม และพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
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อนุรักษลําน้ําแมสารที่ผานมาจนกระทั่งไดกระบวนการเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสารที่เหมาะสมกับกลุมเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสาร 
  
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเขาไปทําความรูจักกับชุมชน และ
เยาวชนในพื้นที่วิจัย 3 ตําบล 13 หมูบาน โดยเขาไปในฐานะของผูชวยวิจัยในโครงการ “โครงการ
การพัฒนากระบวนการฟนฟูลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม” จึงสามารถเก็บขอมูลโดยทั่วไปจากการ
เขารวมเวทีสัญจรตามหมูบานตาง ๆ และนํานักเรียนในชุมนุมโลกสีเขียวไปจัดกิจกรรมสํารวจ
คุณภาพของลําน้ําแมสารใหกับกลุมเยาวชน และไดดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 

1.  ชวงเตรียมการ  ระหวางเดือนกุมภาพันธ-ธันวาคม  พ .ศ .  2549 ในชวงนี้
ประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ไดแกเรียนรูบริบทชุมชน และเยาวชน การเตรียมทีมวิจัย การคนหา
เยาวชนที่เขารวมโครงการ เปนชวงการเก็บขอมูลเกี่ยวกับบริบททั่วไปของลําน้ําแมสารและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร วิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารตั้งแตอดีตจนถึง
ปจจุบัน ไดขอมูลเกี่ยวกับทีมวิจัยทั้งที่เปนเยาวชนในชุมชน และเยาวชนในชุมนุมโลกสีเขียว คนใน
ชุมชนและผูนําชุมชน ที่ปรึกษาโครงการวิจัย ตลอดจนขอมูลเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการของ
แตละตําบล ขอมูลปญหา อุปสรรค ปจจัย ที่สงผลตอการคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ โดยการ 
สังเกต สนทนากับผูรูในชุมชน ผูนําชุมชน จากเวทีสนทนาที่ไดเขารวมกิจกรรม และจากการถอด
บทเรียนรวมกับทีมวิจัยของโครงการ “การพัฒนากระบวนการฟนฟูลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม” 
ตลอดจน การสนทนากลุมยอยของเยาวชนในชุมนุมโลกสีเขียวที่รวมกันจัดกิจกรรมใหกับเยาวชน
ในพื้นที่ การสนทนากลุมยอยทีมวิจัยในการคนหาเยาวชนที่ เขารวมโครงการ ตลอดจนการ
ตรวจสอบเอกสารรายงานความกาวหนาของงานวิจัยที่เกี่ยวของในพื้นที่วิจัยเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองของขอมูล   

2. ชวงวิเคราะห และหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสารที่เหมาะสม ระหวางเดือน มกราคม-เมษายน 2551 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความ
ตองการของผูปกครองเยาวชน ผูนําชุมชน ตลอดจนเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการในการพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนโดยการ สนทนากับผูนําชุมชน ผูปกครองเยาวชนในการประชุมเพื่อช้ีแจง และ
สรางความเขาใจกับผูปกครองของเยาวชนที่เขารวมโครงการ การสนทนากลุมยอยผูปกครอง 
เยาวชนและทีมวิจัยเพื่อหาแนวทางในการจัดกิจกรรมรวมกันเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 
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3. ชวงการปฏิบัติการตามแนวทางพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา    
แมสารชวงระหวางเดือน เมษายน 2550 – ตุลาคม 2551 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
ปฏิบัติการภาคสนาม (fieldwork) เกี่ยวกับการพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารตามปฏิทินปฏิบัติการ เชนการจัดกิจกรรมคายระดมเยาวชนตามโครงการ 
“กระบวนการ พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” การฝกจัดกิจกรรมสัญจร และ
กิจกรรมเสริมสรางพลัง เปนการศึกษาขอมูลเชิงลึกดวยวิธีการตาง ๆ ไดแกการสังเกตพฤติกรรม 
การแสดงออกของเยาวชน  บันทึกขอมูลในแบบสังเกตพฤติกรรมที่ทีมวิจัยรวมกันสรางขึ้น 
ตลอดจน สนทนากลุมยอยผูปกครอง ผูนําชุมชน และเยาวชนที่เขารวมโครงการเกี่ยวกับพัฒนาการ
ของศักยภาพเยาวชน ตลอดจนสัมภาษณแบบเจาะลึกเยาวชนที่มีการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสารเดนชัด และเยาวชนที่มีการพัฒนานอยหรือไมมีการพัฒนา ทั้งนี้เพื่อหาสาเหตแุละปจจยั       
ที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนาม ผูวิจัยไดใชวิธีการเก็บขอมูลจากการพูดคุย สอบถาม และสังเกตแบบมีสวนรวม และมี
การสัมภาษณเชิงลึก  ผูปกครอง เยาวชน ผูนําชุมชน พระสงฆ ครู ทั้งนี้เพื่อใหคนในชุมชนไดเขาใจ
ถึงความตั้งใจของผูวิจัยในการที่จะชวยพัฒนาศักยภาพของเยาวชนซึ่งเปนบุตรหลานของคนใน
ชุมชน ซ่ึงจะสงผลใหเกิดการใหขอมูลดวยความเต็มใจโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การสนทนากลุม (focus group discussion) การสนทนากลุมเปนวิธีการหนึ่งใน
การเก็บขอมูลที่ผูวิจัยนํามาใชในการศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสาร ซ่ึงผูวิจัยไดใชวิธีการนี้รวมกับการสังเกต โดยการแบงกลุมเยาวชนและทีมวิจัยและผูรวม
วิจัยออกเปนกลุมกลุมละ 8-10 คน แตละกลุมเลือกผูทําหนาที่ตาง ๆ เชนประธาน เลขานุการและ             
ผูจดบันทึกการสนทนา จากนั้นดําเนินการสนทนาในหัวขอวิธีการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารในอดีต ปจจุบัน และวิธีการพัฒนาที่ตองการในอนาคต โดยผูวิจัยทําหนาที่
อํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ในการดํา เนินการสนทนา  เชนสรางความคุนเคยกับทุกคน                 
สรางบรรยากาศใหมีความเปนกันเองระหวางผูรวมกิจกรรม  กระตุนผูที่ไมมีสวนรวมในการ
สนทนาใหเกิดการสนทนารวมกัน เปนตน 

2. การสัง เกต  (observation)  ผู วิ จั ย  และทีมวิจั ย  ใชวิ ธีการสัง เกตโดยตรง 
(observation) โดยเขาไปสังเกตการณจากกิจกรรมตาง ๆ ทุกขั้นตอน เพื่อศึกษาเหตุการณและ
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พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในชวงกิจกรรมเพื่อศึกษากระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารขณะที่ทํากิจกรรมอยูในกลุมตาง ๆ เชน  ดูบทบาทของการเปนผูนํา  การทํางาน
รวมกับผูอ่ืน การจัดการงานที่ไดรับมอบหมาย การเสนอความความคิดเห็น และจิตสํานึกดาน
ส่ิงแวดลอม ตลอดจนความสัมพันธระหวางเยาวชน ทีมวิจัย  ผูนําชุมชนและผูปกครอง นอกจากนี้
ยังสังเกต คําพูด ภาษา สีหนา ภาษากาย  สังเกตความผูกพันระหวางเยาวชน ทีมวิจัย และผูรวมวิจัย 
โดยมีการบันทึกทันทีเมื่อเห็นเหตุการณ พรอมทั้งสังเกตบรรยากาศของเกตุการณ 

3. การสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) เปนการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ 
ซ่ึงตองการขอมูลละเอียดเกี่ยวกับพัฒนาการของศักยภาพของเยาวชนที่เขารวมโครงการในกลุมที่มี
พัฒนาการของศักยภาพอยูในระดับดีมาก และกลุมที่มีพัฒนาการอยูในระดับต่ํา ตลอดจนความ    
พึงพอใจตอการเปลี่ยนแปลงของเยาวชน โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณ โดยการตั้งแนวคําถามกวาง ๆ 
ใหสอดคลองกับวัตถุประสงค ผูใหขอมูลที่สําคัญคือ ผูปกครอง เยาวชน ผูนําชุมชน 

4. การบันทึกภาคสนาม  ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยทําการบันทึกขอมูลรวมกับการ
สัมภาษณโดยใชวิธีการจดบันทึก และบันทึกเสียง ตลอดจนทีมวิจัยบันทึกภาพ โดยผูวิจัยจะบันทึก
สรุปสั้น ๆ ที่เปนประเด็นสําคัญที่เกิดขึ้น ประเด็นการบันทึกประกอบดวยใคร ทําอะไร ที่ไหน 
เมื่อไหร อยางไรรวมทั้งบันทึกการสื่อสารที่ไมเปนคําพูด เชนกิริยาทาทาง สีหนา ลักษณะคําพูด 
หรือน้ําเสียงของผูใหขอมูลในขณะที่ใหสัมภาษณตามความเปนจริงโดยไมมีการตีความ โดยทําการ
บันทึกทันทีเมื่อมีการซักถามหรือสังเกตเห็นปรากฏการณตาง ๆ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเงื่อนไขและ
สถานการณในขณะที่กําลังทําการเก็บขอมูล ขั้นตอมาจะทําการถอดเทปบันทึกเสียงเพื่อนําขอมูลที่
ไดมาเรียบเรียงรวมกับบันทึกยอเพื่อใหไดขอมูลที่มีความละเอียดชัดเจนและสมบูรณมากที่สุด  

5. ผูวิจัยทําการบันทึกเทปเสียงสนทนา การตอบคําถามในการสัมภาษณจาก      
ผูใหขอมูลทุกราย เพื่อใหไดขอมูลครบถวนสมบูรณ ทั้งนี้กอนการบันทึกผูวิจัยจะขออนุญาต       
ผูใหขอมูลกอนการบันทึกขอมูล  

 
ขั้นประเมินผลของกระบวนการพัฒนาศกัยภาพ 

ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

การวิจัยคร้ังนี้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participation Action Research: 
PAR) ดังนั้นในทุกกิจกรรมจะมีการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรมทั้งนี้เพื่อนําไป
ปรับปรุงและพัฒนากระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่
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เหมาะสมกับบริบทของเยาวชนที่เขารวมโครงการ เพื่อใหเห็นผลการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน   
ที่ชัดเจนทีมวิจัยจึงแยกประเด็นการประเมินเปน 2 ประเด็น คือ 

1.  การประเมินศกัยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยประเมินศักยภาพ
ของเยาวชนที่เขารวมโครงการทุกคน กอนใชกระบวนการพัฒนาที่ไดออกแบบไว และประเมนิ
หลังจากการพฒันาในแตละขั้นตอนของการพัฒนา โดยบันทึกขอมูลจากการสังเกตแบบมีสวนรวม 
สอบถาม และสัมภาษณเชิงลึก ประกอบกับการใชแบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ที่ใชเกณฑ 5 ระดับดังนี้  

0.00 - 0.49 หมายถึง ไมสามารถประเมินได 
0.50 - 1.49 หมายถึง ระดับศักยภาพต่ํา 
1.50 - 2.49 หมายถึง ระดับศักยภาพปานกลาง 
2.50 - 3.49 หมายถึง ระดับศักยภาพด ี
3.50 - 4.00 หมายถึง ระดับศักยภาพดีมาก  
(ประยุกตจาก วิเชียร เกตุสิงห, 2552: ออนไลน) 
นําขอมูลทั้งสองทางรวมกันประเมิน ลงความเห็นระดับศักยภาพรายบุคคลและนํามา

เปรียบเทียบศักยภาพกอนและหลังการพัฒนาในแตละระยะ เนื่องจากขอมูลบางสวนเปนขอมูล     
เชิงลึกรายบุคคล จึงใชช่ือสมมุติในการเสนอขอมูล 

2. การประเมินภาพรวมของโครงการ  เปนการประเมินความคิดเห็น  และ
ขอเสนอแนะของผูมีสวนเกี่ยวของทุกสวน ทั้งนี้จะมีการประเมินระหวางการดําเนินโครงการ     
เพื่อนํามาปรับปรุง และพัฒนาใหโครงการสมบูรณยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีการประเมินหลังจาก
โครงการเสร็จสิ้น 

 
การตรวจสอบและวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพที่เก็บขอมูลโดยการพูดคุย สอบถาม สังเกต

พฤติกรรม สัมภาษณ เชิงลึก จดบันทึกและการบันทึกเทป ดังนั้นขอมูลที่ไดทีมวิจัยหลักตองนํามา
วิเคราะหรวมกันแลวนําขอมูลที่ไดนํามารวมกันออกแบบ 

เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในแตละขั้นตอนแลวผูวิจัยได
ดําเนินการตรวจสอบดังรายละเอียดดังนี้ 
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1.  การตรวจขอมูล (testing of data) 
การวิจัยคร้ังนี้เปนลักษณะของการวิจัยเชิงคุณภาพที่เก็บขอมูลโดยการพูดคุย 

สอบถาม สังเกตพฤติกรรม สัมภาษณ เชิงลึก จดบันทึกและการบันทึกเทป ดังนั้นขอมูลที่ไดจึงเปน
ขอมูลที่ตองอาศัยความเขาใจและตีความ เพื่อตรวจสอบความพอเพียงของขอมูลที่ไดวาสามารถ
ตอบปญหาการวิจัยได และขอมูลมีความถูกตอง มีความตรง และเชื่อถือได เพื่อเปนการปองกัน
ความลําเอียงที่อาจเกิดขึ้นในกระบวนการตีความของขอมูล ผูวิจัยไดประยุกตการตรวจสอบขอมูล
ดวยวิธีการตรวจสอบขอมูลแบบสามเสา (triangulation) (Dennis, 1970 อางใน นริศว  ปรารมภ, 
2548: 71-72) มีวิธีการตรวจสอบดังนี้ 

2. การตรวจสอบสามเสาดานขอมูล (data triangulation) เปนการจะเหมือนกัน
หรือไม แหลงขอมูลดานสถานที่ โดยการตรวจสอบวาขอมูลที่ไดเร่ืองเดียวกันแตตางสถานที่
เหมือนกันหรือไม และดานบุคคล โดยการตรวจวาบุคคลที่ใหขอมูลเปลี่ยนไปขอมูลจะเหมือนเดิม
หรือไม 

3. การตรวจสอบสามเสาดานผูวิจัย (investigator triangulation) เมื่อผูวิจัยไมมั่นใจ
ขอมูลที่ไดรับ ผูวิจัยจะตรวจสอบขอมูลโดยเปลี่ยนผูสังเกตและตรวจสอบวาขอมูลที่ไดเหมือนกัน
หรือไม นอกจากนี้ยังใหทีมวิจัยหลาย ๆคน เปนผูสังเกตแลวนําขอมูลมาตรวจสอบรวมกัน 

4. การตรวจสอบสามเสาดานวิธีการรวบรวมขอมูล (methodological triangulation) 
เปนการตรวจสอบขอมูลที่ไดรับดวยวิธีการเก็บขอมูลดวยวิธีที่แตกตางกัน ไดแก การเก็บขอมูลจาก
สัมภาษณ การสังเกต และการวิเคราะหจากเอกสาร 

นอกจากนี้เมื่อส้ินสุดการเก็บขอมูลทีมวิจัยรวมกับเจาหนาที่จาก สกว. ไดจัดเวทีสรุป
งานเยาวชน ทั้งนี้ทีมวิจัยไดนําขอมูลนําเสนอตอชุมชนที่เชิญเขารวมกิจกรรม ตลอดจนผูสนใจใน
ชุมชน ดังนี้ คือเจาหนาที่จาก อบต. เจาหนาที่จากมูลนิธิรักษเด็ก ตัวแทนสภาเยาวชนจังหวัด ผูนํา
ชุมชนตัวแทนจากพัฒนาสังคมจังหวัดลําพูน ผูบริหารโรงเรียนในชุมชน เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่มีตอการจัดกิจกรรมของเยาวชน การเสนอแนะเพื่อหนุนเสริมกิจกรรม
ของเยาวชนตลอดจนเปนการคืนขอมูลใหกับชุมชน และเปนการตรวจสอบขอมูลไดอีกทางหนึ่งวา
ขอมูลที่ไดผูใหขอมูลกับผูวิจัยมีความเขาใจตรงกับในขอมูลที่ไดรับ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กระบวนการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย จึงไม
สามารถแยกออกจากกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูล (สุภางค จันทวานิช, 2546: 130-141) 
การวิเคราะหขอมูล สําหรับการวิจัยนี้ ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา (descriptive analysis ) 
สรางขอสรุปของขอมูลจากปรากฏการณที่เก็บรวบรวมไดตลอดเวลาขณะที่ปฏิบัติงานภาคสนาม 
โดยไดดําเนินการดังนี้ 

1. นําขอมูลจากจากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรมมาใชในการ
ตัดสินใจเลือกแนวทางในการที่เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนตามความสนใจ และ
ศักยภาพของเยาวชนที่เขารวมโครงการ ตลอดจนนํามาใชในการปรับปรุงแผนการปฏิบัติกิจกรรม 
และออกแบบกิจกรรมที่จะสงผลตอเยาวชนที่เขารวมโครงการใหมีการพัฒนาศักยภาพอยางตอเนื่อง      
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และความคิด เพื่อการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

2.  จัดหมวดหมูขอมูลที่ไดขณะปฏิบัติงานภาคสนาม อาทิเชน กิจกรรมคายพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน การฝกฝนการจัดกิจกรรมสัญจรตามหมูบาน กิจกรรมเสริมพลัง การสนทนากลุม 
ตลอดจนสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม และสภาพสังคมในแตละขั้นของการวิจัยปฏิบัติการแบบ
มีสวนรวม นํามาเชื่อมโยงกับแนวความคิด และงานวิจัยอ่ืน ๆที่เกี่ยวของ นํามาสรางขอสรุป                   
เปนกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ตลอดจนเชื่อมโยง             
หาความสัมพันธของขอมูล เพื่ออธิบายปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

3.  รายงานผลขอคนพบในการวิจัย ในการรายงานผลการวิจัยคร้ังนี้ไดรายงาน    
เปนความเรียงเชิงบรรยาย ประกอบกับขอความสําคัญที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต  
 

ระยะเวลาในการวิจัย 
 

เนื่องจากงานวิจัยนี้ เปนการวิจัยเพื่อการพัฒนากระบวนการที่เหมาะสมในการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ซ่ึงตองประเมินผลจากการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
ของเยาวชน ซ่ึงมีบริบทของชุมชนเขามาเกี่ยวของ ไดแก ผูนําชุมชน ผูปกครอง ชุมชน สถานศึกษา 
เปนตน เพื่อให บรรลุวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนั้นผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอน กิจกรรม และ
ระยะเวลาในการวิจัยทั้งสิ้น 3 ป 8 เดือน โดยเริ่มตั้งแตเดือนกุมภาพันธ 2549 ถึงเดือนตุลาคม 2552  
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ตาราง  2   รายละเอียดงานและระยะเวลาในการวิจัย  กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ 
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

 
                 รายละเอียดงาน ระยะเวลาดําเนินการ 

1.  หาพื้นที่เพือ่นําไปสูการคนหาปญหาการวิจัยรวมกับ
ชุมชน  

 กุมภาพนัธ 2549 – กรกฎาคม 2549 

2.  ตรวจเอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของ ศึกษาบริบทชุมชน  
และเยาวชน 

 สิงหาคม 2549 – กุมภาพนัธ 2550 

3.  เขียนและพฒันาโครงรางวิทยานิพนธ  มีนาคม – พฤษภาคม 2550 
4.  เตรียมทีมวจิัย พัฒนาเครื่องมือสําหรับการเก็บขอมูล  
การวิจยั 

 มีนาคม – พฤษภาคม 2550 

5.  ปฏิบัติการภาคสนาม  เมษายน 2550 –ธันวาคม 2551 
6.  วิเคราะหขอมูล สรุป แปรความหมายและเขียนรายงาน  มกราคม 2552 – ตุลาคม2552 

 



บทที่ 4 
การพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

การวิจัยเร่ืองกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร                    
มีวัตถุประสงค 2 ประการ คือ ประการที่ 1 เพื่อสรางกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร ตลอดจนวิเคราะหและประเมินพัฒนาการของศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสาร และประการที่สอง คือ เพื่อวิเคราะหหาปจจัย และเงื่อนไขที่สงผลตอการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม 
การสัมภาษณพูดคุยอยางไมเปนทางการ และการประชุมกลุม ในระหวางการจัดกิจกรรมคาย
อนุรักษส่ิงแวดลอม การจัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพเยาวชนสัญจร และเวทีสนทนา ตลอดจนคําบอก
เลาของคนในชุมชนสองฝงลําน้ําแมสาร ทําการวิเคราะห และแปลความหมายตามแนวคิด ทฤษฎี 
ทั้งนี้ผูวิจัยนําเสนอขอคนพบจากการศึกษาวิจัยเปนสองสวน ในบทที่ 4 เปนการนําเสนอขอคนพบ
จากการศึกษาตามวัตถุประสงคขอที่หนึ่ง และบทที่ 5 เปนการนําเสนอขอคนพบตามวัตถุประสงค
ในขอที่สอง ซ่ึงในบทที่ 4 ไดนําเสนอขอคนพบเปน 6 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 บริบทลําน้ําแมสาร และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร 
1. บริบททั่วไปลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 

1.1  ลักษณะของลําน้ําแมสารในอดีต 
1.2  ลักษณะลําน้ําแมสารในปจจุบัน 

2. วิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 
2.1  วิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีต 
2.2  วิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารในปจจบัุน      

3. การจัดสรรน้ําในลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 
3.1  การจัดสรรน้ําในอดีต 
3.2  การจัดสรรน้ําในปจจุบัน 

4. บริบทการอนุรักษทรัพยากรลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 
4.1  บริบททรัพยากรลําน้ําแมสารในอดีต 
4.2  บริบททรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารในปจจุบัน 
4.3  บริบทการอนุรักษทรัพยากรลําน้ําแมสารในอดีต 
4.4  บริบทการอนุรักษทรัพยากรลําน้ําแมสารในปจจุบัน 
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ตอนที่ 2 การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีต และ
ปจจุบัน 

1.  การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีต 
2.  การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารใน

ปจจุบัน 
ตอนที่ 3 การพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  

1.  ขั้นเตรียมการ 
1.1  เรียนรูบริบทของชุมชน และบริบทเยาวชนแตละหมูบาน 
1.2  วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวจิัย 
1.3  การตั้งโจทยวจิัย 
1.4  การเตรียมทีมวิจัย 
1.5 การคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
1.6 การประเมินศกัยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
1.7  การวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนาที่เหมาะสมนํามาวางแผน

กิจกรรมเพื่อพฒันาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
2.  ปฏิบัติการตามแนวทางพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ             

ลําน้ําแมสาร 
2.1  การจัดกิจกรรมตามปฏิทินปฏิบัติงานการฝกปฏิบัติกิจกรรมใน

ชุมชนภายใตโครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษน้ําแมสาร” 
2.2 การจัดกิจกรรมที่ทําใหเกิดความตอเนื่อง 
2.3 การกระตุนและการเสริมแรง 

3. การวิเคราะห และประเมินผลกระบวนการพัฒนาศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

3.1 วิธีการประเมินกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

3.2  ผลการประเมินกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 

3.2.1 ผลการประเมินศักยภาพเยาชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
หลังเสร็จสิ้นกระบวนการพัฒนา 

3.2.2 การประเมินภาพรวมของโครงการ 



 107

ตอนที่ 1 บริบทลําน้ําแมสาร และการอนุรักษ 
ทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร 

 
จากการทบทวนเอกสาร และการถอดบทเรียนรวมกับทีมวิจัยโครงการการพัฒนา 

กระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร  ซ่ึงเปนโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ที่มี
วัตถุประสงคเพื่อสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติโดยรอบบริเวณ   
ลําน้ําแมสาร โดยผูวิจัยไดเขารวมเปนทีมวิจัย ทําใหไดองคความรูเกี่ยวกับบริบทการอนุรักษลําน้ํา
แมสาร ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 
บริบทท่ัวไปลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 
 

ลําน้ําแมสารไหลผาน ตําบลศรีบัวบาน ตําบลปาสัก และตําบลเวียงยองโดยผานพื้นที่ 
13 หมู บาน  ไดแก บานจําขี ้มด บานจําบอน  บานดอนแกว  บานขัวแคร บานทุ งยาวเหนือ              
บานทุงยาวใต บานปาตึง บานสันคะยอม บานแมสารบานหลุก บานใหมจตุจักร  บานแมสารปาขาม 
บานแมสารปาแดด และไหลลงสูแมน้ํากวงที่บานแมสารบานตอง ซ่ึงชาวบานเรียกวา “สบสาร” 
รวมระยะทางจากอางเก็บน้ําแมสารถึงสบสาร 28.03 กิโลเมตร (นิเวศน กิตฺติเชฏโฐ, 2549: 6)         
ดังแผนภูมิ 4 
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แผนภูมิ  4  แผนที่ลําน้ําแมสาร  
หมายเหตุ  (A) อางเก็บน้ําแมสาร 

 
ลักษณะของลําน้ําแมสารในอดีต 
ลักษณะลําน้ําแมสารในอดีต มีความกวางกวาในปจจุบันมาก เชนบริเวณ แมสาร 

บานหลุก หรือที่เรียกวาบานทาหลุก มีความกวางประมาณ 10 เมตร ลึกประมาณ 5 เมตร (ในฤดู   
น้ําหลาก) ลักษณะสองฝงลําน้ําแมสารคอย ๆ ลาดเอียงลงไปสูลําน้ํา มีน้ําไหลตลอดป และมี รหัส     
วิดน้ําเขานา ชาวบาน เรียกวา “หลุก” ซ่ึงทํามาจากไม ดังนั้นจึงเรียกวา แมสารบานหลุก  ปริมาณน้ํา
มีเพียงพอตอความตองการของชุมชนที่ใชในการดํารงชีวิต ตลอดระยะทางของลําน้ําแมสาร            
มีระบบนิเวศที่สมบูรณคือ มีพืชพรรณไมตาง ๆ อยูสองฝงริมน้ําแมสาร ไดแก ตนไคร ตนขี้เหล็ก     
ไผแอ ไผสีสุก เปนตน ใตพื้นน้ําจะเปนทราย บางชวงของลําน้ําโดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณลําน้ํา     
แมสารในเขตตําบลปาสัก น้ําลึก  มีโขดหินและกอนหินจํานวนมาก สองฝงรมร่ืน จึงเหมาะเปน     
ที่อาศัย ของปลา ทําใหมีปลาอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ชาวบานเรียกวาวังปลา เชน  วังกอมวง         
วังสีเสียด วังหอหนา วังแดง วังผาหิน นอกจากนี้บางชวงของลําน้ํา ชาวบานจะรวมกันใชแรงงาน
สรางฝายที่ทําจากไม ซ่ึงใชไมในการทําหลักขวางกั้นลําน้ํา แลวนําทรายมาเททับ เพื่อชะลอและ    
กักเก็บน้ําไวใชในฤดูแลงจํานวน 6 ฝาย คือ  

http://maps.google.co.th/maps?hl=th&tab=wl  
 

แมกวง  

ลําน้ําแมสาร 
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1.  ฝายแมสารใน ปจจุบันคือบริเวณอางเก็บน้ําแมสาร ตั้งในเขตหมูบานจําขี้มด 
2.  ฝายทุงยาว เปนฝายที่ตั้งอยูในเขตปาน้ําจํา บานทุงยาว 
3.  ฝายปาสักกลาง ตั้งอยูที่บานขัวแคร 
4.  ฝายมหาโชค ตั้งอยูที่บานปาตึงงาม  
5.  ฝายปาสักสามัคคี ตั้งอยูที่บานแมสารบานหลุก 
6.  ฝายปาขาม ตั้งอยูที่บานแมสารปาขาม ในปจจุบันไมสามารถใชน้ําจากระบบ

เหมืองฝายนี้ได 
น้ําในลําน้ําแมสารไหลแรงมากในฤดูฝน ทําใหฝายชํารุด ชาวบานจึงมีการรวมแรง

รวมใจกันซอมแซมฝายอยูเสมอ นอกจากนี้กอนถึงฤดูฝนชาวบานยังตองมีการรวมมือกันขุดลอกลํา
เหมืองอีกดวย (นิเวศน  กิตฺติเชฏโฐ, 2549: 35)  
 

ลักษณะลําน้ําแมสารในปจจุบัน 
ในปจจุบันลําน้ําแมสารแคบลงจากอดีตมากโดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณปลายน้ําซึ่งอยู

ในเขต อบต. เวียงยอง เชน บริเวณแมสารบานตองปจจุบัน มีความกวางประมาณ 2 เมตร มีการสราง
ฝายคอนกรีตแทนฝายไมไผ ตลอดเสนทางตั้งแตตนน้ําจนถึงปลายน้ํา ตลอดจนมีฝายคอนกรีตขนาด
เล็กเกิดขึ้นจํานวนมาก  ลักษณะสองฝงลําน้ําแมสารมีลักษณะชัน คลองสงน้ําบางสวนถูกฉาบดวย
คอนกรีต การสรางฝายกั้นน้ําจํานวนมากทําใหขวางทางไหลของน้ํา น้ําไหลชาลง เกิดการ
ตกตะกอนของดินทรายทําใหลําน้ําแมสารแคบ และตื้นกวาเดิมมาก ใตพื้นน้ําที่เคยเปนพื้นกรวด 
และทรายกลับกลายเปนดินโคลน เชน ชวงบริเวณเขตตําบลเวียงยอง สวนในเขตตําบลปาสักที่เคยมี 
น้ําลึก มีโขดหิน กอนหินจํานวนมาก สองฝงรมร่ืน ที่เคยเปนวังปลาหายไป บางชวงมีการบุกรุก          
ลําน้ํา สรางถนน และทําสะพาน ทําใหทางน้ําแคบและเปลี่ยนทิศทาง บางชวง มีการสรางที่อยูอาศัย 
หอพักและปลอยน้ําทิ้งลงในลําน้ําแมสาร ดังภาพ 1 
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ภาพ  1  การสรางถนน และทําสะพานรุกลํ้าเขาไปในลําน้ําแมสาร 
 

ผลจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของลําน้ําแมสารที่กลาวมาสงผลใหปริมาณ     
น้ํานอย น้ําเนาเสีย น้ําไหลชาและบางชวงน้ําไมไหล เชน บริเวณปลายน้ําในเขตตําบลเวียงยอง 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในฤดูแลง น้ํามีปริมาณนอยไมเพียงพอตอความตองการของชุมชนที่ใชใน
การเกษตร เชน การทํานา และใหน้ําในสวนลําไย นอกจากนี้ยังสงผลใหรหัสวิดน้ําเขานา ที่ชาวบาน
เรียกวา หลุก หายไปจากหมูบานแมสารบานหลุก นอกจากนั้นสิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยูในลําน้ําแมสารมี
ปริมาณและชนิดลดลง พืชพรรณไมตาง ๆ ที่ขึ้นอยูสองฝงริมน้ําแมสารบางชนิดหายไป ไดแก      
ตนไคร  สําหรับไผแอและไผสีสุก ยังพอมีใหเห็นบาง พืชที่พบในลําน้ําแมสารจํานวนมากใน
ปจจุบัน คือ ผักตบชวา สวนบริเวณริมฝงสามารถพบเห็นไมยราบยักษอยูทั่วไป ดังภาพ 2 

 
 

   
 
 
 
   

 

(ก) (ข) 
 
ภาพ  2 (ก) การสรางฝายคอนกรีตขนาดเล็ก ขวางกั้นลําน้ําแมสาร 
 (ข) ผักตบชวา และไมยราบยักษ พืชที่พบจํานวนมากในลําน้ําแมสารในปจจุบัน 
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วิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 
 

วิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีต    
ในอดีตวิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารมีความเกี่ยวโยงและผูกพันกับปาตนน้ํา 

และลําน้ําแมสารเปนอยางมาก ตั้งแตเชามืดจนถึงค่ําคืน ซ่ึงความเกี่ยวโยงดังกลาวสะทอนไดจาก   
คําบอกเลาของผูเฒาในหมูบาน 

 
“…บานขัวแคร “ขัว” ในภาคเหนือ แปลวา “สะพาน” ใน

อดีตชาวบานจะเขาไปในเมืองตองเดินทางแตเชาตรู ซ่ึงเปนเวลาที่ฟา
ยังมืดมิด แตละคนตองถือไต สองนําทาง เมื่อถึงสะพานไมไผซ่ึงเปน
สะพานขามลําน้ําแมสารก็สวางพอดี ชาวบานจะเอาไตจุมน้ําดับไฟ
กอน แลวจึงขึ้นรถเขาในเมือง จึงเรียกชื่อบานขัวแคร…” (นิเวศน   
กิตฺติเชฎโฐ, 2549: 31)  

 
นอกจากนี้ชาวบานยังใชน้ําจากลําน้ําแมสารและปาตนน้ําเพื่อการบริโภค ใชอาบ ใช

ซักผา ใชเล้ียงสัตว หรือวัตถุประสงคอ่ืน ๆ โดยขึ้นอยูกับบริบทของแตละหมูบาน หมูบานที่อยู
บริเวณปาตนน้ําจะทําอาชีพเผาถาน หาของปา เชน บานจําขี้มด และบานทุงยาว นอกจากนี้พบ
รายงานวาพื้นที่ปาทุงยาว ในอดีตใชเปนที่เล้ียงชางของเจานายฝายเหนือ เนื่องจากพื้นที่ปามีสายน้ํา 
แมสารไหลผาน จากพื้นดินอันอุดมสมบูรณ ชาวบานจะขุดลําเหมืองเพื่อนําน้ํามาใชในการทํานา 
ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพทางดานเกษตรกรรม คือ การทํานาขาว  และจะมีการปลูกผัก 
เล้ียงสัตว  หาปลา สัตวน้ํา  อ่ืน ๆ ตลอดจนเก็บพืชผักบริเวณริมฝงลําน้ําแมสารมาเปนอาหาร และยงั
ใชทําเปนยาสมุนไพรรักษาโรค แตในอดีตจะทําเพื่อยังชีพไมไดทําเพื่อการคา (นิเวศน  กิตฺติเชฎโฐ, 
2549: 35)  
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วิถีชีวิตของคนสองฝงลําน้ําแมสารในปจจุบัน    
ปจจุบันพื้นที่บริเวณสองฝงลําน้ําแมสาร แปรเปลี่ยนจากชนบทมาสูความเปนชุมชน

เมือง มีไฟฟาและน้ําประปาใช แคร (คบไฟใชสําหรับจุดไฟใหสวาง)ที่คนเคยใชประโยชนในอดีต
หายไป และบางพื้นที่ในเขตตําบลปาสักเปลี่ยนเปนเขตโรงงานอุตสาหกรรม เกิดธุรกิจบานจัดสรร 
และหอพักเกิดขึ้น  ทําใหผูคนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของกับลําน้ําแมสาร
นอยมาก  อยางไรก็ตามยังมีคนอีกกลุมหนึ่ง คือ ผูที่ยังยึดอาชีพเกษตรกรรม เชน การทํานา ทําสวน
ลําไย ปลูกผักสวนครัว และการหาปลา ที่ยังคงมีวิถีชีวิต ที่ตองอาศัยลําน้ําแมสารในการเลี้ยงชีพ เพื่อ
ความอยูรอดของชีวิต ใชประโยชนจากผลผลิตธรรมชาติของลุมน้ําแมสารโดยตรง ซ่ึงสวนมากเปน
หมูบานริมฝงลําน้ําแมสาร ดังนั้นคนกลุมนี้จึงคงมีวิถีชีวิตที่เกี่ยวของ และผูกพันกับลําน้ําสายนี้มา
โดยตลอด   

นอกจากนี้การมีรากฐานจากสังคม และวัฒนธรรมเดิมที่เชื่อมโยงวิถีชีวิตคนใน
ชุมชนกับทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําแมสาร ตลอดจนการที่คนในชุมชนมีวัฒนธรรมประเพณี 
และความเชื่อที่คลายคลึงกัน กอใหเกิดกิจกรรมรวมกันระหวางชุมชนเพื่อการพัฒนาอนุรักษลําน้ํา
แมสาร เชน ประเพณีเล้ียงผีฝาย มีการนําพระธรรมเทศนาพื้นเมืองเหนือ เร่ือง มัจฉาพญาปลาชอน
ซ่ึงเปนพิธีกรรมที่คติโบราณถือวาใชเทศนใหเกิดฝนตกตองตามฤดูกาล วัตถุประสงคเพื่อความอุดม
สมบูรณของลําน้ําแมสารใหคงอยูและเชื่อมโยงความผูกพันของคนริมฝงลําน้ําแมสารได เชน 
ประเพณีลอยกระทงเพื่อระลึกถึงคุณและขออภัยที่ไดลวงเกินตอแมน้ํา เปนตน แตกระแสของการ
สงเสริมการเกษตรแบบผลิตเพื่อขาย และการเขามาของเทคโนโลยี ระบบการศึกษาที่ผลิตคนรองรับ
การขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม ทําใหคานิยมของคนสองฝงลําน้ําแมสารเปลี่ยนไป เชน        
ความนิยมสงบุตรหลานเขาศึกษาในสถานศึกษาที่อยูในเมืองและการเรียนพิเศษในวันหยุด ทําให
เยาวชนมีโอกาสนอยที่จะการเรียนรูในความเปนทองถ่ินของตนเอง จากพอ แม และผูใหญในชมุชน 
จึงทําใหความรูเกี่ยวกับความเปนทองถ่ินตาง ๆ ที่เชื่อมโยงกับการอนุรักษลําน้ําแมสาร เชน           
พิธีกรรมการเลี้ยงผีฝาย การฟงธรรมเทศนา มัจฉาพญาปลาชอน เร่ิมสูญหายไปอยางนาเสียดาย 
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การจัดสรรน้ําในลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 
 

การจัดสรรน้ําในอดีต 
ในอดีต ตั้งแตเร่ิมกอตั้งหมูบานมีการใชระบบเหมืองฝายรวมกัน มีแกเหมือง แกฝาย

คอยดูแลรับผิดชอบการดําเนินการระบบเหมืองฝายท้ังระบบอยางเรียบรอย ตั้งแตกําหนดการ
ประชุมสมาชิกผูใชน้ําทั้งหมด ควบคุมดูแลการตีฝาย ซอมแซมฝาย การขุดลอกลําเหมือง การดูแล 
รักษา การจัดสรรน้ํา ใหมีความเทาเทียมกัน และเปนธรรม การตัดสินกรณีพิพาท และการปรับไหม
ตามขอตกลง ทําใหไมเกิดความขัดแยงเรื่องของการใชน้ํา เกิดความรวมมือของผูคนที่ใชน้ํารวมกัน 
และเกิดความสัมพันธเสมือนเปนเครือญาติเดียวกัน ตั้งแตป 2527 เร่ิมมีการสรางอางเก็บน้ําแมสาร
ขึ้นและเสร็จสิ้นในป 2528 โดยกรมชลประทานทําหนาที่คอยดูแลเรื่องการจัดสรรน้ํา จึงเกิดการ
ซอนทับกันของระบบการจัดการแบบเหมืองฝายเดิมกับระบบชลประทาน และเนื่องดวยการจัดสรร
ตามกลไกของเจาหนาที่ชลประทานไมเหมาะสม และสอดคลองกับความตองการของคนในชุมชน
(สุวารี  วงคกองแกว, 2540: 36) ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการประชุมเวทีขวงน้ําสารเมื่อวันที่ 27
ธันวาคม 2549 ที่พบวา สาเหตุเนื่องมาจากการจัดการน้ํานั้น แตเดิมชาวบานมีการประชุมพูดคุยกัน
เกี่ยวกับการจัดสรรน้ํารวมกันอยางสม่ําเสมอ จึงทําใหเกิดความเขาใจอันดีถึงปญหาตาง ๆ มีการ
แกปญหารวมกัน จึงกอใหเกิดการจัดสรรน้ําอยางยุติธรรม แตในการจัดสรรน้ําตามกลไกของ
เจาหนาที่ชลประทานกลับไมมีการพูดคุยกันถึงปญหาตาง ๆ รวมกัน ในชวงหนาแลงจึงมักเกิดความ
ขัดแยงระหวางเจาหนาที่กับคนในชุมชนและคนในชุมชนดวยกันเอง    

 
การจัดสรรน้ําในปจจุบัน 
ในปจจุบันบางหมูบานยังคงรักษาใหมีระบบเหมืองฝายเดิมอยู เชน บานสันคะยอม 

บานหลุก และปาสัก เปนตน โดยชาวบานไดรวมกันสรางระบบเหมืองฝาย เพื่อกักกั้น ชะลอ    
บังคับน้ํา ตลอดจนจัดสรรน้ําใหไหลเขาสูไรนาและสวนไดตามความตองการของคนในแตละ
ชุมชน แตฝายบางแหงสูญหายไป เนื่องจากขาดคนดูแล วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนไปเปนลูกจาง         
ในโรงงานอุตสาหกรรม บางฝายมีการพัฒนาตอเพราะยังคงประกอบอาชีพเกษตรกรรมตอจาก
บรรพบุรุษ การจัดสรรน้ําในแตละหมูบานตองจัดสรรน้ํากันเอง หมูบานใดมีความเขมแข็งในการ
จัดสรรน้ําจะมีน้ําใชอยางเพียงพอ หมูบานใดขาดความเขมแข็งมักมีการแอบขโมยน้ําเขาสูเรือกสวน
ไรนาของตน เกิดปญหาขัดแยงเรื่องการแบงปนน้ํา มีการกระทบกระทั่งกันบางแตไมรุนแรง 
เนื่องจากความสัมพันธของคนในลําน้ําแมสารยังมีความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจกัน และมีวิถีชีวิต
ที่คลายคลึงกัน จึงเขาใจในสภาพภูมิศาสตร และเห็นอกเห็นใจกันในฐานะคนลุมน้ําแมสารดวยกัน  



 114

ทําใหยังคงเกิดความรวมมือกันแกไขปญหารวมกัน เชน การขุดลอกคูคลอง จึงเปนกิจกรรมหนึ่ง    
ที่รวมกันพัฒนาในลําน้ําแมสารเนื่องในโอกาสวาระวันสําคัญตาง ๆ นอกจากนี้ในปจจุบันยังมีคน
ในชุมชนกลุมหนึ่งกําลังพยายามขับเคล่ือน เพื่อพูดคุยและแกปญหาเรื่องการจัดการน้ํา โดยกลุมคน
เหลานี้มีความคิดที่ตองการพัฒนาการจัดสรรน้ําในระบบเหมืองฝายใหเกิดความยุติธรรมสําหรับทุก
ฝาย  แตอยางไรก็ตาม ก็ยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่ไมเห็นความสําคัญของลําน้ําแมสาร และยังไมยอมให
ความรวมมือ เชน กลุมชุมชนในหมูบานจัดสรร และกลุมที่มีอาชีพอ่ืน ๆ เชน คาขาย และรับจางใน
นิคมอุตสาหกรรม เปนตน 

 
บริบทการอนุรักษทรัพยากรลําน้ําแมสารในอดีตและปจจุบัน 
 

บริบททรัพยากรลําน้ําแมสารในอดีต 
ทรัพยากรธรรมชาติของลําน้ําแมสารในอดีตมีความอุดมสมบูรณมาก มีพื้นที่ปาตน

น้ํา และทรัพยากรในลําน้ํา ตลอดจนทรัพยากรบริเวณสองฝงลําน้ําแมสารอยางเพียงพอสําหรับคน
ในชุมชนสองฝงลําน้ํา ซ่ึงในอดีตมีจํานวนไมมากนัก รายละเอียดดังนี้ 

1. ทรัพยากรพื้นที่ปาตนน้ําของลําน้ําแมสาร  
จากรายงานความกาวหนาของโครงการการพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากร

ลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม พบวา มีพื้นที่ปาตนน้ําที่เปนปาทึบ เปนพื้นที่สาธารณะจํานวนมาก       
ซ่ึงในปจจุบันอยูในเขตตําบลศรีบัวบาน ไดแก บริเวณหมูบานจําขี้มด และหมูบานทุงยาว จึงสงผล
ใหบริเวณโดยรอบหมูบาน จําขี้มดจํามีตาน้ํา (น้ําจํา) ผุดออกมาตลอดเวลา และบริเวณน้ําจําเหลานี้
มักพบตนผักขี้มดในบริเวณนั้นดวย จึงไดช่ือวา “จําขี้มด” เชนเดียวกับปาทุงยาว ภายในปามีตาน้ํา     
ผุดขึ้นมาผิวดินตลอดป จึงสงผลใหบานจําบอน และดอนแกว (ซ่ึงในอดีตเปนหมูบานเดียวกัน)      
สวนใหญเปนพื้นที่ชุมน้ํามีบึงน้ําซึ่งมีตนบอนเปนจํานวนมาก จึงเรียกวา บานจําบอน ซ่ึงเปนสิ่ง
สะทอนใหเห็นถึงความอุดมสมบูรณของทรัพยากรปาตนน้ําของลําน้ําแมสารในอดีตไดเปนอยางดี 

2. ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําแมสาร 
ในอดีตทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําแมสารมีความอุดมสมบูรณมากทั้งที่เปน

ส่ิงมีชีวิต เชน ส่ิงมีที่อาศัยอยูในน้ํา สาหราย พืชพรรณไมที่อยูสองริมฝงลําน้ํา ตลอดจนทรัพยากรที่
เปนสิ่งไมมีชีวิต เชน หิน กรวด และทรายที่อยูในบริเวณลําน้ําแมสาร  

2.1 ทรัพยากรธรรมชาติที่ไมมีชีวิต ไดแก น้ําในลําน้ําแมสารซึ่งอดีตมีความใส 
และมีน้ําไหลตลอดป ปริมาณน้ํามีเพียงพอตอความตองการของชุมชนที่ใชในการดํารงชีวิต เชน    
ใชอาบ ใชซักผา ใชในการทํานา ทําสวน ใชรดพืชผัก ใหวัว ควายดื่มกิน และในชวงหนาแลง
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ชาวบานยังสามารถนําน้ําในลําน้ําแมสารมาดื่มกินได โดยการขุดบอทรายบริเวณลําน้ําแลวใชสวน
หินกรวดและทราย ซ่ึงเปนองคประกอบหนึ่งของทรัพยากรธรรมชาติของลําน้ําแมสาร ในอดีต      
ใตพื้นน้ําสวนใหญมักเปนทราย และมีกรวดปนบาง สวนบริเวณไหนที่เปนวังปลามักมีโขดหิน
จํานวนมาก ซ่ึงเปนที่อาศัยของปลาตาง ๆ ในชวงหนาแลงสามารถเห็นพื้นทรายเปนบริเวณกวาง 
ชาวบานก็จะตักทรายและกรวดในล้ําน้ําแมสารมาใชในการกอสราง เชน บาน วัด และใช
แรงงานคนและสัตวในการตักและขนกรวดและทรายเหลานั้น 

2.2 ทรัพยากรที่เปนสิ่งมีชีวิตในลําน้ํา และริมฝงลําน้ําแมสาร เนื่องจากสภาพ
ทางกายภาพของลําน้ําแมสารเหมาะสําหรับการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่อยูในลําน้ํา เชน มีโขดหิน 
กอนหินใหเปนที่หลบซอนของปลา มีตนไมใหความรมร่ืน จึงทําใหมีปลาหลากหลายชนิดอยูเปน
จํานวนมาก เชนปลาชอน ปลาดุก ปลาหมอ ปลานิล ปลาขาว ปลาซิว ปลาจอน ปลาตะเพียน        
ปลาไหล นอกจากนี้ยังมีสัตวน้ําอื่น ๆ เชน กุงฝอย ปู ตัวออนแมลงปอ (ภาษาพื้นเมืองเรียกวา       
แมงอีนิ่ว) นอกจากนี้ยังมีสาหรายสีเขียว (ที่ชาวบานเรียกวา เตา) ที่สามารถนํามาทําเปนอาหารได 
สวนในหนาแลงจะมีกบ เขียดอยูบริเวณพื้นทราย ชาวบานก็สามารถนํามาทําอาหารไดเชนกัน     
สวนริมฝงมีพืชพรรณไมตาง ๆ นานาหลายชนิด เชน ปาไมไผสีสุก ไผรวก ไมบง ไมซาง ตนไคร  
ไมแงะ ไมปอ ไมเต็ง บริเวณกลางลําน้ําที่เปนพื้นที่ตื้นเขินมักมีกอตนไครขึ้นอยู ซ่ึงชาวบานสามารถ
นํามาใชประโยชนไดนานับประการ เชน นําไมไผสีสุกมาทําเครื่องมือและอุปกรณหาปลาตาง ๆ 
เชน ไซ ซอลอ แหลม หนาไม สุม ของ นอกจากนี้ยังมีผักกูดและหนอของไมไผบงและไผซาง        
ที่สามารถนํามาทําเปนอาหารไดอีกดวย  พืชพรรณไมบางชนิดชาวบานสามารถเปนสมุนไพรรักษา
โรคตาง ๆ เชน หญาตดหมา (ตูดหมูตูดหมา) 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ  3  ตนไคร Salix tetrasperma Roxb. ไมพุมที่พบบริเวณลําน้ําแมสารในอดีต 
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บริบททรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารในปจจุบัน 
ปจจุบันความเจริญทางดานวัตถุ ทําใหวิถีชีวิตในชุมชนเปลี่ยนแปลง มีการใช

ทรัพยากรน้ําอยางไมรูคุณคา เชน การทิ้ง ขยะ น้ําเสียจากบานเรือน หรือจากรานอาหารลงในลําน้ํา 
ตลอดจนถมดินรุกลํ้าลงไปในเขตลําน้ําแมสาร สงผลใหแมน้ําเกิดความตื้นเขิน น้ําไหลชา และ   
บางชวงน้ําเนาเสีย ความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติจึงลดลงอยางนาเสียดาย 

1. ทรัพยากรพื้นที่ปาตนน้ําของลําน้ําแมสาร  
ปจจุบันพื้นที่ปาตนน้ําของลําน้ําแมสาร ยังมีสภาพแวดลอมดวยภูมิทัศนที่มี

ธรรมชาติรองรับที่ตั้งของลําน้ําแมสาร มีภูเขาที่เปนแหลงตนน้ํา และหวยตาง ๆ หลายแหงที่ยังคงมี
ปา และหวยที่เปนแหลงอาหารตามธรรมชาติ เชน เห็ด ผักหวาน เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณ
ปาชุมชนบานทุงยาวที่ชุมชนนี้ไดรวมกันอนุรักษผืนปานี้เปนแหลงอาหารอันสมบูรณยิ่งของชุมชน  
มีการจัดการปาชุมชนไวอยางเหนียวแนน แตอยางไรก็ตามความอุดมสมบูรณของปายังไมเทียบเทา
กับในอดีต ซ่ึงเปนปาทึบมีตาน้ําผุดตลอดเวลา ปจจุบันยังคงมีพื้นที่อยูแตปริมาณน้ําผุดลดลงกวาใน
อดีต เนื่องจากมีการบุกรุกพื้นที่ปา โดยคนทั้งในและนอกชุมชนเพื่อนําเอาตนไมปาออกไปขาย โดย 
เฉพาะอยางยิ่ง คนนอกชุมชนที่ไมสนใจกับกฎเกณฑของปาชุมชน นอกจากนี้เครือขายปาชุมชน
ของแตละแหง ยังไมมีการรวมมือกันในการแกไขปญหาของปาชุมชนรวมกัน     

2. ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําแมสาร 
2.1  ทรัพยากรธรรมชาติที่ไมมีชีวิต ไดแก น้ําในลําน้ําแมสารในปจจุบันชวงตน

น้ําคือตําบลศรีบัวบานยังมีลักษณะใสแตไมเทาในอดีต  มีกล่ินคาวของสารอินทรียเล็กนอย ชาวบาน
ไมสามารถนํามาอาบ ซักผาใชประโยชนไดเชนในอดีต แตในตําบลศรีบัวบานยังสามารถใหวัว 
ควายกินได ชวงฤดูแลงปริมาณน้ํานอยไมเพียงพอตอความตองการของคนในชุมชน ในการทํานา 
และสวนลําไย  มีการสรางฝายกั้นน้ําคอนกรีตเพื่อเก็บกักน้ําไวใช  ทําใหน้ําไมไหล มีการใชปุย และ
สารเคมีเพื่อเพิ่มผลผลิตเพื่อขาย ทําใหไหลลงสูลําน้ําแมสาร ประกอบกับประชากรที่เพิ่มขึ้นอยาง
รวดเร็ว จากการสรางนิคมอุตสาหกรรม มีการทิ้งของเสีย และน้ําเสียลงในลําน้ําแมสาร ทําลําน้ําแม
สารตื้นเขิน มีผักตบชวาเกิดขึ้นในลําน้ําสารมากมายหลายจุดโดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณฝาย บริเวณ
ปลายน้ํา คือตําบลเวียงยองเกิดภาวะน้ําเนาเสีย  สวนหิน กรวด และทรายซึ่งพบมากในบริเวณลําน้ํา
แมสารในอดีตที่ชาวบานสามารถนํามาทําประโยชนได ปจจุบันหายไปเปนจํานวนมากเนื่องจาก
ชวง ป พ. ศ. 2516 สรางถนนไดมีการใชรถขุดทรายบริเวณลําน้ําแมสารไปสรางถนน จึงทําให     
หิน กรวด และทรายหายไปเปนจํานวนมาก ทําใหพื้นน้ําบางชวงของลําน้ําแมสารกลายเปนดิน
โคลน 
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2.2 ทรัพยากรที่เปนสิ่งมีชีวิตในลําน้ํา  ส่ิงมีชีวิตที่อยูในน้ําในปจจุบันมีจํานวน
ลดลงมาก เนื่องจากผลกระทบจากการใชเครื่องจักรเขาไปขุดทรายทําใหระบบนิเวศที่เหมาะสมของ
ส่ิงมีชีวิตในน้ําถูกทําลาย จึงทําใหส่ิงมีชีวิตในน้ํา (เชน สาหรายสีเขียว  พืชพรรณริมน้ํา ผักกูด และ
ปลาหลากหลายชนิดที่เคยมีในอดีตที่ชาวบานใชในการทําอาหาร) หายไป สวนพืชพรรณ รวมถึง    
ไมใหญ ที่อยูบริเวณสองฝงลําน้ําแมสารก็หายไปจํานวนมาก ยังเหลือใหเห็นบางแตไมมากนัก เชน 
ไผสีสุก ไผบง  ปจจุบันสองฝงจึงพบไมยราบจํานวนมากขึ้นมาทดแทน บางชวงของลําน้ําขาดการ
ดูแลรักษาทําใหบางบริเวณไมสามารถเขาไปถึงได และตื้นเขิน มีผักตบชวาขึ้นเปนจํานวนมาก 

 
บริบทการอนุรักษทรัพยากรลําน้ําแมสารในอดีต  
ในอดีต พื้นที่ปาของชุมชุนบริเวณโดยรอบลําน้ําแมสารถูกทําลายไปอยางมาก  

ตัวอยางเชนในป พ.ศ. 2512 พื้นที่หมูบานจําขี้มด ชาวบานประกอบอาชีพเผาถานขาย พื้นที่ปา        
ทุงยาวแปรเปลี่ยนเปนที่นาตามแนวเขา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อภาครัฐมีการสงเสริมการเกษตรเชิง
พาณิชยเขามาในหมูบานทําใหพื้นที่ปามากมายกลายเปนพื้นที่การเกษตรกรรม เมื่อพื้นที่ปาลดลง
เร่ือย ๆ ทําใหน้ําในลําน้ําแมสารไมเพียงพอ จึงสงผลใหที่นาหลายผืนตองถูกปลอยทิ้งราง เพราะ
ขาดน้ําในการทํานา  ชาวบานจึงหันไปประกอบอาชีพเผาถานขาย เก็บหิน และตักทรายในลําน้ํา    
แมสารขายใหกับชางรับเหมากอสราง ทําใหตล่ิงสองขางลําน้ําแมสารพังทลาย ประกอบกับมีบริษัท
ทําอุตสาหกรรมปาไมของชาวตางชาติเขามาสัมปทานไมในเขตปาทุงยาว ตนไมในปาทุงยาวลด
จํานวนลงอยางมากจนเขาสูภาวะวิกฤต ปริมาณน้ําในลําน้ําแมสารในหนาแลงขอด ชาวบานมีน้ําใช
ไมพอเพียงสําหรับการใชดื่ม ใชอาบ ตลอดจนใหวัว ควาย ไดดื่มกิน ทําใหบางหมูบาน เชนบาน   
ปาตึงงาม อพยพยายไปอยูที่อ่ืน ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําแมสาร เชน ปลา พืชพันธุ ไมที่นํามาใช
ประกอบอาหารลดลงจํานวนลงเปนจํานวนมาก ชาวบานทุงยาวจึงเริ่มพูดคุยถึงปญหา และแนวทาง
แกไขปญหา จึงเริ่มเกิดการอนุรักษปาชุมชนไว  รวมกันสรางกฎกติกาในการจัดการปาใหมีความ
ยั่งยืน ซ่ึงไมไดอิงหลักของตัวบทกฎหมายของรัฐ หากแตใชวิถีชุมชนเปนตัวควบคุมบังคับซึ่งไดผล
ที่ดี ชาวบานเริ่มมีสภาพความเปนอยูที่ดีขึ้น แมรายไดของชาวบานจะไมไดเพิ่มมากขึ้นอยางเห็นได
ชัดแตชาวบานมีอาหาร และไดรับปจจัย  ในการดํารงชีวิตจากปา มีประเพณีเกี่ยวกับการจัดการ
ทรัพยากรหลายอยาง เชน การบวงสรวงเจาพออูคําที่ชาวบานมีความเชื่อวาทําหนาที่รักษาปาน้ําจํา
และปาทุงยาว  การเลี้ยงผีฝาย ผีเหมือง และเพื่อแสดงถึงความเคารพตอทรัพยากรธรรมชาติ  ทําให
หมูบานอื่น ๆ เร่ิมเกิดแนวคิดดานการอนุรักษปาตามมา เชน หมูบานจําขี้มด และอยากใหเกิดศูนย
การเรียนรู เพื่อใหชุมชนมีจิตสํานึกรักและชวยกันอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม  
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บริบทการอนุรักษทรัพยากรลําน้ําแมสารในปจจุบัน  
ปจจุบันบางชุมชนสามารถรักษาผืนปาได เชน ปาชุมชนบานทุงยาว ปาชุมชน      

บานหวยมาโกง ปาชุมชนบานจําขี้มด แตการฟนตัวของปาก็ยังไมเทียบเทากับอดีต ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
จํานวนประชากรที่เพิ่มมากขึ้นทําให มีการเปลี่ยนแปลงการแบงเขตปกครอง เกิดการแยงชิงความ
เปนเจาของปาชุมชน เชน ชุมชนบานทุงยาวเหนือและทุงยาวใตที่เคยอยูในเขตปกครองเดียวกัน 
รวมกันรักษาปาชุมชนบานทุงยาวรวมกัน เมื่อแยกเขตการปกครองกันจึงมีความขัดแยงกัน ถึงแมจะ
ไมรุนแรงเนื่องจากยังคงมีระบบเครือญาติในชุมชนอยู แตก็ทําใหขาดความรวมมือกันเทาที่ควร 
ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจ และสังคมของคนในชุมชนสองฝงลําน้ําแมสาร 
โดยเฉพาะชวง ปพ.ศ. 2530-2535 มีการจัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมลําพูน มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
อยางมากมาย เชน มีการสรางทางหลวงและขุดทรายครั้งใหญจากลําน้ําแมสารมาใชสรางทาง ทําให
ทรัพยากรธรรมชาติในลําน้ําและบริเวณสองฝงลําน้ําเกิดการเปลี่ยนแปลง มีการสรางฝายน้ําลน     
ในอดีต ซ่ึงในอดีตเปนฝายทําดวยไมไผเปลี่ยนมาเปนฝายปูน จึงทําใหเกิดผลกระทบตอชุมชน    
สองฝงลําน้ํา วิถีชีวิตคนในชุมชนเริ่มเปลี่ยนไปจากวิถีชีวิตเกษตรกรมาอยูในภาคอุตสาหกรรม  

การเปลี่ยนแปลงของทรัพยากรธรรมชาติ สงผลใหลําน้ําแมสารที่ชาวบานไดรวมกัน
ดูแลรักษามานานพบกับปญหาการทิ้งขยะลงแมน้ําจากผูคนในหมูบาน และนอกหมูบาน ชาวบาน
จึงไดตั้งกฎเกณฑเพื่อแกปญหารวมกัน แตก็ยังไมสารถแกปญหาไดทั้งหมดเนื่องจากมีกลุมคน    
บางกลุม โดยเฉพาะกลุมที่อาศัยในหมูบานจัดสรรที่ไมใหความรวมมือในการแกปญหา  และเกิด
ปญหาการแยงชิงน้ําระหวางคนตนน้ํากับคนปลายน้ํา แตไมมีความรุนแรงมากนัก แตอยางไรก็ตาม
ปจจุบันไดมีคนในชุมชนกลุมหนึ่ง ไดพยายามที่นําปญหาตาง ๆ เหลานี้มาพูดคุยกัน เพื่อพยายาม
แกปญหาตาง ๆ ในชุมชนโดยมีกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว) ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ใหการ
สนับสนุนงบประมาณ และพี่เล้ียงดูแลโครงการวิจัยตาง ๆ เชน โครงการ “การพัฒนากระบวนการ
ฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม” โครงการ “การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนา
ฐานขอมูลอยางมีสวนรวมตําบลศรีบัวบาน ตําบลปาสักและ ตําบลเวียงยอง” เปนตน 
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ตอนที่ 2 การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสาร 
ในอดีตและปจจุบัน 

  
จากการศึกษาการศึกษาเอกสาร งานวิจัย “รายงานความกาวหนาของโครงการ 

กระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม” โดยมีพระมหานิเวศน        
กิตติเชษโฐ เปนหัวหนาโครงการวิจัย ผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมชวง 6 เดือนแรก ตลอดจนการ       
จัดประชุมผูรวมกันระหวาง ทีมวิจัย เยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการผูปกครองเยาวชนที่เขารวม
โครงการ เพื่อศึกษากระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารใน
อดีต ในปจจุบัน และกระบวนการที่คาดหวังเพื่อใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ    
ลําน้ําแมสารในอนาคต เพื่อใหเกิดการยอมรับ รายละเอียดดังนี้ 
 
การพัฒนาศักยภาพเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารในอดีต   
 

ในอดีตสภาพของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุ รักษ ลําน้ํ าแมสาร 
ประกอบดวย สถาบันหลัก 3 สถาบัน คือสถาบันครอบครัว หรือบาน วัด และโรงเรียน ที่มีบทบาท
ในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนรวมกัน เยาวชนในอดีตมีวิถีชีวิตที่ไดสัมผัสกับสิ่งแวดลอมที่เปน
วิถีชีวิตของคนในชุมชนเอง ทุก ๆ วันเยาวชนจะสัมผัสกับคนในครอบครัว ครูและพระสงฆ ตลอด
ถึงคนที่อยูในชุมชน ดังนั้นวีรบุรุษของเยาวชนก็คือ พอ แม พระสงฆ ครู  ผูใหญในชุมชนที่เปน
ตัวอยางที่ดี ผูนําในชุมชน ชาวบานที่ชุมชนยอมรับนับถือและมีความสามารถในดานตาง ๆ ใน
ชุมชน  ดังนั้นเยาวชนจึงไดรับการถายทอดความรู คานิยม อาชีพ และการอยูรวมกันกับผูอ่ืนใน
สังคม ที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน โดยบาน วัดและโรงเรียน จะรวมมือกันในการ
กําหนดเปาหมาย จัดกระบวนการเรียนรู และเนื้อหาทั้งหมดแกบุตรหลานของตน ทําใหมีรูปแบบ
หลากหลาย และสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน จึงสงผลใหเยาวชนเกิดความผูกพันกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนและทองถ่ินของตน จะเห็นไดวา ทั้ง 3 สถาบัน รวมมือกันในการ
ถายทอดทั้งความรู คานิยม ตลอดจนวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ ดังรายละเอียดดังนี้ 

1. บานหรือครอบครัวเปนสถาบันที่ทําหนาที่ถายทอดความรู คานิยม  ความ
ชํานาญใหกับลูกหลาน ซ่ึงในบริบทของทั้ง 13 หมูบานนั้น คนในชุมชนสวนใหญมีอาชีพเกษตรกร 
ดังนั้นเมื่อถึงฤดูทํานาพอแมก็จะพาลูก ๆ ออกไปทุงนา เก็บผักหาปลาในลําน้ําสารดวยกัน 
นอกจากนี้ยังปลูกพืช ผักสวนครัวบริเวณใกลลําน้ําแมสาร โดยเยาวชน จะชวยรดน้ําผักสวนครัว   
ในขณะที่ลําน้ําแมสารแหงขอด  เยาวชนมักชวยพอแม ขุดบอทราย เก็บผัก  หากบเขียด เพื่อนํามา
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ประกอบอาหาร  นอกจากนี้ยังถือโอกาสเลนกอกองทราย ใชผาปูบนทรายนอนเลน ตอนเย็นตักน้ํา
จาก  บอทรายที่ขุดขึ้นมาไวใชสําหรับใชอุปโภค บริโภค ดังนั้นบริเวณลําน้ําแมสาร จึงเปนเสมือนที่
ชุมนุมนัดพบของเยาวชนสองฝงน้ําแมสาร ดังผูนําชุมชนทานหนึ่งไดใหทัศนะวา 

 
“... สมัยเมื่อผมเปนเด็ก พอแมไปทําไรทํานา หาผัก หาปลา 

พอแมก็จะพาไปดวยทําใหเราเรียนรูวิถีการหาเลี้ยงชีพ และสามารถที่
จะทํามาหากินเชนเดียวกับพอแมได ...”  

(ทมยันตี สีสันคะยอม, สนทนากลุมยอย) 
 

ดังนั้นเยาวชนในอดีตจึงมีความรูเร่ืองที่เกี่ยวของกับอาชีพการเกษตรของครอบครัว 
มีความรูเร่ืองเหมืองฝาย และทักษะในการทํานา วิธีการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติจากลําน้ํา              
แมสารตลอดจนจากปาในบริเวณใกลเคียงเชนเห็ด หนอไม ผักจากปาเปนตน ซ่ึงจากการสนทนา
กลุมของผูรวมวิจัย ผูปกครองของเยาวชนทานหนึ่งไดเลาถึงการเปลี่ยนแปลง 

 
“...เมื่อกอนทุกคนในบานจะรับประทานอาหารเย็นรวมกัน 

ระหวางนี้พอแมจะมีโอกาส ถายทอดความรูดานคุณธรรม จริยธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดจนความรับผิดชอบใหกับเยาวชนซึ่ง
เปนลูกหลานของตน ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีของครอบครัวไม
เหมือนปจจุบันที่รับประทานอาหารเย็นไมพรอมกัน...” 

(นที  ณ.ปาสกั, สนทนากลุมยอย) 
 

2. วัด นับเปนอีกสถาบันหนึ่งที่มีความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในอดีต 
โดยผานระบบการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กผูชายซ่ึงมีโอกาสเรียนหนังสือมากกวาเด็กผูหญิง 
กลาวคือ เมื่อเรียนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พอแมจะใหมาเปนเด็กวัดกอน จากนั้นก็จะบวชเปน
สามเณร และศึกษาตอทางดานศาสนา (นักธรรม) ที่วัดพระธาตุหริภุญชัยวรมหาวิหารซึ่งก็คือ
โรงเรียนเมธีวุฒิกรในปจจุบันโดยพระสงฆจะทําหนาที่เปนผูสอน สวนเด็กผูหญิงจะไดเรียนถึงชั้น 
ประถมศึกษาปที่ 4 เทานั้น และออกมาชวยพอแมทํางานซึ่งสวนใหญเปนงานดานการเกษตร 
(ทัศนนัท บุญสวน, 2550: 48) นอกจากนี้ จากการรวมวงสนทนากับผูปกครองเยาวชนไดทราบวาวัด
และพระสงฆมีบทบาทอยางมากสําหรับชุมชนในอดีต ตัวอยางเชน ในประเพณีลอยกระทง 
พระสงฆจะเปนผูนําคนในชุมชน ทั้งเยาวชน และผูใหญไปลอยกระทง เพื่อเปนการตอบแทน
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บุญคุณของลําน้ําแมสาร ในประเพณีสงกรานต พอแมก็จะพาเยาวชน ขนทรายจากลําน้ําแมสารมา
กอเปนเจดียทรายไวที่วัด ดังผูเฒา และผูปกครองเยาวชนไดกลาวในวงสนทนา ดังนี้  

 
“…เดือนสามน้ํ าจะพอดี  หมูบ านของพวกเราจะมีพิ ธี

กรรมการลอยกระทงเมื่อกอนไมมีการไปลอยกระทงในเมือง บานผม
จะเอาตนกลวยมาตัดเปนทอน เสียบเปนตนเหมือนเราจะทําผาปา 
โดยพระจะเปนผูนําพวกเรานํากระทงไปลอยที่ลําน้ํา   แมสาร เพื่อ
เปนการตอบแทนคุณ และขอขมาตอลําน้ําแมสาร …” 

(ฮักน้ํา  แมสาร, สนทนากลุมยอย) 
 

“… เมื่อกอนประเพณีชวงสงกรานต พอ และแมจะพา
ลูกหลานไปทําบุญตักบาตรตอนเชา ที่วัดพระก็จะเทศนาสั่งสอน
เกี่ยวกับการกตัญูรูคุณของแมน้ํา สวนตอนเย็นก็จะพาไปขนทราย
จาก ลําน้ํา แมสาร เขาวัด… ” 

(รินนที  ศรีบานหลุก, สนทนากลุมยอย)  
 

กลาวโดยสรุปในอดีตวัดเปนสถาบันหนึ่งที่พัฒนาคนรวมกับครอบครัว และ
โรงเรียนโดยพระสงฆมีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนโดยผานการเรียนการสอนดานศาสนาซึ่ง
พัฒนาดานจิตใจใหผูคนรูจักแบงปน ไมเห็นแกตัว เห็นประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ ซ่ึงสิ่งเหลานี้
สงผลใหผูคนเห็นความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมซึ่งเปนของสวนรวม 
นอกจากนี้พระสงฆยังเปนผูนําในการจัดพิธีกรรม และประเพณีตาง ๆ ที่สงเสริมใหคนรูจักคุณคา
ของทรัพยากรธรรมชาติ และรูจักตอบแทนบุญคุณของธรรมชาติ เชนประเพณีลอยกระทง ประเพณี
เล้ียงผีฝาย เปนตน 

3. โรงเรียน เปนสถาบันที่มีหนาที่ในการพัฒนาคนจากในอดีตจนถึงปจจุบัน 
โรงเรียนระดับประถมศึกษาในอดีตเกิดจากความรวมมือของครู พระสงฆ และคนในชุมชน จะเห็น
ไดจากโรงเรียนอยูในบริเวณวัด ใชศาลาวัดเปนหองเรียน อาคารเรียนที่สรางขึ้นสวนใหญมาจากเงิน
บริจาคผานการทําบุญผาปาที่พระสงฆเปนผูนําสําคัญ สวนแรงงานจะอาศัยของคนในชุมชนที่
รวมกันสรางขึ้นมา  สวนทางราชการจะกําหนดใหใชหนังสือเรียนเทานั้น ดังนั้นกิจกรรมตาง ๆที่ใช
พัฒนาเด็กและเยาวชนนอกเหนือจากตําราเรียนจะสอดคลองวิถีชีวิตของชุมชนเชนวันพระก็พาเด็ก
ฟงเทศนรวมกับชาวบาน  วัดมีงานบุญ และพิธีกรรมตาง ๆครูก็จะพาเด็กนักเรียนเขาไปชวยทุกครั้ง 
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เชน งานกฐิน ผาปา วันสําคัญทางศาสนาตาง ๆ นอกจากนี้ในชวงดํานา หรือเก็บเกี่ยวขาว โรงเรียนก็
จะหยุดใหเยาวชนไดไปชวยพอแมทํานา จึงทําใหเยาวชนมีโอกาสไดเรียนรูและพัฒนาตนเองจาก
การไดเห็นและปฏิบัติจริงซึ่งสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนในทองถ่ิน เมื่อจบจากโรงเรียนก็
ออกมาชวยพอแมทํางานตามอาชีพหลักของครอบครัวซ่ึงก็คือเกษตรกรรมนั่นเอง  เมื่อเยาวชนกลุม
นี้ซ่ึงจบจากโรงเรียนในภาคบังคับ ป. 4 มาชวยงานพอแมไดระยะหนึ่ง ในชวงวางจากการเกษตร
เยาวชนจะมีรวมตัวกันของเยาวชนที่มีอายุ  15 ปขึ้นไป เปนกลุมหนุมสาวซึ่งเปนการรวมตัวกันโดย
ไมมีกฎเกณฑแนนอนตายตัว การปฏิบัติของสมาชิกจะเปนไปตามขอตกลงในที่ประชุมพูดคุยเปน
คร้ังเปนคราว บทบาทสําคัญของกลุมหนุมสาวคือสืบทอดภูมิปญญาของชุมชนทั้งในเรื่องของการ
เปนแกนนําในการทํากิจกรรมของสวนรวมที่เรียกวา “หนาหมู” ตลอดจนเปนกําลังสําคัญใน
กิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เชน งานทําบุญฉลองปลูกสรางใหมในวัดที่เรียกวา “ปอยหลวง” ทําบุญ
ทอดกฐิน ทอดผาปา ประเพณีขนทรายเขาวัด รดน้ําดําหัวพระสงฆ ในชวงประเพณีสงกรานต เปน
ตน ซ่ึงกลุมหนุมสาวจะมารวมประชุมปรึกษาหารือกันเพื่อหาแนวทางในการปฏิบัติในการจัดงาน  
มีการแบงหนาที่กันทําตามที่ประชุมลงความเห็น โดยพระสงฆจะเปนประธานในการประชุม             
สวนผูใหญก็จะเปนที่ปรึกษาและคอยดูแลใหขอเสนอแนะเมื่อเกิดปญหา 
 
การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารในปจจุบัน 
 

1. บาน หรือสถาบันครอบครัว ซ่ึงเคยเปนสถาบันสําคัญในการพัฒนาเยาวชน
รวมกับโรงเรียนและวัดในอดีตนั้น ปจจุบันไมสามารถจะดูแลเยาวชนไดอยางใกลชิด เนื่องจาก
ประมาณป พ.ศ. 2520 เปนตนมา กระแสความเจริญดานวัตถุเขามาในชุมชน สงผลทําใหสมาชิกใน
ชุมชน เร่ิมทําการผลิตผลทางการเกษตรเพื่อตอบสนองความตองการของตลาดภายนอกมากขึ้น จาก
ตลาดที่มีการแลกเปลี่ยนสินคาในชุมชนเปลี่ยนเปนการซื้อขายดวยเงินสด มีการเปลี่ยนแปลง
แรงงานจากภาคเกษตรมาสูแรงงานในภาคอุตสาหกรรมของคนในชุมชน ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นนี้เปนผลสืบเนื่องมาจากการจัดตั้งนิคมอุตสาหกรรมลําพูนขึ้นในตําบลบานกลางซึ่งหางจาก
ตําบลศรีบัวบาน 10 กิโลเมตร ตําบลปาสัก และตําบลเวียงยอง 6 กิโลเมตร และ 2 กิโลเมตร 
ตามลําดับ ชาวบานวัยแรงงานในชุมชนจึงเริ่มเขาไปเปนแรงงานทั้งในนิคมอุตสาหกรรมลําพูน และ
บริษัทในเครือสหพัฒนซ่ึงอยูในเขตตําบลปาสัก (ทัศนันท บุญสวน, 2550: 49) ในบางครั้งพอแมตอง
ทํางานในวันหยุด และนอกเวลา เพื่อหาเงินมาจุนเจือครอบครัว ทําใหความสัมพันธในครอบครัว 
และระหวางเครือญาติลดความสําคัญลงไป ประเพณีที่ เคยมีแตเดิมเชน การเลี้ยงผีเสื้อบาน                 
การทําบุญเลี้ยงผีฝาย ผีเหมือง และการไหวเจาพออูคํา ของชาวบานทุงยาวที่เชื่อกันวามีหนาที่รักษา
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ปาน้ําจําและปาทุงยาว ก็มีจํานวนคนเขารวมกิจกรรมลดลง โดยเฉพาะจํานวนเยาวชนซึ่งไมสามารถ
มารวมประเพณีดังกลาวไดดวยตนเอง และพอแมก็ไมสามารถพาเยาวชนมารวมกิจกรรมได จึงทํา
ใหเกิดชองวางระหวางครอบครัว และชองวางดังกลาวดูเหมือนจะกวางออกไปเรื่อย ๆ จากการที่
ผูปกครองไมมีเวลาดูแลบุตรหลานของตนเอง จึงสงเยาวชนเขาเรียนในโรงเรียนขนาดใหญที่มี
ช่ือเสียงในตัวเมือง ดวยความเชื่อที่วาสถาบันการศึกษาขนาดใหญจะสามารถใหความรู และสั่งสอน
บุตรหลานของตนใหสอบเขาเรียนในระดับมหาวิทยาลัยได แนวคิดดังกลาวสะทอนไดจากคําพูด
ของผูปกครองทานหนึ่งที่ใหทรรศนะวา  

 
“…ในวันหยุดเสาร - อาทิตย ก็ใหไปเรียนพิเศษ เพราะลูก

บอกวาอยากสอบ เรียนตอในโรงเรียนจักรคําเพราะเปนโรงเรียนที่
เด็ก ๆ อยากจะเขาไปเรียน แตเขาเรียนไมเกงจะสอบได ไมไดไมรูแต
ก็อยากใหลูกไดเรียนในโรงเรียนดี ๆ เพื่อจะสอบติดมหาวิทยาลัย อีก
อยาง คือวันหยุดก็ตองไปทําโอ (overtime) ไมทําก็ไมไดรายจายมาก 
จึงไมมีเวลาดูแลเขากลัววาไปคบเพื่อนไมดีพากันเที่ยว ไปเลนเกม 
และที่นากลัวสุดคือ ติดยา เด็กสมัยนี้ จะตองอยูในสายตาตลอดเวลาก็
เลยสงไปเรียนพิเศษ…”   

(รินนที  ศรีบานหลุก, สนทนากลุมยอย) 
   

2. วัด   ปจจุบันสถานที่ตั้งของวัดและโรงเรียนจะอยูหางจากกันมากขึ้น ทําใหความ
ใกลชิดระหวางโรงเรียนและวัดเริ่มลดลง ทําใหเยาวชนมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนที่
เกี่ยวของกับวัดนอยลง เชน งานบุญตาง ๆ ผาปา กฐิน งานปอย รดน้ําดําหัวพระสงฆเพราะเวลาสวน
ใหญอยูในโรงเรียน  พิธีกรรม และประเพณีตาง ๆ ในปจจุบันเปลี่ยนแปลงไป ดังเชนประเพณีลอย
กระทงซึ่งมีลักษณะเปนงานรื่นเริงทําใหเยาวชนนิยมเขาไปรวมกิจกรรมในเมืองมากกวา ไมไดทํา
เพื่อเปนการตอบแทนบุญคุณของน้ําแมสารดังเชนในอดีต ทําใหบทบาทของพระสงฆเกี่ยวกับ
ประเพณีลอยกระทงในปจจุบันลดนอยลงไป  เฉกเชนเดียวกับประเพณีสงกรานตซ่ึงในปจจุบันจะ
เปนการรวบรวมเงินบริจาค แลวใหรถบรรทุกขนทรายมากองไวที่วัดเปนพิธีเทานั้น ดังนั้นเยาวชน
สวนใหญ จึงไมเขาใจถึงความหมายของพิธีกรรมที่ทําขึ้น เยาวชนสวนใหญรับรูเพียงวาประเพณี
สงกรานต คือ ชวงเวลาของการเลนสาดน้ําอยางสนุกสนาน ไมเขาใจความหมายของกิจกรรมตาง ๆ 
ที่สืบทอดกันมาแตอดีต ไมวาจะเปนการทําบุญอุทิศสวนกุศลใหญาติที่ตายไปแลว การขนทรายเขา
วัด การกอเจดียทราย การเทศนาธรรมพญาปลาชอน หรือพิธีกรรมอื่น ๆ ที่แฝงเรนไปดวยกุศโลบาย
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ของการสรางความผูกพันระหวางชุมชนกับลําน้ําแมสาร แมวาทางโรงเรียนจะนิมนตพระสงฆ          
มาแสดงธรรมสั่งสอนเยาวชนดานการดํารงชีวิต การตอบแทนบุญคุณทองถ่ินของตนเอง ชวยกัน
ดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชนแมน้ํา ปาไม ตลอดจนโบราณสถานที่มีอยูใน
ทองถ่ินซึ่งเปนของสวนรวม ใหนักเรียนรูจักบุญคุณของน้ําใชน้ําอยางประหยัด แตเยาวชนยังไมเห็น
ถึงความสําคัญ และรูถึงคุณคาของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในทองถ่ิน ตลอดจนมองวา
เปนสิ่งที่นาเบื่อ และเปนเรื่องของผูใหญ แตทางตรงขามสื่อตาง ๆ ทั้ง โทรทัศน อินเทอรเน็ต และ 
ส่ือโฆษณาตาง ๆ กลับสามารถเขาถึงเยาวชนไดเปนอยางดี ทําใหเยาวชนยอมรับ เชื่อถือและทําตาม
ตัวแบบที่พวกเขาเห็นจากสื่อ อยางไรก็ตามปจจุบันวัดและโรงเรียนบางสวน ไดเล็งเห็นปญหาและ
ความสําคัญ จึงรวมมือกันสรางโครงการตาง ๆ ในชวงปดภาคเรียน เชน โครงการบวชปา โครงการ
ปลูกตนไม  ซ่ึงไดประกาศเชิญชวนใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมผานทางโรงเรียนและเสียงตามสาย
ตาง ๆ แตไมสามารถจะดึงดูดความสนใจของเยาวชนเขารวมกิจกรรมไดมากเทาที่ควร ซ่ึง
ปรากฏการณดังกลาวเปนสิ่งหนึ่งที่ชวยยืนยันวาปจจุบันบทบาทของวัดในการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนลดลงอยางชัดเจน  

3. โรงเรียน เปนสถาบันที่ทําหนาที่พัฒนาคนจากอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงในปจจุบัน
บทบาทดังกลาวเพิ่มขึ้นจากอดีตมาก เนื่องจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนไป พอแมหรือ
ผูปกครองไมมีเวลาเพียงพอที่จะอบรม ดูแลและถายทอดความรูใหกับเยาวชน จึงพยายามสงเสริม
และผลักดันใหลูกหลานไดเขาเรียนในสถาบันการศึกษาที่มีช่ือเสียงในตัวเมือง โดยไมนิยมใหเรียน
โรงเรียนในชุมชน ยกเวนในกรณีของบางครอบครัวที่ไมสามารถหาเงินเพื่อสงลูกหลานไปเรียนใน
โรงเรียนขนาดใหญในตัวเมืองได  ดวยเหตุนี้โรงเรียนขนาดเล็กในหมูบานจึงมีจํานวนนักเรียน
ลดลงทุกป  โรงเรียนบางโรงเรียนตองยุบรวมกับหมูบานอื่นที่มีจํานวนนักเรียนมากกวา เชน 
โรงเรียนจําขี้มด ซ่ึงถูกยุบและนักเรียนตองสงไปเรียนรวมกับโรงเรียนจําบอนและบานดอนแกว 
อยางไรก็ตาม ยังมีโรงเรียนในบางหมูบานที่ยังคงดําเนินการอยู คือ โรงเรียนขัวแคร และโรงเรียน
ทุงยาว  การเรียนการสอนในโรงเรียนปจจุบัน ครูผูสอนสวนใหญมุงเนนนําองคความรูที่มีอยูแลว
ในตํารามาถายทอดสูผูเรียน ถึงแมวานักพัฒนาหลักสูตรจะใหแนวทางการจัดสาระหลักขององค
ความรูไวอยางเปนระบบ ตามแนวการปฏิรูปการศึกษาในปจจุบันก็ตาม จึงทําใหเยาวชนไมได
เรียนรูในสิ่งที่เปนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตลอดจนภูมิปญญาในทองถ่ินของตนเอง   
ทําใหไมเห็นความสําคัญและรูคุณคา  

แตอยางไรก็ตาม ยังมีบางโรงเรียนและบางชุมชนที่เล็งเห็นความสําคัญขององค
ความรูในทองถ่ินจึงมีการสรางหลักสูตรและปรับเปลี่ยนกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใหเขา
กับสภาพชุมชน ดังเชนโรงเรียนบานทุงยาว โรงเรียนบานหนองหลม ตําบลศรีบัวบาน ที่ไดสราง
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หลักสูตรปาชุมชนสําหรับใหนักเรียนไดเรียนรูที่จะอยูรวมกับปาในชุมชน โดยเชิญผูรูในหมูบานมา
เปนวิทยากร และนํานักเรียนไปศึกษาจากสภาพปาชุมชน นอกจากนี้ยังมีชุมชนบานสันคะยอม 
ตําบลปาสัก ที่พยายามจัดตั้งโรงเรียนทํานาขึ้นเพื่อรวมมือกับโรงเรียนปาสักในการใหนักเรียนที่เขา
รวมโครงการไดมีโอกาสเรียนรูเร่ืองอาชีพการทํานา ซ่ึงเกี่ยวโยงไปถึงความสําคัญของน้ําแมสารที่มี
ตอการทํานา ตลอดจนระบบเหมืองฝายในการจัดการน้ําเขานา  ความพยายามในการเชื่อมตอของ
องคความรูของผูใหญในทองถ่ิน สงผลทําใหกลุมเยาวชนที่เปนกําลังสําคัญ มีความสนใจและเห็น
ความสําคัญในการอนุรักษปาชุมชน และอาชีพในการทํานา ตลอดจนการเห็นความสําคัญของน้ําแม
สารตอวิถีชีวิตของคนในชุมชนโดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีอาชีพทํานาไดในระดับหนึ่ง แตอยางไรก็
ตามหลังจากที่เรียนจบในระดับประถมศึกษา เยาวชนสวนใหญไปศึกษาตอในตัวเมือง จึงทําให
ความใกลชิดระหวางปาชุมชน อาชีพทํานา และลําน้ําแมสาร ของเยาวชนในพื้นที่เร่ิมลดลง เยาวชน
เร่ิมหันไปใหความสนใจไปกับกิจกรรมอื่น ๆ แทนเชนกิจกรรมทูบีนัมเบอรวัน เรียนพิเศษตาม
สถานกวดวิชาตาง ๆ เปนตนประกอบกับในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ไมเปดหลักสูตรที่สอน
ส่ิงแวดลอมศึกษาโดยตรง มีเพียงแตเปนการสอดแทรกในเนื้อหาในสาระการเรียนรูตาง ๆ เชน
วิทยาศาสตร สังคมศึกษาเทานั้น จึงทําใหการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ไมไดผล จึงทําใหเยาวชนขาดความสนใจที่จะเรียนรูจากสิ่งตาง ๆ ใกลตัว สะทอนไดจากขอมูลที่
ผูวิจัยไดจากการพูดคุยกับเยาวชนคนหนึ่งที่วา 

 
“... ดวงดาวตาง ๆ บนฟากฟาที่อยูไกลแสนไกลหนูรูจักและ

ตอบคําถามได แตพอครูถามวารูจักน้ําสารหรือไมหนูตอบวารูจัก
เพราะอยูหลังบานหนูแตถามวาตนกําเนิดน้ําสารมาจากไหน ไหล
ผานอะไร มีความสําคัญอยางไรหนูกลับตอบไมได... ” 

 (ขาวฟาง  ชอบน้ําใจ, สนทนากลุมยอย) 
 

 นอกจากนี้ จากการที่ปจจุบันมีการแขงขันในระบบของการศึกษา ทําใหมีธุรกิจกวด
วิชาเกิดขึ้นอยางมากมาย เยาวชนตางตองแขงขันกันเพื่อเขาสูโรงเรียนขนาดใหญที่มีช่ือเสียง 
สําหรับโรงเรียนขนาดใหญซ่ึงตองดูแลนักเรียนจํานวนมาก ครูอาจไมสามารถดูแลนักเรียนไดอยาง
ทั่วถึง และใกลชิด สงผลทําใหความสัมพันธที่ดีระหวางครูกับนักเรียนลดนอยลง เด็กและเยาวชน
หันเขาหาสื่อตาง ๆ ทั้งทาง โทรทัศน  ติดตอส่ือสารผานอินเทอรเน็ต เลนเกมคอมพิวเตอร บางกลุม
พากันเที่ยวสถานบันเทิงเริงรมย หางสรรพสินคา ที่เกิดขึ้นมากมายพรอมกับนิคมอุตสาหกรรม
ลําพูน การปรากฏตัวของวีรบุรุษตามโทรทัศน ซีดีภาพยนตรสามารถทําซ้ําแลวซํ้าอีกเนื่องจาก
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รายการเหลานี้มีอํานาจซื้อเวลาออกอากาศไดเกือบทั้ง หมดจึงสามารถถายทอดสูสายตาของผูชมได
ตลอดทั้งป จึงสงผลใหเด็กและเยาวชนลอกเรียนแบบพฤติกรรมที่ผิด ๆ และกอปญหาตาง ๆ ตามมา 
ดังคํากลาวของเยาวชนที่เขารวมโครงการคนหนึ่งที่วา  
 

“…ส่ิงยั่วยุตามสื่อตาง ๆ ทีวี อินเทอรเน็ต เบนความสนใจ
ของเราใหไปสนใจกับ ดารา นักรอง ทําใหมีความคิดวาเรื่องการ
อนุรักษ และดูแลสิ่งแวดลอมเปนเรื่องของผูใหญ ไมใชเร่ืองของเด็ก
จึงไมสนใจ และมองไมเห็นเลยวาจะเกี่ยวของกับเราอยางไรเพราะ  
ในชีวิตประจําวันของเราก็ไมไดสัมผัสกับน้ําแมสารเลย  มีแต
น้ําประปาและน้ําดื่มที่เปนขวด จึงมองไมเห็นความสําคัญของน้ํา    
แมสารทั้ง ๆ ที่ขับรถผานแทบทุกวัน...”   

 (ขาวฟาง  ชอบน้ําใจ, สนทนากลุมยอย) 
 

จะเห็นไดวาการพัฒนาเยาวชนในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตบาน วัด 
โรงเรียนรวมมือกันในการพัฒนาเยาวชน แตปจจุบันจะใหโรงเรียนเปนผูดําเนินการพัฒนาเยาวชน
เปนสวนใหญ  การรวมมือระหวางบาน วัด และโรงเรียนลดลง จึงทําใหการพัฒนาไมสอดคลองกับ
ความตองการของชุมชน และความสนใจของเยาวชน 

 
ตอนที่ 3 การพัฒนากระบวนการพัฒนาศกัยภาพเยาวชน 

ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
  

การวิจัย เร่ือง “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” เนน
ใหเห็นถึงการมีสวนรวมของกลุมเยาวชนและชุมชนในกระบวนการและวิธีการของการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเปนเครื่องมือในการวิจัย
เพื่อใหไดมาซึ่งรูปแบบของกระบวนการพัฒนาศักยภาพ รวมทั้งสามารถอธิบายถึงพัฒนาการของ
ศักยภาพเยาวชนที่เขารวมกระบวนการ ในตอนนี้ ทีมวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยออกเปน3 สวนหลกั
ไดแก สวนที่หนึ่ง กระบวนการเตรียมการกอนดําเนินการพัฒนาศักยภาพเยาวชน สวนที่สองเปน
กระบวนการการดําเนินการพัฒนาศักยภาพเยาวชน และสวนที่สามกระบวนการประเมินผลของ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ดังแสดงไวในแผนภูมิ 5 
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แผนภูมิ  5  องคประกอบของกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 
 
 
 

ปฏิบตัิการตามแนวทางพฒันาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
• การจัดกจิกรรมตามปฏิทินปฏิบัติงานการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน

ภายใตโครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลํา
น้ําแมสาร” 

• การจัดกจิกรรมที่ทําใหเกิดความตอเนื่อง 
• การกระตุนและการเสริมแรง 

การวิเคราะห และประเมินผลกระบวนการพัฒนาศักยภาพในการ 
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

• วิธีการประเมนิกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 

• ผลการประเมินกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร  

 

การเตรียมการ 
• เรียนรูบริบทของชุมชน และบริบทเยาวชนแตละหมูบาน 
• วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวจิัย 
• การตั้งโจทยวจิัย 
•  การเตรียมทีมวิจัย 
• การคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
• การประเมินศกัยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
• การวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนาศักยภาพที่เหมาะสม 
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การเตรียมการ 
 

เปนขั้นตอนของหัวหนาโครงการเขาไป ประสานงาน ทําความรูจักชุมชน และ
ทํางานรวมกับชุมชน เพื่อใหชุมชน มีความพรอมกอนงานวิจัยจะเริ่มขึ้นกระบวนการเตรียมการ
ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

เรียนรูบริบทของชุมชน และบริบทเยาวชนแตละหมูบาน 
1. การเรียนรูบริบทของชุมชน ทีมวิจัยไดลงพื้นที่เพื่อศึกษาขอมูลดานบริบทชุมชน 

และเยาวชน ระยะเวลา 6 เดือน โดยไดเขารวมเปนผูชวยวิจัยในโครงการ “การพัฒนากระบวนการ
ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม” ซ่ึงเปนโครงการอีกโครงการหนึ่ง ที่ไดรับ
ทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ซ่ึงมีพระมหานิเวศน กิตติเชฎโฐ เปนหวัหนา
โครงการ เพื่อเรียนรูบริบทของชุมชน และเยาวชน โดยเวทีพูดคุย - แลกเปลี่ยนในระดับกลุมผูใหญ
ในชุมชน ผูนําชุมชน และตัวแทนจากองคกรตาง ๆ ที่เชิญเขามารวมวงเสวนา ตลอดจนกลุมเด็ก - 
เยาวชนครบ 13 หมูบาน ทําใหทราบถึงบริบทของชุมชนและเยาวชน ตลอดจนปญหาที่ชุมชน
ตองการจะแกไขในประเด็นที่เกี่ยวกับลําน้ําแมสาร และประเด็นอื่น ๆ ที่มีความนาสนใจ ดังตอไปนี้ 

บริบทชุมชน ประชากรสวนใหญในพื้นที่วิจัยประกอบอาชีพเกษตรกรรม คือ การทํา
นาขาวและทําสวนลําไย บางสวนมีอาชีพเล้ียงสัตว เชน หมู ปลา วัว นอกจากนั้นประกอบอาชีพ
รับจางทํางานในโรงงานตาง ๆ ในนิคมอุตสาหกรรมจังหวัดลําพูน การทํานา ทําสวนลําไย เล้ียงสัตว
ไดอาศัยแหลงน้ําธรรมชาติ คือ ลําน้ําแมสาร ซ่ึงบริเวณตนน้ําไดมีการสรางอางเก็บน้ําแมสารเมื่อ ป 
พ.ศ. 2527 โดยกรมชลประทาน รวมทั้งเริ่มมีการสรางฝายคอนกรีตแทนฝายไมไผรวก การ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ เร่ิมเกิดขึ้นกับลําน้ําแมสาร ทั้งดานความสัมพันธของผูคนที่เคยอาศัยริมน้ําแม
สารความเปนเครือญาติเร่ิมหายไป เกิดการเปลี่ยนแปลงในดานระบบนิเวศทางธรรมชาติความอุดม
สมบูรณของพืชน้ําสัตวน้ําเริ่มหายไป หลังป 2527 ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง  

ในป พ.ศ. 2539 เกิดสถานการณความขัดแยงเรื่องการแบงปนน้ํา ลําน้ําตื้นเขินมากมี
การขุดลอกลําน้ําแลวนําหิน ดิน ทรายไปขาย เพื่อสรางถนนทําใหระบบนิเวศในลําน้ําแมสาร
เปลี่ยนแปลงไป พันธุปลาตาง ๆ เร่ิมหายไป สังคมมีการเปลี่ยนแปลงเชน คานิยมในการสงบุตร
หลานเขาศึกษาในสถานศึกษาที่อยูในเมือง ทําใหความเปนทองถ่ินหายไป เยาวชนจึงไมไดรับการ
สืบทอดความรูที่เปนทองถ่ินของตนเอง (นิเวศน  กิตฺติเชฎโฐ, 2549: 49) อยางไรก็ตามปจจุบันยังมี
คนในชุมชนสวนหนึ่งที่เห็นความสําคัญของลําน้ําสายนี้ เชน ชุมชนบานทุงยาวที่ยังคงอนุรักษผืนปา
ตนน้ําของลําน้ําแมสารใหเปนปาชุมชนของหมูบานที่เปนแหลงอาหารอันอุดมสมบูรณ มีการ
จัดการปาชุมชนไวอยางเหนียวแนน  บางระยะของลําน้ําแมสารถูกตัดผานดวยถนนสายเชียงใหม – 
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ลําปางทําใหเกิดความเปลี่ยนแปลงจากเขตชนบทมาสูความเปนชุมชนเมือง ในบางพื้นที่ เชน ในเขต
ตําบลปาสักไดกลายเปนเขตโรงงานอุตสาหกรรมลําพูน มีการการเขามาของธุรกิจ  บานจัดสรร และ
ตลาดจตุจั กรซึ่ ง เปนแหล งอาหารของคนในชุมชนลําน้ํ าแมสาร  และรวมทั้ ง ผู คนใน
ภาคอุตสาหกรรม อยางไรก็ตามยังมีคนอีกกลุมหนึ่งที่ยังคงใชประโยชนโดยตรงจากลําน้ํานี้เพื่อการ
เกษตรกรรม มีวิถีชีวิตอาศัยลําน้ําแมสารในการเลี้ยงชีพ เพื่อความอยูรอด ดังนั้นจึงมีความผูกพันกับ
ลําน้ําสายนี้มาโดยตลอด และไดชวยกันทํากิจกรรมพัฒนา และอนุรักษลําน้ําแมสารอยางตอเนื่อง 
โดยมีการจัดระบบเหมืองฝายใชรวมกัน เพื่อกักเก็บ ชะลอ และบังคับทิศทางน้ํา ตลอดจนจัดสรรน้ํา
ใหไหลเขาสูไรนาและสวนไดตามความตองการ  มีการรักษาวัฒนธรรมประเพณี และความเชื่อที่มี
มาแตอดีต เชน ประเพณีเล้ียงผีฝาย  ฟงธรรมเทศนาเมืองเหนือที่เรียกวา “ธรรมปลาจอน” ซ่ึงเปน
พิธีกรรมที่คติโบราณวาใชเทศนเพื่อใหเกิดฝนตกตามฤดูกาล ประเพณีบวชปา  ทั้งนี้เพื่อใหเกดิความ
อุดมสมบูรณของลําน้ําแมสาร และเชื่อมโยงความผูกพันของคนริมฝงลําน้ําแมสาร แตความเจริญ
ดานวัตถุที่เกินพอดี รุกลํ้าเขาสูชุมชน ทําใหน้ําในลําน้ําแมสารตื้นเขินบางชวงเนาเสีย มีขยะในลําน้ํา 

ผลจากการตรวจคุณภาพน้ําในลําแมสารโดยใชสัตวเล็กน้ําจืดเปนตัวบงชี้คุณภาพน้ํา
ของเยาวชนในชวงเดือนเมษายน 2549 พบวาคุณภาพของน้ํามีความแตกตางกันระหวางบริเวณตน
น้ํา กลางน้ําและปลายน้ํา พันธุพืชริมน้ําเริ่มหายไป ขยะเพิ่มมากขึ้นสงผลใหน้ําเนาเสียเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่อง  ระบบเหมืองฝาย บางแหงหายไปเพราะขาดคนดูแล เนื่องจากคนในชุมชนไดเปลี่ยนวิถี
ชีวิตไปเปนลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม  บางฝายมีการพัฒนาตอเพราะประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมตอจากบรรพบุรุษ  บางชวงลําน้ําแมสารจะมีถนน และสะพานตัดผาน มีการสรางบาน
ขวางทางน้ําไหล ทําใหทางน้ําถูกกระทบกระเทือน มีการขโมยน้ําเขาสูสวนไรนาของตน ทําใหน้ํา
ไมพอใช เกิดภาวการณ  ขาดแคลนน้ําบริเวณปลายน้ําแมสาร ทําใหเกิดความขัดแยงกันบางแตไม
รุนแรงทั้งนี้เนื่องมาจากความสัมพันธของคนในลําน้ําแมสารยังมีความเขาใจสภาพภูมิศาสตร               
มีวิถีชีวิตที่คลายคลึงกันจึงมีความเห็นอกเห็นใจกัน จากปญหาดังกลาวจึงเกิดโครงการตาง ๆ เกิดขึ้น
เปนระยะ ๆ เพื่อปลูกจิตสํานึกของคนในชุมชนเกษตรกึ่งอุตสาหกรรมรื้อฟนความสัมพันธของคน
ลุมน้ําแมสาร  ทามกลางความเปลี่ยนแปลงหนึ่งในจํานวนโครงการนี้คือ โครงการพัฒนา
กระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวมโดยการนําของ พระมหานิเวศน  
กิตฺติเชฎโฐ  เปนหัวหนาโครงการวิจัยรวมกับทีมวิจัยที่เปนคนในชุมชน ประสานความรวมมือกับ
องคกรอื่น ทั้งภาครัฐ เอกชนและองคกรปกครองทองถ่ิน รวมทั้งกลุมเด็ก - เยาวชนในแตละหมูบาน 
ทั้งนี้ไดรับการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน  

2. การเรียนรูบริบทของเยาวชน เยาวชนที่อาศัยอยูบริเวณสองฝงลําน้ําแมสาร 
ปจจุบันพบวาเยาวชนสวนใหญของหมูบานตาง ๆ ในพื้นที่วิจัยอยู ในระบบการศึกษาตาม



 130

พระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังคับ ในระดับ ม. 1 – ม. 3 จากนั้นบางสวนศึกษาตอในระดับมัธยม
ปลาย วิทยาลัยเทคนิคลําพูน ในขณะที่บางสวนทํางาน และบางสวนมีครอบครัว เยาวชนบางสวนที่
ศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจะยายไปอยูหอพัก และแยกตัวจากชุมชนของตนเอง จากการสัมภาษณ
เยาวชน และผูปกครองในพื้นที่วิจัย พบวา เยาวชนจากทุกหมูบานมีการใชเวลาวางในการเที่ยวเตร  
ดูโทรทัศน และเลนเกม นอกจากนี้กิจกรรมอื่น ๆ ที่เปนที่นิยมสําหรับเยาวชนรองลงมา คือ กิจกรรม
เรียนพิเศษ และทํากิจกรรมและโครงการตาง ๆ สวนรายละเอียดกิจกรรมอื่น ๆ ที่เยาวชนทําใน         
เวลาวาง แสดงในตาราง 3 

 
ตาราง  3  กิจกรรมที่เยาวชนปฏบิัติในหมูบานตาง ๆ 13 หมูบาน 

 
ตําบลศรีบัวบาน ตําบลปาสัก ตําบลเวียงยอง 

กิจกรรมที่เยาวชน
ปฏิบัติ 

จําข
ี้มด

 
จําบ

อน
 

ดอ
นแ

กว
 

ทุง
ยาว

เหน
ือ 

ทุง
ยาว

ใต
 

ขัว
แค

ร 
สัน

คะ
ยอ
ม 

บา
นใ

หม
จต

ุจกั
ร 

บา
นห

ลุก
 

ปา
าต
ึงงา

ม 
แม

สา
รป

าข
าม

 
แม

สา
รป

าแด
ด 

แม
สา
รบ

าน
ตอ

ง 

เรียนพิเศษ             
ทํางาน              
ชวยพอแมทํางาน
บาน     

 
 

     
 

 
    

ทํากิจกรรมและ
โครงการตาง ๆ 

 
 

   
 

 
   

 
 

 
 

 
 

 
 

   

เลนกีฬา             
ตกปลาลําน้ํา 
แมสาร     

 
 

    
 

     

ปนจักรยาน              
เลนน้ําแมสาร              
มีครอบครัว             
เที่ยวเตร             
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ตาราง  3  (ตอ) 
 

ตําบลศรีบัวบาน ตําบลปาสัก ตําบลเวียงยอง 

กิจกรรมที่เยาวชน
ปฏิบัติ 

จําข
ี้มด

 
จําบ

อน
 

ดอ
นแ

กว
 

ทุง
ยาว

เหน
ือ 

ทุง
ยาว

ใต
 

ขัว
แค

ร 
สัน

คะ
ยอ
ม 

บา
นใ

หม
จต

ุจกั
ร 

บา
นห

ลุก
 

ปา
าต
ึงงา

ม 
แม

สา
รป

าข
าม

 
แม

สา
รป

าแด
ด 

แม
สา
รบ

าน
ตอ

ง 

อยูบานดู
โทรทรรศน             

มั่วสุม/นักเลง              
บุหร่ี/ยาเสพตดิ              
พอแมไมใหคบ 
กับใคร              

 
จากตาราง 3 จะเห็นไดวา กิจกรรมที่เยาวชนทําในเวลาวาง สวนใหญเปนกิจกรรมที่

ไมกอใหเกิดประโยชนตอชุมชน อีกทั้งยังมีความเสี่ยงกับเด็กและเยาวชน เชนเที่ยวเตรตามสถานที่
ตาง ๆ เลนเกมตามรานอินเตอรเน็ต ดังเยาวชนไดกลาววา 

 
“ ...สวนใหญแถวบานหนูหลังเลิกเรียนตอนเย็นถึงบาน

เขาก็จะชวนกันขี่มอเตอรไซดออกนอกบานกัน บางคนก็ไปตาม
ถนนคนเดินบาง ตลาดนัดบาง บางคนยังไมถึงบานก็แวะรานเนต
กอน  สวนเสาร อาทิตยก็อางพอแมวาไปทํางานบานเพื่อนบางแต
จริง ๆ แลวก็ไปเที่ยวนั่นแหละคะ หรือไมก็ไปคุยกันที่บานเพื่อน
ที่มีอินเตอรเน็ต เขาไปดูขาวดาราบางเรื่องนักรองบาง สุดทาย
ติดตอกันทาง เอม เอส เอ็น (MSN) หากิ๊ก หาแฟน โดยเฉพาะ
ผูหญิง สวนผูชายมักจะเลนเกมในรานอินเตอรเน็ตมากกวา... ” 

  (สุธาวี  รักธรรมชาติ, สนทนากลุมยอย) 
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“...สวนใหญเรียนพิเศษกัน เพราะทําใหเกรดดีขึ้น การ
เรียนพิเศษตองการแนวขอสอบขอสอบมักจะออกแนวนั้นเลย ทํา
ใหเด็กสวนใหญเรียนพิเศษกันมาก ไมตองดูหนังสือมากก็สอบ
ไดคะแนนดี  พอแมจะชื่นชมถาเราไดเกรดดีแถม ไดรางวัลอีกเขา
จึงไมอยากทํากิจกรรมโครงการกัน... ” 

(สุนันท รักน้ําสาร, สนทนากลุมยอย)  
 

ขอสังเกตประการหนึ่ง  คือ  ในพื้นที่ตําบลปาสักจากทุกหมูบานมี เยาวชนที่              
จัดกิจกรรมและเขารวมกิจกรรม โครงการตาง ๆ มากกวาในตําบลอื่น ทั้งนี้เนื่องมาจากตําบลปาสัก
เปนพื้นที่ยุทธศาสตรของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) สํานักงานภาค ทําใหหมูบาน
ตาง ๆ มีโครงการตาง ๆ เชน โครงการขาว โครงการทองทุงไทย โครงการกระบวนการเรียนรูของ
เยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในตําบลปาสัก ดังนั้นจึงทําใหเยาวชนในตําบลปาสัก  
ทํากิจกรรมคอนขางมากกวาตําบลอื่น และเปนที่นาสังเกตวามีหมูบาน 3 หมูบาน ที่เยาวชนมีการ
รวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนนอย โดยมีเยาวชนสวนหนึ่งที่รวมตัวกันเลนกีฬาดังเยาวชน
ที่เขารวมโครงการ กลาววา 

“...ในหมูบานผมเวลาวางสวนใหญจะไปมั่วสุมกันที่
สนามกีฬาของหมูบาน บางสวนเลนกีฬา แตบางสวนจะพูดคุย
กัน สูบบุหร่ี สุดทายหลังเลิกเลนกีฬาแลวก็อัดยาบาครับ…” 

(เมืองใหม ณ จําบอน, สนทนากลุมยอย) 
 

ผลจากการศึกษาบริบทของชุมชน และเยาวชนโดยการเขาไปทํางานรวมกับชุมชน 
ทําใหไดรับความรวมมือจากกลุมคนในชุมชน และทีมวิจัยโครงการอื่นในชุมชน ตลอดจนเยาวชน
จํานวนหนึ่งที่อาสารวมกันคนหาผูมีสวนเกี่ยวของและทีมวิจัย 
 

วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวิจัย 
จากวงสนทนาในกลุมผูปกครองในชุมชน ผูนําชุมชน เยาวชนและตัวแทนจาก 

องคกรตาง ๆ เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 ณ วัดแมสารปาขาม ในเวทีพูดคุยแลกเปลี่ยนในครั้งนี้
ทําใหเกิดความรวมมือระหวางทีมวิจัยสองโครงการ คือโครงการ “การพัฒนากระบวนการฟนฟู
ทรัพยากรลําน้ําแมสาร” และ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” 
และยังทําใหเกิดความรวมมือระหวางเยาวชนและผูใหญในชุมชน โดยไดมีจัดตั้งทีมวิจัยตลอดจนที่
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ปรึกษางานวิจัยกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารขึ้นชุดแรกซึ่ง
ประกอบดวย 

ทีมวิจัย จํานวน 8 คน 
นางอุดมลักษณ   ดวงลกดก หัวหนาโครงการวิจัย 
นางสาวกรวิกา   ใจกลา ผูชวยวจิัย 
นางสาวชลดา   จี้ยศกาบ ทีมวิจยัเยาวชนจากชุมนมุโลกสีเขียว 
  โรงเรียนจักรคาํคณาทร 
นางสาวรวมพร   ติ๊บตึง ทีมวิจยัเยาวชนจากตําบลเวยีงยอง 
นายพงศพฒัน    อบอุนเชย ทีมวิจยัเยาวชนจากตําบลเวยีงยอง 
นาย ณัฐพล   มูลธิ ทีมวิจยัเยาวชนจากตําบลศรบีัวบาน 
เด็กหญิงหฤทัย ไชยวงค ทีมวิจยัเยาวชนจากตําบลปาสัก 
นางเทพ ี จาวาวิจิตร    เจาหนาทีจ่ากองคการบริหาร 

สวนตําบลปาสัก 
 ที่ปรึกษาโครงการ 

รศ. ดร.อาวรณ   โอภาสพัฒนกจิ    หัวหนาโครงการวิจัยคณะ
เกษตรศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

พระมหานเิวศน  กิตติเชฏโฐ วัดแมสารปาขาม 
 

การตั้งโจทยวิจัย 
จากการศึกษาบริบทของชุมชนและเยาวชนในพื้นที่วิจัยโดยผานเวทีพูดคุย 

แลกเปลี่ยนในกลุมผูปกครองในชุมชน ผูนําชุมชน เยาวชนและตัวแทนจาก องคกรตาง ๆ เชน
นักวิจัยจากศูนยฝกอบรมวนศาสตรชุมชนแหงภูมิภาคเอเชียแปซิฟก มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เขต
จตุจักร กรุงเทพฯ  เจาหนาที่จากชลประทานจังหวัดลําพูน ผูประสานงานจากศูนยประสานงานวิจัย
เพื่อทองถ่ินคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมที่เชิญเขามารวมวงเสวนาตลอดจนกลุมเด็ก – 
เยาวชนจากทั้ง 13 หมูบาน เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 ณ วัดแมสารปาขาม ทําใหผูวิจัยทราบถึง
ประเด็นปญหาที่ชุมชนตองการแกไขดังตอไปนี้ 

1. ปญหาการบุกรุกลําน้ําแมสารจากตัวของชาวบานผูอาศัยทั้ง 2 ฝงริมน้ํา 
2.  ปญหาวัชพืชปกคลุมอยางหนาแนน เชน ผักตบชวา หญา เปนตน ที่ขาดการดูแล

เอาใจใสอยางจริงจัง/ตอเนื่องจากชาวบาน/ชุมชน 
3.  ปญหาขยะทุกประเภทจากครัวเรือน/ชุมชนทั้ง 2 ฝงริมน้ํา 
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4. ปญหาน้ําเนาเสียอันเกิดจากการสะสม หรือยอยสลายของใบไม/กิ่งไมที่ขาดการ
ดูแลเอาใจใสอยางจริงจัง/ตอเนื่องจากชาวบาน/ชุมชน 

5.  ปญหาเยาวชนในพื้นที่ไมสนใจสิ่งแวดลอมที่มีความเปนทองถ่ินของตนเอง ขาด
ความรับผิดชอบในหนาที่ของลูกที่ดี เชนไมชวยเหลืองานในอาชีพของผูปกครอง ตั้งกลุมเที่ยว และ
คุยกันในเรื่องไมมีสาระ บางกลุมติดเกมคอมพิวเตอร บางกลุมติดยาเสพติด 

นอกจากนี้ยังมีขอคนพบเพิ่มเติมที่นาสนใจเกี่ยวกับพื้นที่วิจัย ดังตอไปนี้  
- เยาวชนเขารวมกิจกรรมในระบบโรงเรียนทําไดงาย และไมมีปญหายุงยาก  
- จํานวนเยาวชนในชุมชนสนใจเขารวมกิจกรรมนอยและไมเปนไปตามเปาหมาย 
- วิธีการคนหาเยาวชนในชวงการศึกษาบริบทของเยาวชนไมหลากหลายและไม

เหมาะสม มีเวลาประชาสัมพันธนอย 
- ผูปกครองไมเห็นความสําคัญของกิจกรรม และไมอนุญาตใหเยาวชน   
- เขารวมกิจกรรม 
- เยาวชนสวนใหญมาจากโรงเรียนทุงยาว และโรงเรียนปาสัก และหมูบานแมสาร

ปาขามเนื่องจากในหมูบานนั้นเปนหมูบานที่มีหัวหนาโครงการ และทีมวิจัยอาศัยอยู 
- ผูนําหมูบานบางหมูบานไมจริงจังและติดตามผลการประชาสัมพันธ จึงทําใหใน

หมูบานนั้นไมมีเยาวชนเขารวมโครงการ 
- การจัดกิจกรรมคายระดมเยาวชนตามโครงการกระบวนการฟนฟูทรัพยากร 

ธรรมชาติ ลําน้ําแมสารทําใหเยาวชนหันมาสนใจทํากิจกรรมมากขึ้น และทําใหเยาวชนที่ผาน
กิจกรรมนี้ไดเขารวมเปนทีมวิจัยเยาวชนในหลายโครงการ เชน โครงการกระบวนการสรางการมี
สวนรวมของชุมชนในการพัฒนาฐานขอมูลตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน, การมีสวนรวม
ของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลลําน้ําแมสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน กระบวนการเรียนรูของ
เยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมือง  จังหวัดลําพูน 

- คายนอกจากจะเปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธที่ดีแกเยาวชนในการ
ทํางานรวมกันแลว ยังเปนเครื่องมือหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการศึกษาศักยภาพของเยาวชนในการ
อนุรักษ   ลําน้ําแมสารกอนเขารวมกระบวนการพัฒนา และยังเปนเครื่องมือที่ใชพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารไดอีกทางหนึ่งดวย 

- กิจกรรมเวทีสัญจรตามหมูบานตาง ๆ ของผูใหญเปนกิจกรรมที่ใชรูปแบบของการ
สนทนากันตลอดกิจกรรม ซ่ึงรูปแบบดังกลาวไมเหมาะสมกับกลุมเยาวชนทําใหการเขารวม
กิจกรรมของเยาวชนลดลงตามลําดับ 
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การเตรียมทีมวิจัย 
เมื่อไดทีมวิจัยแลว ผูวิจัยไดดําเนินการประชุมชี้แจงถึงวัตถุประสงค เปาหมาย 

ตลอดจนแนวปฏิบัติในการเปนทีมวิจัย พรอมทั้งหารือ เพื่อใหเกิดความเขาใจในทิศทางเดียวกันกับ
วัตถุประสงคของการทําวิจัยในครั้งนี้ ซ่ึงผลจากการประชุม พบวาสมาชิกมีความเขาใจใน
โครงการวิจัยและพรอมที่จะใหความรวมมือเปนอยางดี โดยสังเกตจากขอมูลจากการประชุมพูดคุย
ปรึกษาหารือ โดยไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูรวมกันตลอดระยะเวลา 6 เดือน มาพัฒนาและวางแผนรวมกัน
เพื่อเปนแนวทางในการสรางกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร จาก
การประชุมครั้งนี้ทีมวิจัยเยาวชนไดเสนอแนะวา เพื่อใหงานบรรลุวัตถุประสงค ทีมวิจัยที่เปน
เยาวชนเยาวชนควรมาจาก 2 กลุม คือ เยาวชนที่มาจากชุมนุมโลกสีเขียวเนื่องจากมีประสบการณใน
การทํากิจกรรมคายและกิจกรรมกลุมสัมพันธ และเยาวชนที่มาจากเยาวชนในพื้นที่วิจัยเพื่อสะดวก
ในการประสานงานในชุมชน นอกจากนี้จํานวนทีมวิจัยเยาวชนจะตองมีจํานวนมากขึ้น เพื่อที่จะได
สังเกตพฤติกรรมของเยาวชนในพื้นที่วิจัยที่เขารวมโครงการอยางใกลชิด รวมท้ังเปนผูจัดกิจกรรม
ตาง ๆ ในคาย เชน กิจกรรมฐานสิ่งแวดลอม กิจกรรมกลุมสัมพันธ ไดแก เกมตาง ๆ ตลอดจน
กิจกรรมสรางความศรัทธาและความประทับใจ เชนกิจกรรมพิธีเทียน และกวางนอย  จากการ
ประชุมครั้งนี้ ทําใหไดคุณสมบัติของทีมวิจัยเยาวชนทั้งสองกลุม ไวดังนี้ คือ 

1. คุณสมบัติของทีมวิจัยเยาวชนที่มาจากชุมนุมโลกสีเขียว มีดังนี้ 
1.1 เปนสมาชิกในชุมนุมอยางตอเนื่องเปนเวลา 3 ป และผานเกณฑประเมินของ

ชุมนุมใน แตละปดังนี้ 
-  สมาชิกปที่ 1 เยาวชนกลุมนี้สมัครเขารวมกิจกรรมชุมนุมโลกสีเขียว โดย

ผานการประเมิน คือ เขารวมกิจกรรมรอยละ 80 ของเวลาเรียนและผานการเขาคายของชุมนุมโลก         
สีเขียวโรงเรียนจักรคําคณาทร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน 

- สมาชิกปที่ 2 เปนสมาชิกที่ผานเกณฑประเมินของชุมนุมในปที่ 1 และ
สมัครเปนสมาชิกชุมนุมเปนปที่ 2 จะเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมใหสมาชิกใหมคือสมาชิกในปที่ 1 
รวมถึงเปนพี่กลุมในการจัดกิจกรรมคายของชุมนุม 

-  สมาชิกปที่ 3 เปนสมาชิกที่สนใจกิจกรรมชุมนุมอยางตอเนื่องและสมัคร
เขารวมกิจกรรมชุมนุมโลกสีเขียวเปนปที่ 3 โดยจะเปนผูมีสวนรวมในการสรางเกณฑการประเมิน
และประเมินการจัดกิจกรรมของสมาชิกปที่สองรวมถึงการประชุมวางแผนการจัดกิจกรรมคายของ
ชุมนุม ตลอดจนเปนคณะกรรมการดําเนินการจัดกิจกรรมคายของชุมนุม ตลอดจนฝกประสบการณ
ในการจัดกิจกรรมคายใหกับสมาชิกในปที่ 2 
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1.2 สามารถเขารวมกิจกรรมของโครงการในวันเสาร – อาทิตยไดอยาง
สม่ําเสมอ 

2. คุณสมบัติทีมวิจัยเยาวชนเยาวชนในชุมชนมีดังนี้ 
2.1 เปนเยาวชนในพื้นที่วิจัย ที่ผานการเขาคายระดมเยาวชนตามโครงการ             

การพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม ซ่ึงโครงการนี้มีพระ
มหานิเวศน  กิตติเชฏโฐ เปนหัวหนาโครงการ และนางอุดมลักษณ  ดวงลกดก เปนผูชวยวิจัย              
ซ่ึงดําเนินการจัดกิจกรรมคายดังกลาว ทั้งนี้ไดนําเยาวชนจากชุมนุมโลกสีเขียวโรงเรียนจักรคํา
คณาทร จังหวัดลําพูนที่ผานการประเมินกิจกรรมของชุมนุม 3 ปชวยจัดกิจกรรม  

2.2  เยาวชนในพื้นที่ที่ผานคายแลว ยังคงทํากิจกรรมรวมกับผูวิจัยมาโดยตลอด 
ในชวงที่ศึกษาบริบทของชุมชนเปนระยะเวลา 6 เดือน 

2.3  สามารถที่จะเขารวมกิจกรรมของโครงการในวันเสาร – อาทิตยไดอยาง
สม่ําเสมอ 

จากการประชุมปรึกษาหารือทีมวิจัยเยาวชนชุดแรก ไดมีการเชิญชวนเยาวชนที่มี
คุณสมบัติตามที่ระบุขางตน เขารวมเปนทีมวิจัย ทําใหไดเยาวชนที่สนใจจํานวนมาก แตมีขอจํากัด
ดานเวลาในการเขารวมโครงการ จึงไดมีการประชุมปรึกษาหารือทีมวิจัยอีกครั้งเพื่อทบทวน
วัตถุประสงค เปาหมาย ตลอดแนวปฏิบัติในการเปนทีมวิจัย พรอมทั้งหารือ เพื่อใหเกิดความเขาใจ
ในทิศทางเดียวกันกับทีมวิจัยที่เขามารวมเปนสมาชิกใหม  ผลการประชุม และปรึกษาหารือของทีม
วิจัยทั้งหมดทําใหได แผนปฏิบัติการคนหาเยาวชนเขารวมโครงการ และกําหนดวันจัดกิจกรรมคาย 
ดังตาราง 4 

 
ตาราง  4  ปฏิทินปฏิบัติงานการคนหาเยาวชนเขารวมโครงการวิจยั 

 
ลําดับ วัน เดือน ป กิจกรรม 

1 15 ธ.ค. 2549 ประชุม วางแผนทีมวิจยัเพื่อคนหาเยาวชนเขารวมโครงการ 
2 16 ธ.ค. –  

30 มี.ค. 2550 
ดําเนินกิจกรรมตามแผนเพื่อคนหาเยาวชนตามพื้นที่วจิัย 

3 10   เม ย. 2550 ประชุมชี้แจงเยาวชนที่จะเขาคาย และสังเกตพฤติกรรมเยาวชน
กอนการเขาคาย 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับ วัน เดือน ป กิจกรรม 
4 12   เม ย. 2550 ประชุมผูปกครองเยาวชนเพือ่ช้ีแจงโครงการ รับทราบความ

คิดเห็น และความตองการของผูปกครองเพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชน 

5 16   เม ย. 2550 ประชุมทีมวิจยัเพื่อช้ีแจงทําความเขาใจ กจิกรรม และหาวิธีการ
ในการศึกษาศกัยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

6 17-19 เม ย. 2550 ดําเนินกิจกรรมคาย  “ระดมเยาวชนตามโครงการ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแม
สาร” คร้ังที่ 1 ตําบลศรีบัวบาน 

7 26-28 เม ย. 2550 ดําเนินกิจกรรมคายระดมเยาวชนตามโครงการ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 
คร้ังที่ 2 ตําบลปาสักและตําบลเวียงยอง 

 
นอกจากนี้ทีมวิจัยไดสรางขอตกลงรวมกนัดังนี้ คือ 
1. แผนการทํางานแบงเปน 4 ระยะคือ ระยะเตรียมการ ระยะการปฏิบัติการ

ตามแนวทางพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ระยะสรางความตอเนื่อง และระยะ
ประเมินโครงการ  

2. ทีมวิจัย ประกอบดวย 2 สวน คือ ทีมวิจัยหลัก และทีมวิจัยรวมทีมวิจัยหลัก 
มีทั้งหมด จํานวน 7 คน ซ่ึงสามารถเขารวมกิจกรรมไดตลอดโครงการ 

2.1 นางอุดมลักษณ  ดวงลกดก หัวหนาโครงการวิจัย 
2.2 นางสาวกรวิกา  ใจกลา ผูชวยวิจัย 

3. นางสาวชลดา  จี้ยศกาบ ทีมวิจัยเยาวชนจากชุมนุมโลกสีเขียว  
                                                             โรงเรียนจักรคาํคณาทร 
4.  นางสาวรวมพร  ติ๊บตึง ทีมวิจยัเยาวชนตําบลเวยีงยอง 
5.  นายพงศพฒัน   อบอุนเชย ทีมวิจยัเยาวชนตําบลเวยีงยอง 
6.  นายณัฐพล        มูลธิ ทีมวิจยัเยาวชนตําบลศรีบัวบาน 
7.  เด็กหญิงหฤทัย ไชยวงค  ทีมวิจยัเยาวชนตําบลปาสัก 
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สวนทีมวิจัย มีจํานวน 15 คนรวม เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ใชกิจกรรมคายเปน
กิจกรรมหนึ่งที่ใชในการศึกษาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา และใชการ
สังเกตพฤติกรรมของเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมทุกคน ดังนั้นจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชทีมวิจัยที่มี
ประสบการณในการจัดกิจกรรมคายเปนจํานวนมาก ทั้งนี้เพื่อสามารถทํากิจกรรมและบันทึก
พฤติกรรมของเยาวชนไดครบทุกคน จากการสํารวจตนทุนเดิมของเยาวชนที่สมัครเปนทีมวิจัย
พบวาเปนทีมวิจัยที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดทุกครั้ง และตลอดโครงการ เนื่องจากเปนนักเรียน
ที่อยูในระดับชั้น ม.6 จะตองไปศึกษาตอในสถาบันอื่น แตสามารถเขารวมดําเนินการจัดกิจกรรม
คาย และรวมกันประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารรวมกับทีมวิจัยไดทุกครั้ง จึง
ไดกําหนดไวเปนทีมวิจัยรวม  

จากการดําเนินการจนกระทั่งไดทีมวิจัยที่มีความเขาใจในโครงการ และพรอมจะ
เร่ิมดําเนินการในขั้นตอนการคนหาเยาวชน สามารถสรุปขั้นตอนของการสรรหาและเตรียมทีมวิจัย
ดังนี้คือขั้นตอนที่หนึ่งผูวิจัยนํานักเรียนอาสาสมัครในชุมนุมโลกสีเขียวสรางความคุนเคยกับชุมชน
และเยาวชนในพื้นที่วิจัย ขั้นตอนที่สองชักชวนคนในชุมชนที่สนใจ เยาวชนในชุมนุมโลกสีเขียว 
และเยาวชนในพื้นที่รวมเปนทีมวิจัย  ขั้นที่สามผูวิจัยประชุมชี้แจงทีมวิจัยเพื่อใหเขาใจถึงโครงการ
และบทบาทของ 

 
การคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
จากการสรุปผลการดําเนินกิจกรรมคาย “พัฒนาศักยภาพผูนําเยาวชนลําน้ําแมสาร” 

ณ สถานีสงเสริมและอนุรักษพันธุสัตวปาเชิงดอยสุเทพ ตําบลสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
24-25-26  เมษายน พ.ศ. 2549 ซ่ึงกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมหนึ่งตามโครงการการพัฒนากระบวนการ
ฟนฟูธรรมชาติลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม ซ่ึงผูวิจัยเขารวมเปนทีมวิจัยของโครงการในขณะนั้น 
จากการสรุปผลการดําเนินกิจกรรมมีปญหาหนึ่งที่พบคือ มีจํานวนเยาวชนที่ใหความสนใจเขารวม
โครงการนอย ดังนั้นหัวหนาโครงการวิจัยคือพระมหานิเวศน  กิตติเชฏโฐ จึงไดระดมเยาวชนจาก
หมูบานแมสารปาขาม ดังนั้นการจัดกิจกรรมคายในครั้งนั้นจึงมีเยาวชนจากบานแมสารปาขาม
จํานวนมากกวาหมูบานอื่น ๆ จากการวิเคราะหถึงปญหาจากการดําเนินการคนหาเยาวชนมาเขารวม
โครงการ พบวา ผูปกครองไมอนุญาตใหเขารวมกิจกรรมคาย เนื่องจากเกรงวาจะมีอันตราย ผูใหญ
ดูแลไมทั่วถึง ตลอดจนวิธีการการประชาสัมพันธและรับสมัครผานทางผูนําหมูบาน ผูนําหมูบาน
สวนใหญจะประกาศเสียงตามสายแตไมมีการติดตามจึงทําใหเยาวชนไมสมัครเขารวมโครงการ  
ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาหาวิธีการคนหาเยาวชนที่เหมาะสมกับบริบทของเยาวชนใน
พื้นที่ ทั้งนี้เพื่อที่จะไดเยาวชนตามเปาหมายที่ครอบคลุมทุกหมูบาน 13 หมูบานบริเวณสองฝง ลําน้ํา
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แมสาร ทีมวิจัยไดรวมกับเยาวชนที่เคยผานกิจกรรมคายในชวงศึกษาบริบทของชุมชนและเยาวชน 
สรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2549 ณ วัดแมสารปาขาม ตําบลปาสัก 
อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน เพื่อหา โดยใชประเด็นในการสรุปบทเรียนดังนี้คือ 

1. วัตถุประสงคของเยาวชนที่เขามารวมโครงการครั้งแรกคืออะไร 
2. ระยะเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรมคาย และความพรอมของทีมวิจัยในการ

ทําโครงการวิจัย 
3. ความรูสึกหรือพฤติกรรมของผูปกครองตอเยาวชนที่เขารวมโครงการเปน

อยางไร   
4. เยาวชนที่มาเขารวมกิจกรรมแตกตางกันอยางไร 
5. ปญหา ขอจํากัดที่เกิดขึ้นเมื่อมาเขารวมโครงการตลอด 
ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมในประเด็นตาง ๆ ดังตาราง 5 ดังนี้คือ 
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ตาราง  5  ขอคิดเห็นของทมีวิจยั และเยาวชนในพื้นทีใ่นประเดน็ตาง ๆ 
 

ประเด็นคําถาม ขอคิดเห็นจากการระดมสมอง 
1.  วัตถุประสงคที่เขาโครงการครั้งแรก 
 

พบวาเยาวชนสวนใหญเขารวมโครงการตามกลุมเพื่อน  
และจาก การชักชวนของเพื่อนและพี่ ๆ นอกจากนี้สวน
ใหญอยากเขารวมกิจกรรมคาย เพราะไดยินคนที่ผาน
กิจกรรมคายพูดคุยถึงความประทับใจในคาย  สําหรับ
เยาวชนบางสวนที่ผ านการเข ารวมกิจกรรมหรือ
โครงการอื่น ๆ มามาก เขารวมโครงการในครั้งนี้เพื่อ
ตองการพัฒนาศักยภาพของตนเอง เพื่อที่จะสามารถ
ดําเนินการจัดกิจกรรมตอยอดใหกับรุนนองตอไป
กอนที่จะตองไปศึกษาตอที่อ่ืน 

2.  ชวงเวลาที่เหมาะสมในการ                 
ทํากิจกรรมคาย 

คือในชวงปดภาคเรียน หรือชวงที่มีวันหยุดยาว และ
ตองหางจากกําหนดการสอบกลางภาคหรือปลายภาค 
ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนเกือบทุกคนอยูในระบบการศึกษา
ในโรงเรียน เมื่อใกลสอบผูปกครองจะไมอนุญาตใหเขา
รวมกิจกรรมคาย  สําหรับความพรอมของทีมวิจัยในการ
จัดกิจกรรมคายในขั้นตอนนี้ มีความพรอมดานกิจกรรม
ในคาย และตัวบุคคล เนื่องจากทีมวิจัยทุกคนเคยผาน
การจัดกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมในชุมนุมโลกสีเขียว
มาแลว และไดนําปญหาตาง ๆ ที่เคยจัดกิจกรรมมา
ปรับปรุ ง เพื่ อให เหมาะสมกับวัตถุประสงคของ
โครงการวิจัย 

3.  ความคิดเห็นของผูปกครองตอการ
เขารวมกิจกรรมของโครงการ         
 
 

ผูปกครองบางสวนไมตองการให เยาวชนเขารวม
โครงการ เพราะเกรงวาจะเกิดอันตรายกับบุตรหลาน 
เนื่องจากเปนกิจกรรมที่จะตองมีการคางคืน เกรงวา
ผู วิ จั ยจะไมสามารถดูแล เยาวชนไดอย างทั่ ว ถึ ง 
โดยเฉพาะเรื่องชูสาว เพราะกําลังอยูในชวงวัยรุน 
ตลอดจนกังวลกับการทํากิจกรรมตอเนื่องในวันหยุด ซ่ึง
อาจทําใหเยาวชนไมได เรียนกวดวิชาเชนเดียวกับ
เยาวชนอื่น ๆ ซ่ึงอาจทําใหเรียนไมทันเพื่อนและมีผล
การเรียนลดลงในที่สุด  สําหรับผูปกครองของเยาวชนที่
เปนทีมวิจัยที่ไดรวมทํากิจกรรมมานานไดเลาใหฟงวา 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

ประเด็นคําถาม ขอคิดเห็นจากการระดมสมอง 
3.  ความคิดเหน็ของผูปกครองตอการ
เขารวมกิจกรรมของโครงการ     

           “...ในช ว งแรกของการ เข า ร วมกิ จกรรม
ผูปกครองไมเห็นดวยเกรงวาวาจะเรียนไมทันเพื่อน
โดยเฉพาะเมื่ออยู ม.ปลายจะสอบเขามหาวิทยาลัยไมได 
แตเราก็รบเราจนพอแมเบื่อ จึงยอมใหมาเปนครั้งคราว 
เกิดเปนความเคยชิน ตอนหลังพอเขาเห็นผลงานเรา
เกรดก็ไมลด มีความรับผิดชอบงานบานชวยทานได
คั ด เลื อกไปแข งขั น  หรือ เข าร วมโครงการใน
มหาวิทยาลัยบาง ได เกียรติบัตรมาเพียบ เขาก็ เร่ิม
สนับสนุน และไมคัดคานการเขารวมโครงการอีกเลย...”   
(ดาหลา รักการเรียน, สนทนากลุมยอย) 

4.  เยาวชนที่เขารวมโครงการและไม
เขารวมโครงการแตกตางกนัอยางไร 

ไดขอสรุป คือ เยาวชนที่ไมเขารวมโครงการ หากไม
เรียนกวดวิชา มักใชเวลาไปโดยเปลาประโยชนโดยไม
รู ตั ว  เวลาส วนใหญอยู กับการคุ ยกับ เพื่ อนทาง
อินเตอรเน็ต เยาวชนผูชายมักจะเลนเกมในคอมพิวเตอร 
บางครั้งก็ชักชวนกันไปรวมกลุมเล็กกลุมนอยขี่รถ
มอเตอรไซดไปเที่ยวตามสถานที่ตาง ๆ ในตัวเมือง 
สวนกลุมที่เรียนกวดวิชา บางคนก็เรียน บางคนใชเปน
ขออางที่จะไดออกจากบานไปพบเพื่อน และพูดคุยกัน
หลังจากเลิกเรียน สําหรับเยาวชนที่ทําโครงการ เมือ่ผาน
กิจกรรมคายแลว จะเกิดความคุนเคยกันมาก เนื่องจาก
กิจกรรมในคายทําใหทุกคนไดรูจักกัน ไดเรียนรูถึงการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เกิดความรูสึกเปนพี่เปนนอง 
ดังสะทอนไดจากการแสดงความรูสึกของเยาวชนที่
กลาววา “…คายที่มีโอกาสไดมารวมกิจกรรมให
ความรู สึก  ประทับใจพี่ ๆ เพื่อน ๆ ฝกการทํางาน
รวมกันใชชีวิต รวมกันถึงแมจะชวงสั้น ๆ แตไดอะไร
มากมาย ไดเรียนรูตัวเองมากขึ้นหนูอยากเรียกวาเปน
มนตขลังของคาย...”  
(มารา รักวิจัย, สนทนากลุมยอย) 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

ประเด็นคําถาม ขอคิดเห็นจากการระดมสมอง 
5.  ปญหา และขอจํากดัที่สําคัญในการ
เขารวมโครงการ  
 

คือ  ผูปกครองไมสนับสนุนให เขารวมโครงการ 
เนื่องจากไมมั่นใจในความปลอดภัยของบุตรหลาน
ในชวงเขารวมกิจกรรมคาย และกังวลเรื่องการเรียน
ของเยาวชน  นอกจากนี้ ยังพบวาชวงเวลาในการ
ประชาสัมพันธคอนขางสั้นและไมทั่วถึง ตลอดจน
วิธีการประชาสัมพันธยังไมหลากหลาย   

 
จากปญหาและขอคนพบจากการสรุปบทเรียนในการคนหาเยาวชนในตาราง 5 และ

จากการดําเนินกิจกรรมคาย  ไดนําขอคนพบมานําเสนอรวมกันในวงสนทนาระหวางทีมวิจัย             
กลุมผูนําชุมชน และทีมวิจัยของโครงการการพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแม
สารอยางมีสวนรวม เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2549 ทําใหเกิดความรวมมือกันในการกําหนดแผนปฏิบัติ
งานในการคนหาเยาวชน  และจัดกิจกรรมคาย  “พัฒนาศักยภาพเยาวชน  ตามโครงการ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และระดม
ความคิด  ทําใหไดมาซึ่งวิธีคนหาเยาวชน ดังแนวทาง ตอไปนี้ คือ 

1.  เยาวชนเปาหมาย คือ เยาวชนใน 3 ตําบล 13 หมูบาน  
2.  ทีมวิจัยผูใหญจากโครงการ “การพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ํา             

แมสาร” ซ่ึงมี พระมหานิเวศน  กิตติเชฏโฐ เปนหัวหนาโครงการวิจัย ทําหนาที่ ประชาสัมพันธ และ
ติดตอผูนําแตละหมูบานดวยวาจาและจะชวยประชาสัมพันธเสียงตามสายของหมูบาน 

3.  ทีมวิจัยรวม นําหนังสือจากหัวหนาโครงการวิจัยไปประสานงานไปยังองคการ
บริหารสวนตําบลทั้ง 3 ตําบลและผูนําหมูบานตาง ๆ ในพื้นที่วิจัยใหประชาสัมพันธ และรับสมัคร
เยาวชน 

4.  ทีมวิจัยเยาวชน ประชุมแบงหนาที่ในการลงพื้นที่เพื่อคนหาเยาวชนโดยมีทีมวิจัย
เยาวชนที่มาจากพื้นที่วิจัยนําทางสูชุมชนแตละหมูบานเพื่อรับสมัครดวยตนเอง 

5.  หัวหนาโครงการวิจัย จัดทําหนังสือประสานงานไปยังโรงเรียนมัธยมที่คาดวาจะ
มีเยาวชนในพื้นที่วิจัยสมัครเขารวมกิจกรรตามโครงการ 

6.  ทีมวิจัยรวมรวบรวมใบสมัครแลวนํามาแยกออกเปน 3 กลุมตามตําบล 
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ผลการดําเนินงานในการคนหาเยาวชนตามแผนชวงที่ 1 พบวาไดจํานวนเยาวชน
ที่สมัครเขารวมโครงการมีจํานวนนอย และไมครอบคลุมพื้นที่วิจัยทั้ง 13 หมูบาน ดังนั้นทีมวิจัยได
ประชุมหารือ และลงความเห็นใหจัดกิจกรรมคายครั้งที่ 1 กับเยาวชนตําบลศรีบัวบานกอน ทั้งนี้ได
เสนอความคิดเห็นสรุปไดวาการจัดกิจกรรมคายเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแม
สารนั้นจะตองสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเยาวชนทุกคนขณะทํากิจกรรมดังนั้นเยาวชนมี
จํานวนนอยนาจะสงผลดีตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ซ่ึงสอดคลองกับการสรุปบทเรียนหลัง
กิจกรรมคาย “การพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม” เมื่อวันที่ 24-26 
เมษายน พ.ศ. 2549 ที่พบวาการจัดกิจกรรมคาย มีจํานวนเยาวชนที่ทําหนาที่ในการดําเนินการจัด
กิจกรรมในคาย ทั้งหมดจํานวนนอยเกินไปเพียง 8 คน ทําใหดูแลเยาวชนที่มาเขารวมกิจกรรมคาย 
จํานวน 51 คนไมทั่วถึง ทําใหไมสามารถที่จะสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของนองไดครบทุกคน 
ตองทําหนาที่ทั้งผูดําเนินกิจกรรม และพี่กลุมสงผลใหเวลาในการจัดกิจกรรมไมกระชับ ดังทีมผูจัด
กิจกรรมคายไดสะทอนผลการดําเนินกิจกรรมดังนี้  

 
 “...หนูจํานองในกลุมยังไมครบทุกคนเลย ปลอยใหคน

อ่ืนดูแลนองเพราะตองพะวงกับการเตรียมกิจกรรมในฐานให
นอง เหนื่อยมากวิ่งไปวิ่งมา การจัดคายครั้งตอไปควรจะแยก
หนาที่ระหวางพี่ที่จัดกิจกรรมกับพี่กลุมออกจากกันคะ...” 

 (ดาหลา รักการเรียน, สนทนากลุมยอย)  
 

“...หนูวาพี่กลุมควรมีอยางนอย 2 คน และนองไมควร
เกิน 10 คนจะไดชวยกันดูแลนองและสังเกตพฤติกรรมนองได
อยางทั่วถึง…” 

 (ปุยฝาย  รักดี, สนทนากลุมยอย)  
 

ดังนั้นหลังจากจัดกิจกรรมคายสําหรับเยาวชนตําบลศรีบัวบานเสร็จสิ้น ทีมวิจัย
เยาวชนจึงไดคนหาเยาวชนในระยะที่ 2 โดยเริ่มตั้งแตเดือนพฤษภาคม 2550 ทําใหไดจํานวนเยาวชน
ที่สมัครเขารวมโครงการเพิ่มเติม และสงผลใหตองเปลี่ยนแปลงกําหนดการการจัดกิจกรรมคายครั้ง
ที่ 2 ซ่ึงผลการคนหาเยาวชนระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง  6  จํานวนเยาวชนที่สมัครใจเขารวมโครงการวิจัยจาํแนกตามตําบล และหมูบาน 
 

ตําบลศรีบัวบาน ตําบลปาสัก ตําบลเวียงยอง 
จํานวน (คน) จํานวน (คน) จํานวน (คน) หมูบาน 

ระยะ 1 ระยะ 2 
หมูบาน 

ระยะ 1 ระยะ 2 
หมูบาน 

ระยะ 1 ระยะ 2 
จําขี้มด 7  สันคะยอม 2 2 แมสาร 

ปาขาม 
- 
 

3 
 

จําบอน 2  บานหลุก - 2 แมสาร 
ปาแดด 

1 - 
1 

ดอนแกว 2  ปาสัก 2 2 แมสาร 
บานตอง 

- 3 

ขัวแคร - - ใหมจตุจักร 3     
ทุงยาวเหนือ 14  น้ําพุ **  8    
ทุงยาวใต 7  น้ําบอ 

เหลือง ** 
- 2    

รวม 32 -  7 16  1 7 
รวมทั้งสิ้น 63  คน 

 
** เยาวชนนอกชุมชนพื้นทีว่จิัย 
 

จากตาราง 6 พบวา ผลการคนหาเยาวชนเขารวมโครงการวิจัยระยะที่ 1 จํานวน 
40 คน สวนใหญ เปนเยาวชนจากตําบลศรีบัวบาน (32 คน) รองลงมาคือตําบลปาสัก 7 คนตามลําดับ 
สวนตําบลเวียงยองไมมีเยาวชนสมัครเขารวมโครงการ  ซ่ึงจํานวนเยาวชนที่เขารวมโครงการยังไม
เปนไปตามเปาหมายครบทุกหมูบาน นอกจากนี้ยังพบวาหมูบานในตําบล ศรีบัวบานบางหมูบานมี
เยาวชนสมัครเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก คือ บานทุงยาวเหนือ ทุงยาวใต และบานจําขี้มด  ในขณะ
ที่บางหมูบานไมมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมเลย คือ บานขัวแคร ทั้งที่พื้นที่นี้มีผูนําชุมชนเขารวม
โครงการการพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสารอยางมีสวนรวม  ในขณะที่ตําบลปาสัก
และเวียงยองมีเยาวชนสมัครเขารวมโครงการนอยเชนกัน ทั้ง ๆ ที่บางพื้นที่ เชนแมสารปาขามเคยมี
เยาวชนเขามารวมโครงการในชวงศึกษาบริบทชุมชนจํานวนมาก จากการสัมภาษณผูปกครองของ
เยาวชนในพื้นที่บานแมสารปาขามที่เขารวมโครงการพบวา เยาวชนเขารวมกิจกรรม และมีการ
ประชุมบอยครั้งจนเกินไปทั้งเสาร-อาทิตย รวมถึงตอนเย็นที่วัด ทําใหผูปกครองเห็นวาไมเหมาะสม 
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และเยาวชนเสียเวลามากจนเกินไปจึงไมอนุญาตใหเขามารวมกิจกรรม นอกจากนี้ทีมวิจัยเยาวชนใน
พื้นที่ตําบลเวียงยองกลาววา 

  
 “...การที่เยาวชนในพื้นที่บานแมสารปาขามที่เคยเขา

รวมกิจกรรมเปนจํานวนมากแลวหายไปมีสาเหตุ มาจากกิจกรรม
เวทีสัญจรของผูใหญที่ผานมาไมนาสนใจ และไมเหมาะสมกับ
กลุมเยาวชนเมื่อลงพื้นที่ไปชักชวนรุนใหมเขาจึงไมใหความ
สนใจ และคิดวาเปนโครงการเดียวกัน…” 

(อารมชิน  รักงาม, สนทนากลุมยอย) 
  

ทีมวิจัยไดประชุมสรุปผลการคนหาเยาวชนระยะที่ 1 และระยะที่ 2 ดังแสดง   
ในตาราง 6 แลวนั้น ซ่ึงพบวากระบวนการที่ใชในการคนหาเยาวชน คือการประสานผูนําชุมชน     
ทําหนังสือประสานโรงเรียนตาง ๆ ในพื้นที่ และเคาะประตูบาน ตลอดจนเยาวชนในตําบล            
ศรีบัวบานที่ผานการเขารวมโครงการมาระยะหนึ่งอาสาเปนทีมในการประชาสัมพันธ เพื่อนที่อยูใน
โรงเรียนเดียวกันที่อยูในเขตพื้นที่ตําบลปาสัก และเวียงยอง จึงทําใหไดเยาวชนที่สมัครเขารวม
โครงการเกินจํานวนในบางหมูบาน แตบางหมูบานไดนอย และบางหมูบานเยาวชนไมใหความ
สนใจเลย เชน บานแมสารปาแดด  

วิธีการคนหาเยาวชนที่ประสบผลสําเร็จมากที่สุด คือ การที่ทีมวิจัยเยาวชนลง
พื้นที่ไปตามหมูบานตาง ๆ ซ่ึงเยาวชนเรียกวิธีการนี้วา “เคาะประตูบาน” ทั้งนี้ทางโครงการจะตองมี
การประสานผูนําชุมชนใหประชาสัมพันธกอนลวงหนา และทีมวิจัยซ่ึงเปนเยาวชนในพื้นที่จะเปน 
ผูประสานงาน และนําทีมลงพื้นที่ จากนั้นมีการติดผลอีกครั้งหนึ่ง รองลงมา คือ รับสมัครสงใบ
สมัครไปตามสถานศึกษาตาง ๆในพื้นที่วิจัย การคนหาเยาวชนเขารวมโครงการจะตองทําไปทีละ
หนึ่งหรือสองหมูบานหรือสองหมูบานโดยเริ่มตนจากหมูบานที่มีการรวมกลุมเยาวชนอยูกอนแลว
คอยขยายผลไปยังไปยังหมูบานอื่น ดังตาราง 7 
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ตาราง  7  วิธีการคนหาเยาวชนดวยวิธีการตาง ๆ 
 

วิธีการคนหาเยาวชน ศรีบัวบาน(คน) ปาสัก(คน) เวียงยอง(คน) รวม (คน) 
ประสานผูนําชุมชน 10 3 - 13 
ทําหนังสือประสาน
โรงเรียนตาง ๆในพื้นที ่

3 6 - 9 

เคาะประตูบาน 20 9 7 36 
อ่ืน ๆ ผูสนใจนอกพื้นที ่
ขอเขารวมโครงการ 

- 5  5 

รวม 33 23 7 63 
 

จากตาราง 7 พบวาวิธีการในการคนหาเยาวชนที่ไดจํานวนเยาวชนสมัครเขารวม
กิจกรรมมากที่สุด คือ การที่ทีมวิจัยเยาวชนลงพื้นที่คนหาเยาวชนดวยตนเองตามหมูบานตาง ๆ ทํา
ใหไดผูสนใจเขารวมโครงการเพิ่มถึง 36 คน โดยมีทีมวิจัยเยาวชนในพื้นที่เปนคนนําทาง รองลงมา 
คือ การประสานผูนําชุมชน  ทําหนังสือประสานกับทางโรงเรียน ซ่ึงสงผลทําใหมีเยาวชนผูสนใจ
เขารวมโครงการเพิ่มขึ้นอีก เปนจํานวน 13 และ 9 คน  ตามลําดับ สําหรับเยาวชน 5 คนเปนเยาวชน
ในโรงเรียนบานน้ําพุ ซ่ึงใชเปนสถานที่ในการจัดคายของตําบลเวียงยองและปาสัก โดยผูอํานวยการ
โรงเรียนไดแจงความจํานงที่จะใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม จากกระบวนการคนหาเยาวชนดังกลาว
ทําใหผูวิจัยไดขอคนพบวา การประสานผานผูนําชุมชนนั้น หากหมูบานใดผูนําชุมชนที่มีความ
จริงจังและทุมเทก็จะทําใหมีเยาวชนสมัครจํานวนมาก แตจากการสอบถามเยาวชนในพื้นที่พบวา
ผูนําชุมชนสวนใหญที่ไดรับการประสานจากโครงการจะประกาศเสียงตามสายภายในหมูบาน และ
ไมไดติดตามผล จึงทําใหเยาวชนไมมาสมัครเขารวมโครงการ สําหรับวิธีทําหนังสือประสาน
โรงเรียนสังเกตพบวาเปนวิธีการที่นาสนใจอีกวิธีการหนึ่ง ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อเด็กเขามารวมกิจกรรม
จะมีคุณครูเขามาสังเกตการณนักเรียนที่สงเขามารวมโครงการและจํานวนเยาวชนที่สงมาเขารวม
กิจกรรมจะมีความแนนอนกวา อยางไรก็ตามจุดออนของวิธีการนี้ก็คือบางโรงเรียนที่ไมเห็น
ความสําคัญของโครงการ จะไมมีการประชาสัมพันธหรือตอบรับโครงการ และเปนที่นาสังเกตวา
โรงเรียนเอกชนใหความสนใจมากกวาโรงเรียนรัฐบาล  

อยางไรก็ตาม การที่ไดจํานวนเยาวชนเขารวมโครงการเกินเปาหมายหรือตาม
เปาหมายที่คาดไว ยังไมสามารถใชเปนขอสรุปไดวาเยาวชนทั้งหมดที่แจงความประสงคเขารวม
โครงการ จะเขารวมโครงการครบทั้งหมด ทั้งนี้ ยังมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่สงผลตอการเขารวมโครงการ 
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เชน สถานที่ในการเขาคาย ตัวอยางเชนในการเขาคายครั้งที่ 2 ทีมวิจัยไดสํารวจสถานที่ และลง
ความเห็นวาใชบริเวณโรงเรียนบานน้ําพุ ตําบลปาสัก ซ่ึงมีสภาพแวดลอมที่ดีทั้งความสะดวก และ
เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมคาย แตผลปรากฏวาเยาวชนที่สมัครไวไมมารวมกิจกรรมคายเปน
จํานวนมาก ซ่ึงสาเหตุหนึ่ง คือ วัฒนธรรมความเชื่อของเยาวชนที่กลัวในเรื่องของผี และวิญญาณที่มี
การเลาสืบตอกันมาของบริเวณที่ใชทํากิจกรรมคาย  อีกปจจัยหนึ่ง คือ ระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
ทํากิจกรรมคาย ซ่ึงตรงกับงานเทศกาลลําไยของจังหวัดลําพูน จึงทําใหเยาวชนไมมารวมกิจกรรม 
นอกจากนี้ยังพบวา กลุมเพื่อนในหมูบาน เมื่อเพื่อนที่สมัครดวยกันไมมารวมกิจกรรม เยาวชนที่
เหลือก็จะไมเขารวมกิจกรรมทั้งกลุม   

ดังนั้นจากผลการคนหาเยาวชนของทีมวิจัยจึงมีเยาวชนเขารวมกิจกรรมคาย “ระดม
เยาวชนตามโครงการกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” จํานวน 2 รุน 
โดยรุนที่ 1 เปนเยาวชนมาจากตําบลศรีบัวบาน รุนที่ 2 เปนเยาวชนจากตําบลปาสักและเวียงยอง          
ดังภาคผนวก ก  

นอกจากนี้ ผูวิจัยไดขอคนพบเพิ่มเติม จากกระบวนการคนหาเยาวชนเขารวม
โครงการ ดังนี้   

1.  ระยะเวลาในการดําเนินการชวงคนหาเยาวชนและชวงดําเนินกิจกรรมคายไม
ควรหางกันมากจนเกินไป ทําใหเยาวชนที่มีความสนใจในชวงแรก ๆ เกิดเปลี่ยนใจไมเขารวม
กิจกรรม 

2.  การกําหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมคายควรคํานึงถึงกิจกรรมอื่น ๆ ที่
เกี่ยวกับเยาวชน เชน กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมรื่นเริงตาง ๆ ในหมูบานหรือในตัวจังหวัด ซ่ึงสงผลตอ
การตัดสินใจของเยาวชนที่จะมาเขารวมโครงการวิจัย 

จากการดําเนินการคนหาเยาวชนในพื้นที่วิจัยที่เขารวมโครงการ สามารถสรุป
ขั้นตอนการคนหาเยาวชนไดดังนี้คือ ขั้นแรกทีมวิจัยนําขอคนพบจาการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติ
กิจกรรมในการคนหาเยาวชนจากโครงการ “การพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสาร
อยางมีสวนรวม” มารวมกันวางแผน และจัดทําปฎิทินปฏิบัติการในการคนหาเยาวชนที่มาเขารวม
โครงการ ขั้นที่สองดําเนินการคนหาเยาวชนในพื้นที่ตามปฎิทินปฏิบัติการ และข้ันที่สามสรุปผล
การคนหาเยาวชนและวิเคราะหถึงปจจัยที่สงผลตอการคนหาเยาวชน  
 

การประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
กระบวนการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร แบงไดเปน 2 

ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการกอนการประเมินศักยภาพเยาวชน และขั้นการประเมินศักยภาพเยาวชน 
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1.  ขั้นเตรียมการกอนประเมนิศกัยภาพเยาวชน   
กอนจะเริ่มตนกระบวนการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษกอนการ

พัฒนาจะตองมีการเตรียมชุมชน ผูปกครองรวมทั้งเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการวิจัยตลอดจน 
สรางเครื่องมือที่ใชในการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา จึง
ไดดําเนินการตามแผนปฏิบัติการที่ทีมวิจัยไดวางไวดังนี้ 

1.1 ประชุมชี้แจงโครงการวิจัย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูปกครองเยาวชนที่สมัคร          
เขารวมโครงการเพื่อรับทราบ และเขาในถึงวัตถุประสงคและเปาหมายในการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนที่เขารวมโครงการ ตลอดจนความตั้งในของทีมวิจัยที่จะชวยพัฒนาศักยภาพของเยาวชน          
ซ่ึงเปนบุตรหลานของคนในพื้นที่ ซ่ึงจะนํามาซึ่งความรวมมือของชุมชนดวยความเต็มใจ พรอมทั้ง
ระดมความคิดเห็น และความตองการของผูปกครองเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ซ่ึงเปนบุตรหลานของชุมชนตอไป  จากผลการประชุมชี้แจงชุมชน และผูปกครองเยาวชนที่เขารวม
โครงการในตําบลศรีบัวบานเมื่อวันที่ 12 เมษายน 2550 ณ บานผูใหญบานหมู 12 ตําบลศรีบัวบาน 
พบวามีผูปกครองเยาวชนเขารวมประชุมเพียง 12 คนเทานั้น และเปนที่นาสังเกตวาสวนใหญ
ผูปกครองที่เขามารวมประชุมจะไมใชพอ แม แตจะเปนปู ยา หรือลุง จากการพูดคุยผูปกครอง          
ใหความรวมมือ และอนุญาตใหเยาวชนเขารวมกิจกรรม แตมีปญหาวาผูปกครองจะไมมีเวลาใน          
การเขารวมประชุมตรงกันเพราะมีหลากหลายอาชีพ เชนทําสวน ทํานา คาขาย รับจางทั่วไป กอสราง 
แรงงานในนิคมอุตสาหกรรมลําพูน เปนตน สวนความคิดเห็นเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา
ลูกหลานคนในชุมชนนั้นพบวาผูปกครองยังไมกลาพูด และเสนอความคิดเห็นเทาที่ควร โดยสรุป คือ 
อยากใหเยาวชนเปนคนดี ดังนั้นทีมวิจัยจึงไดประชุมหารือ และไดขอตกลงวาจะตองนัดหมายพูดคุย
พบปะกับผูปกครองเปนกลุมยอย ๆ เพื่อไดขอมูลเพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาเยาวชนตลอดจน
สอบถาม และพูดคุยในวงสนทนา เพื่อจะไดขอมูลที่สะทอนถึงพฤติกรรมของเยาวชนกอนการพัฒนา 
นอกจากนี้ยังเปนการสรางความคุนเคย และความไววางใจของผูปกครองที่มีตอทีมวิจัยมากยิ่งขึ้น 
ดังนั้นการประชุมชี้แจงชุมชนและระดมความคิดเห็นของผูปกครองเยาวชนที่สมัครใจเขารวม
กิจกรรมของตําบลปาสัก และเวียงยองจึงปรับเปล่ียนไปโดยการจัดสนทนาเปนกลุมยอย และหลาย
คร้ังโดยทีมวิจัยจะนัดหมายเปนครั้งคราวเพื่อที่จะชี้แจงผูปกครองใหทราบถึงวัตถุประสงคเปาหมาย 
ของโครงการและความตองการของชุมชนที่จะพัฒนาลูกหลานของตนเองซึ่งทําใหไดขอมูลเกี่ยวกับ
ตัวเยาวชนที่เขารวมโครงการมากขึ้น อยางไรก็ตามจํานวนผูปกครองที่เขารวมสนทนาสวนใหญ  
เปนปู ยา ตา ยายมากกวาพอแม ซ่ึงบางครั้งไมไดอยูดวยกันกับเยาวชนแตอยูใกลกัน  

1.2  ประชุมชี้แจงเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการ ทีมวิจัยไดจัดกิจกรรมประชุม
เยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการของตําบลศรีบัวบาน เมื่อ วันที่ ณ บานผูใหญบานหมู 12 ตําบล         
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ศรีบัวบาน เพื่อช้ีแจง วัตถุประสงค เปาหมายของโครงการ และระดม ความคิดเห็นของเยาวชนใน  
4 ประเด็นดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 เยาวชนที่จะมาอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีลักษณะอยางไร 
ประเด็นที่ 2 จะทราบไดอยางไรวาเยาวชนคนใดมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม  
ประเด็นที่ 3  ผูนําดานการอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีลักษณะอยางไร 
ประเด็นที่ 4 จากคํากลาวที่วา “นักอนุรักษที่ดี ตองมีความสามารถในการ

จัดการที่ดี” ทานเห็นดวยหรือไม และคิดวาผูที่ มีการจัดการที่ดีมีลักษณะอยางไร 
1.3 การปรับวิธีการกระตุนการมีสวนรวมในการระดมความคิดเห็น 

จากการประชุมระดมความคิดเห็นตําบลศรีบัวบานปรากฏวา ไดขอเสนอแนะ
จากเยาวชนนอยมาก เนื่องจากเยาวชนไมกลาแสดงความคิดเห็นและหลบสายตา ไมตอบคําถามเมื่อทีม
วิจัยถาม เมื่อใหแบงกลุมคละกันในหลายหมูบาน ยิ่งทําใหไมยอมพูดในกลุมจะคอยดูทีทาวาใครจะ
เร่ิมตนกอน แตก็ไมมีใครเริ่มตน  ถึงแมวาทีมวิจัยที่ทําหนาที่เปนพี่เล้ียงกลุมจะพยายามกระตุนแต
เยาวชนไมตอบสนอง ทีมวิจัยจึงเปลี่ยนวิธีการโดยใหเสนอความคิดจากโดยการเขียนในกระดาษ 
แตก็ยังไดขอความสั้น ๆ จึงไดขอมูลไมมากอยางที่วางแผนไว ดังนั้นทีมวิจัยจึงใชกิจกรรมกลุม
สัมพันธ กับเยาวชนทําใหเกิดความสนุกสนาน คือเกมพัฒนาการของมนุษย และมานประเพณีทําให
บรรยากาศในการสรุปกิจกรรมดีขึ้น ผลจากการจัดการประชุมระดมความคิดในครั้งนี้ทําใหไดขอ
คนพบอยางหนึ่งคือกอนที่จะทํากิจกรรมใด ๆ สําหรับกลุมเยาวชน ควรจะตองทํากิจกรรมกลุม
สัมพันธใหเยาวชนมีความ คุนเคย และความสนิทสนมกันกอน จึงทํากิจกรรมอื่นตอไป ซ่ึงทีมวิจัย
ไดนําไปปรับปรุงใชในการประชุมระดมความคิดเห็นของเยาวชนที่เขารวมโครงการวิจัยระยะที่ 2 
ของตําบลปาสัก และเวียงยองเมื่อวันที่ 5 สิงหาคม 2550 ที่โรงเรียนปาสัก ซ่ึงทําใหเยาวชนที่เขารวม
โครงการกลาเสนอความคิดเห็นมากขึ้น ซ่ึงจากการประชุม และระดมความคิดของเยาวชนที่เขารวม
โครงการวิจัย ตามวิธีการกระตุนการมีสวนรวมในการวามคิดเห็นๆ รายละเอียดปรากฏภาพ 4 
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วิธีการกระตุนการมีสวนรวม 
1. แนะนําตัวทมีวิจัยตาม แบบฉบับคาย และใหกลุมเยาวชนเลียนแบบตามจน

ครบทุกคน 
2. หัวหนาโครงการวิจัยช้ีแจงวตัถุประสงคโครงการวิจัย 
3. กิจกรรมกลุมสัมพันธ เชน เกมพัฒนาการคน มานประเพณ ีทีมวิจัยเยาวชน

แบงกลุมเยาวชนแบบคละ และระดมความคิดเห็นในประเด็นตาง ๆ 4 
ประเด็นดังกลาวขางตน 

4. สมาชิกทุกกลุมจะเวียนฐานกันจนครบทกุประเด็นดวยการเขยีนคําตอบลง
ในแผนกระดาษ และตดิไวตามประเด็นตาง ๆ กันจนครบทุกประเดน็ 

5. ใหแตละกลุมสรุปประเด็นที่ไดรับมอบหมายนําเสนอ พรอมทั้งเสนอแนะ 
เพิ่มเติม 

ผลประเด็นท่ี 1 เยาวชนที่จะมาอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีลักษณะอยางไร 
- เสียสละเวลาเพื่อมาทํากิจกรรมเกี่ยวกับน้ําแมสาร เชนทําใหบริเวณ                  

น้ําแมสารสะอาด 
- ไมทิ้งขยะลงแมน้ําสาร ตักเตอืนผูอ่ืนเมื่อทิ้งขยะลงลําน้ํา  
- ชักชวนผูอ่ืนใหมารวมกจิกรรมเพื่ออนุรักษลําน้ําแมสารใหมีมากขึ้น    
- คอยดูแลความเปลี่ยนแปลงของลําน้ําอยางสม่ําเสมอ 

ผลประเด็นท่ี 2 จะทราบไดอยางไรวาเยาวชนคนใดมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 
- เมื่อไดรับการชักชวนใหทํากิจกรรมเกีย่วกับลําน้ํามักจะไมปฏิเสธ 
- ใชทรัพยากรทกุชนิดอยางประหยัดไมฟุมเฟอย โดยเฉพาะอยางยิ่งของที่เปน

สวนรวม เชนแมน้ํา ถนนหนทาง ปาไม สวนสาธารณะ เปนตน  
- เขารวมกิจกรรมโครงการเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมทุกอยางเมือ่มีโอกาส เชน รวม

รณรงคอนุรักษส่ิงแวดลอม ชอบปลูกและดูแลตนไม ไมทิ้งขยะในที่หามทิ้ง  
และเก็บขยะทีผู่อ่ืนทิ้งไวในที่หามทิ้ง แยกขยะที่บาน 

- ติดตามขาวสารดานสิ่งแวดลอม และศึกษาหาความรูถึงผลกระทบของ  
ส่ิงแวดลอมเปนพิษแลวหาทางแกไขรวมกนั 



 151

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ  4  วิธีการกระตุนการมสีวนรวมในการระดมความคดิเห็น และความคิดเห็นของเยาวชน               
 

1.4  การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  
ในชวงระยะเวลาในการศึกษาบริบทของเยาวชน ซ่ึงทีมวิจัยไดเขารวมเปน

ผูชวยวิจัยรวมกับโครงการการพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารอยางมี 
สวนรวม ซ่ึงโครงการนี้มีพระมหานิเวศน  กิตติเชฏโฐ เปนหัวหนาโครงการ ทีมวิจัยไดรับผิดชอบ
เปนผูดําเนินการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน ซ่ึงจัดขึ้นเมื่อวันที่ 24-26 เมษายน 2549              
ณ สถานีสงเสริมและอนุรักษพันธุสัตวปาเชิงดอยสุเทพ อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  จากการจัด
กิจกรรมคายในครั้งนี้ ทีมวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนที่มาเขาคาย  และรวมกันสรุปผล
การจัดกิจกรรมคายไดพบปญหาคือ ไมสามารถที่จะบันทึกพฤติกรรมของเยาวชนในการทํากิจกรรม
ไดอยางทั่วถึง และครบทุกประเด็นที่อยากศึกษา ทั้งนี้เนื่องจาก จํานวนคณะทํางานในการจัด
กิจกรรมคายนอย มีเพียง 6 คน ไมสามารถที่จะดูแลเยาวชนจํานวน 67 คนไดอยางทั่วถึง นอกจากนี้
ผูที่สังเกตพฤติกรรมของเยาวชนจะตองทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรมอีกดวย  จึงทําใหไมมีเวลาใน

ผลประเด็นท่ี 3 ผูนําดานการอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีลักษณะอยางไร 
- เปนผูเร่ิมกิจกรรมหรือโครงการเกี่ยวกับสิง่แวดลอมทกุชนิด 
- กลาแสดงความคิดเห็นตอทีป่ระชุมใหญเกีย่วกับปญหาสิง่แวดลอม 
- สามารถนํากิจกรรมในคายสิง่แวดลอมได 
- เปนแบบอยางที่ดีของนอง ๆ เปนที่ปรึกษาของนอง ๆ ในการทํากิจกรรม

ดานสิ่งแวดลอมไดด ี
- มีมนุษยสัมพนัธดี ราเริง สนุกสนานทําให อยากปรกึษา และพูดคยุดวย  

ผลประเด็นท่ี 4 จากคํากลาวท่ีวา “นักอนุรักษท่ีดี ตองมคีวามสามารถในการจัดการที่ดี” 
                        ทานเห็นหรือไม ทุกกลุมเหน็ดวยโดยสรุปไดดังนี้  

เยาวชนทุกกลุมเห็นดวย โดยใหเหตุผลวา เมื่อจะทํางานใดก็ตาม โดยเฉพาะงาน
ดานสิ่งแวดลอมจะทําเพยีงคนเดียวยอมไมสําเร็จ จําเปนตองอาศัยคนชวยกันจํานวนมาก 
ดังนั้นนกัอนุรักษที่ดจีะตองมีการจัดการทีด่ี เชน ตองมีการวางแผนประชุมรวมกนั แบง
งานกันทําตามความเหมาะสมของแตละคนและทําอยางไรถึงจะใหคนมารวมตัวกันเปน
หนึ่งเดยีวได และสามารถทําใหงานรวมกันไดอยางมีความสุข และงานเปนไปอยาง
เรียบรอย และบรรลุตามความคาดหวังที่ทกุคนตั้งไว  
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การบันทึกพฤติกรรม ดังนั้นทีมวิจัยจึงไดสรางเครื่องมือในการบันทึกพฤติกรรมของเยาวชนขึ้น
เรียกวา แบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสารโดยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

1.4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารแนวคิด  เปาหมาย และแนวทางปฏิบัติส่ิงแวดลอม
ศึกษาตลอดจนการศึกษาศักยภาพของเด็กไทยในการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัฒนที่ระบุวา
ศักยภาพของเด็กไทยในอนาคต ตามเปาหมายของการจัดการศึกษา และจุดมุงหมายของหลักสูตร        
ที่สอดคลองกับความมุงหวังของสังคม ประกอบดวย ทักษะที่จําเปนตอการเรียนรูในอนาคต คือ
ทักษะการเรียนรู  ทักษะการคิด  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะพื้นฐานที่จํ า เปนตอการทํางาน 
ประกอบดวยทักษะการจัดการ ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน และลักษณะที่จําเปนตอการอยูรวมกัน
ในสังคม ประกอบดวย ความรับผิดชอบ เสียสละ มีวินัยในตนเอง มุงมั่นพัฒนา (กรมวิชาการ, 2542: 
53) มาเปนตัวกําหนดกรอบของการศึกษาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เพื่อเปน
แนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ผลจากการทบทวน
เอกสาร และวรรณกรรมที่เกี่ยวของทําใหไดแนวคิดเกี่ยวกับศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษ          
ลําน้ําแมสาร 6 ดาน ดังนี้ คือ 

ดานที่ 1 ความสามารถในการแสวงหาความรู  
ดานที่ 2 ความสามารถในการคิดและตัดสินใจ               
ดานที่ 3 ความสามารถในการจัดการ              
ดานที่ 4 ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน               
ดานที่ 5 ความสามารถความสามารถในการเปนผูนํา               
ดานที่ 6 มีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม 

1.4.2 ทีมวิจัยจัดประชุมกลุมยอยทีมวิจัย จํานวน 26 คน เพื่อรวมมือกัน
สราง แบบสังเกตพฤติกรรม เพื่อใชในการสังเกตเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมมีศักยภาพในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา โดยใหผูวิจัยไดดําเนินการแบงทีมงานเปน 6 กลุม และใหระดม
ความคิดแตละกลุมในประเด็นดังนี้ 

-  เยาวชนที่จะเปนนักอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีความสามารถในการ
แสวงหาความรูหรือไม และทราบไดอยางไรวาบุคคลนั้นแสวงหาความรูไดดี 

-   เยาวชนที่จะเปนนักอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีความสามารถในการ
คิดและตัดสินใจหรือไมและทราบไดอยางไรวาบุคคลนั้นมีการตัดสินใจที่ดี 

-   เยาวชนที่จะเปนนักอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีความสามารถในการ
ในการจัดการ หรือไมและทราบไดอยางไรวาบุคคลนั้นมีการจัดการที่ดี 
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-   เยาวชนที่จะเปนนักอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีความสามารถในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนหรือไม และทราบไดอยางไรวาบุคคลนั้นทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี 

-  เยาวชนที่จะเปนนักอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีความสามารถในการ
เปนผูนําหรือไมและทราบไดอยางไรวาบุคคลนั้นมีความเปนผูนําในการอนุรักษลําน้ําแมสารไดดี 

- เยาวชนที่จะเปนนักอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีมีจิตสํานึกทาง
ส่ิงแวดลอม หรือไม และจะทราบไดอยางไรวาบุคคลนั้นมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 

สมาชิกทุกกลุม  นําเสนอผลจากการระดมสมองในประเด็นที่
รับผิดชอบ โดยใหสมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมผลจากการระดมสมองเพื่อนํามาเปน
แนวทางสรางเปนแบบสังเกตพฤติกรรม ดังตาราง 8 

 
ตาราง  8  ตัวช้ีวัดพฤติกรรมที่แสดงถึงศักยภาพในการอนรัุกษลําน้ําแมสาร 6 ดาน 

 
ศักยภาพ 6 ดาน ตัวช้ีวดัพฤติกรรม 

ดานที่ 1 ความสามารถในการ
แสวงหาความรู 

- ฟงอยางตั้งใจเมื่อมีการอธิบายกิจกรรมหรือใหความรู 
- มีการบันทึกการทํากิจกรรมและองคความรูตาง ๆ ใน
สมุด บันทึก 
- ซักถามขอสงสัย 
- สังเกต และอานเอกสาร ปายโปสเตอรที่พบเห็น  
- อาสาเปนตัวแทนในการทํากิจกรรมตาง ๆ 
- สมัครใจเขารวมกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับสิง่แวดลอมเมื่อมี  
โอกาส 
- กระตือรือรนในการทํากจิกรรมตาง ๆ อยางมีความสุข 
- ตรงตอเวลา 

ดานที่ 2  ความสามารถในการคิด
และตัดสินใจ 

- มีการพจิารณาขอมูลรอบดานอยางละเอียด มีการ
ตรวจสอบ ความถูกตองกอนการ ตัดสนิใจ 
- ริเร่ิมผลงานหรือวิธีการใหม ๆ 
- คิดรูปแบบทีใ่ชในการนําเสนอผลงานแปลกไมซํ้ากลุม
อ่ืน เชน ละคร เพลง กลอน โครงงานวิทยาศาสตร  
ส่ิงประดิษฐ  
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ศักยภาพ 6 ดาน ตัวช้ีวดัพฤติกรรม 
ดานที่ 3  ความสามารถในการ
จัดการ 

- พูดคุยและเสนอแนะแนวทางในการทํากจิกรรม/
โครงการ ในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 
- มีการวางแผนและกําหนดขั้นตอนในการทํากิจกรรมหรือ 
  โครงการในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
- มีการประสานงานและทํางานตามแผนงานและขั้นตอนที่ 
กําหนดไว 
- มีการติดตามและประเมนิผลการดําเนินกจิกรรม 
- มีการปรับปรุงแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการดําเนิน
กิจกรรม/โครงการที่ทํา 

ดานที่ 4  ความสามารถในการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน 

- ใหความรวมมือในการทํากจิกรรมทุกขั้นตอน เชน
ขั้นตอน  
ของการวางแผนการปฏิบัติงานการประเมนิและการ
ปรับปรุงแกไขดวยความเตม็ใจ 
- ยอมรับฟงความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืนให
ความชวยเหลือเพื่อนรวมงานอยางสม่ําเสมอ 
- ไมแสดงพฤติกรรมไมเหมาะสมในกรณทีี่เกิดขอขัดแยง
หรือขอพิพาทระหวางการทาํกิจกรรม 

ดานที่ 5  ความสามารถ
ความสามารถ ในการเปนผูนาํ   

- พูดชักชวน โนมนาวใหเยาวชนคนอื่น ๆ เขารวมกิจกรรม
หรือโครงการเพิ่มมากขึ้น 
- เปนที่ช่ืนชอบและประทับใจของผูอ่ืน ทาํใหผูอ่ืน              
คลอยตาม  
- กลาแสดงออก เชน รวมแสดงความคิดเหน็ เปนผูนํา 
กิจกรรมตาง ๆ อาทิกิจกรรมนันทนาการ และการนําเสนอ 
งานของกลุม 
- สามารถไกลเกลี่ยสมาชิกในกลุมเมื่อมีปญหาขอขัดแยง 
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ตาราง  8  (ตอ) 
 

ศักยภาพ 6 ดาน ตัวช้ีวดัพฤติกรรม 
ดานที่ 6 มีจิตสํานึกทางสิง่แวดลอม - ใชทรัพยากรน้ําอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย 

- กระตุน ชักชวน หรือรณรงค ใหผูอ่ืนใชน้าํอยางคุมคา 
- สนใจปญหาและการเปลี่ยนแปลงลําน้ําแมสารและเขา
รวมกิจกรรมหรือโครงการ เกี่ยวกับการปกปอง ดูแลลําน้าํ 
แมสารโดยดูจากจํานวนครั้งของการเขารวมกิจกรรมดาน 
ส่ิงแวดลอมและการรับรูขาวสารการเปลี่ยนแปลงของ 
ส่ิงแวดลอมทีม่ีผลตอลําน้ําแมสาร 
- เปนผูเร่ิมตนในการทําโครงการใหม ๆ ทีส่งผลตอการ
ดูแล  ปกปองและพัฒนา ลําน้ําแมสาร 

 
1.4.3 นําขอมูลที่ไดรวมกันสรางแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการ

อนุรักษลําน้ําแมสาร 
1.5  การพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  

จากการนําแบบสังเกตพฤติกรรมที่สรางขึ้นไปใชในการศึกษาพฤติกรรม
ของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนาในคายระดมเยาวชนตามโครงการ
กระบวนการ  พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร คร้ังที่ 1 เมื่อวันที่ 17-19 เมษายน 
2550 ณ ศาลาปาชุมชนหวยน้ําจํา ต.ศรีบัวบาน ทีมวิจัยพบปญหาในการใชแบบสังเกต และ
เสนอแนะดังนี้คือ 

- กิจกรรมในคายบางกิจกรรมยังไมสอดคลองกับ แบบสังเกตพฤติกรรมทํา
ใหจะสังเกตไดไมชัดเจน 

-  ควรปรับกิจกรรมที่ใชในคายนาจะดีกวา เพราะทีมวิจัยมีกิจกรรมจํานวน
มากที่นํามาเลือกและปรับใชได 

- ควรมีการพัฒนากิจกรรมคายบางกิจกรรมเชนกิจกรรมปลดหนี้ เพราะเนน
ความสนุกสนานและบทสรุป 

-  ควรเพิ่มกิจกรรมระหวางการเดินทางแตละฐานเพื่อที่จะสังเกตพฤติกรรม
วาเยาวชนมีจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมหรือไม 
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จากปญหาดังกลาวทีมวิจัยไดนํามาพัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร ดังภาคผนวก ข และนํามาใชประเมินพฤติกรรมของเยาวชนในชวงการฝก
ปฏิบัติการในชุมชน พบวาเยาวชนบางคนมีการพัฒนาศักยภาพเพิ่มขึ้นแตไมสามารถประเมินใหอยู
ในระดับสูงกวานี้ได 

1.6 การพัฒนาเกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา             
แมสาร 

ทีมวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมที่พัฒนาแลว ไปใชในการสังเกตพฤติกรรม
เยาวชนในคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนตามโครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร” เพื่อศึกษาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา และ
หลังการพัฒนา พบปญหาจากการใชแบบสังเกตพฤติกรรม คือทีมวิจัยแตละคนประเมินระดับ
ศักยภาพของ เยาวชนแตกตางกัน  เนื่องจากไมไดระบุเกณฑที่ชัดเจนในการใหระดับศักยภาพไว 
ระบุไวแต ระดับต่ํา (ระดับ1) ระดับปานกลาง (ระดับ 2) และระดับดี (ระดับ 3) เทานั้น ดังนั้นทีม
วิจัยจึงรวมกันแสดงความคิดเห็นและระบุเกณฑทั้ง 3 จากนั้นนําไปใชในการสังเกตพฤติกรรมของ
เยาวชนในการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน แตยังพบปญหาที่เกิดขึ้นคือมีเยาวชนที่ไมมาเขารวม
กิจกรรมอยูจํานวนหนึ่ง ซ่ึงไมสามารถระบุระดับศักยภาพระดับศักยภาพได นอกจากนี้ยังมีเยาวชน
ที่มีการพัฒนาศักยภาพโดดเดน แตไมสามารถระบุระดับศักยภาพที่เพิ่มขึ้นจากเดิมไดเนื่องจากเปน
ระดับระดับสูงสุดแลว (3)ดังนั้นทีมวิจัยลงความเห็นรวมกันวาควรกําหนดเกณฑเพิ่มเติมคือระดับ 0 
ซ่ึง หมายถึงไมสามารถประเมินไดเนื่องจากไมไดเขารวมกิจกรรม และระดับ 4 มีศักยภาพอยูใน
ระดับดีมาก และไดรวมกันพัฒนาเกณฑที่ใชในการประเมินศักยภาพ ซ่ึงมีระดับศักยภาพ 5 ระดับ 
ดังตอไปนี้  

ระดับ 4 หมายถึงมีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับดีมากมี
ลักษณะดังนี้คือคือปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจ กระตื้อร้ือรน มีความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
หาโอกาสดวยตนเองทํากิจกรรมอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาตนเองเมื่อมีโอกาสทั้งในชุมชน และ
สถาบันการศึกษา 

ระดับ 3 หมายถึง มีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับดี                
มีลักษณะดังนี้คือปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจ กระตื้อร้ือรน มีความมั่นใจในการปฏิบัติกิจกรรม 
ไมอาย และมีความสามารถในการนํากิจกรรมหรือนําเสนองานเพียงลําพังคนเดียว ตลอดจนเขารวม
กิจกรรมทุกครั้งหรือตั้งแตรอยละ 80 

ระดับ 2 หมายถึงมีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับปาน
กลาง มีลักษณะดังนี้คือ ปฏิบัติกิจกรรมดวยความตั้งใจ แตเชื่องชา ไมมีความมั่นใจในการปฏิบัติ 
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อาย ไมกลา นํากิจกรรมหรือนําเสนองานเพียงลําพังคนเดียว และเขารวมกิจกรรมตั้งแตรอยละ 60-
79 ขึ้นไป 

ระดับ 1 หมายถึง มีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับต่ํา               
มีลักษณะดังนี้คือ  ไมตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม  อาย  ไมกลาแสดงออก  เมื่อสมาชิกกลุมออกมา                      
นํากิจกรรมหรือนําเสนองานจะหลบอยูดานหลังเพื่อน เขารวมกิจกรรมนอยกวารอยละ50  

ระดับ 0 หมายถึง ไมสามารถประเมินไดเนื่องจากไมมาเขารวมกิจกรรม 
1.7 การสราง และพัฒนาชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนตามโครงการ 

กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ทีมวิจัยดําเนินการสรางและพัฒนาชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

โดยดําเนินการดังนี้ 
1.7.1 ศึกษาปญหาของการจัดกิจกรรมคายของโครงการ” การพัฒนา

กระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสาร” โดยรวมมือกันวิเคราะหหาขอบกพรองของกิจกรรมที่
ควรพัฒนา ซ่ึงจากการวิเคราะหปญหาพบจุดบกพรองของกิจกรรมดังนี้ 

1)  กิจกรรมเนนดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากเกินไปกิจกรรม
สรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในคายนอยทําใหสมาชิกในแตละกลุมยังมีความสนิทสนมกัน
นอย 

2)  กิจกรรมไมไดระบุเปาหมายในการจัดกิจกรรมทําใหไมสามารถ
ประเมินไดวากิจกรรมบรรลุผลสําเร็จหรือไม 

3) กิจกรรมบางกิจกรรมสมาชิกไมไดปฏิบัติทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
ทําใหไมสามารถประเมินศักยภาพของสมาชิกในกลุมทุกคน  

1.7.2 วางแผนจัดทําชุดกิจกรรมคาย 
1) ประชุมทีมวิจัยโดยนําปญหาที่ไดจาการวิเคราะหการจัดกิจกรรม

คายที่ผานมา เปนขอมูลเบื้องตนเพื่อรวมกันกําหนดเปาหมายของการพัฒนากิจกรรมคาย วิธีการจัด
กิจกรรมคาย ตลอดจนกิจกรรมในคายที่สอดคลองกับเปาหมายในการจัดกิจกรรม และแบบสังเกต
พฤติกรรมที่รวมกันพัฒนา 

2) ประชุมเชิงฏิบัติการทีมวิจัยเพื่อจัดทําชุดกิจกรรมคายพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยการแบงกลุมทีมวิจัยเปนกลุมจํานวน 4 กลุมตาม
ความสมัครใจและความถนัด ของทีมวิจัยที่เหมาะสมกับลักษณะกิจกรรมดังนี้คือ 1) กิจกรรมกลุม
สัมพันธ 2) ทักษะการทํางานเปนทีมและการทํางานรวมกัน 3) กิจกรรมเพื่อพัฒนาภาวะผูนํา 
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กิจกรรมสราง 4) เจตคติเพื่อพัฒนาศักยภาพดานจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เพื่อเสนอความ
คิดเห็นและจัดทําชุดกิจกรรม 

3) แตละกลุมนําเสนอผลการจัดทําชุดกิจกรรม และสมาชิกอื่นเสนอ
ความคิดเห็นเพิ่มเติมหลังจากวางแผนจัดทําชุดกิจกรรมทําใหทราบเปาหมายของการจัดกิจกรรมคาย 
คือ ใหเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการรูจักคุนเคยกัน เกิดความสัมพันธที่ดี ซ่ึงจะนําไปสูการทํางาน
รวมกันเปนทีม และเพื่อคนหาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนกระบวนการพัฒนา
โดยสังเกตพฤติกรรมขณะทํากิจกรรมในคายที่สามารถสะทอนถึงเยาวชนมีศักยภาพในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสาร  

1.7.3 ปฏิบัติกิจกรรมคาย โดยการนําชุดกิจกรรจัดกิจกรรมคายพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนตําบลศรีบัวบานโดยทีมวิจัยสังเกตผลการดําเนินกิจกรรมคาย ทีมวิจัยรวมกันนํา
สะทอนผลการจัดกิจกรรมคายโดยนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตประกอบการสะทอนการปฏิบัติ
กิจกรรมคายเพื่อวางแผนในการจัดกิจกรรมคายของเยาวชนตําบลปาสักและเวียงยอง 

1.7.4 ทีมวิจัยรวมกันนําสะทอนผลการจัดกิจกรรมคายโดยนําขอมูลที่ได
จากการสังเกตประกอบการสะทอนการปฏิบัติกิจกรรมคายเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมและวางแผนใน
การ จัดกิจกรรมคายของเยาวชนตําบลปาสักและเวียงยอง ซ่ึงชุดกิจกรรมนี้ มีลักษณะเปนคาย 3 วัน 
2 คืน จํานวน 30 ช่ัวโมง ประกอบดวยกิจกรรมดังภาพ 5 และรายละเอียดกิจกรรม ดังภาคผนวก ค 
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 ชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
 
กิจกรรมประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 
1.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหเยาวชนรูจักคุนเคยกันเกิดความสัมพันธที่ดีเพื่อจะนําไปสูการ
พัฒนาศักยภาพในการทํางานรวมกันเปนทีมจํานวน 5 ช่ัวโมง 

1.1  กิจกรรมปรบมือ  30 นาที 
1.2  กิจกรรมเปายิงฉุบ    30 นาที 
1.3  กิจกรรมโปง..ไอหยา 30 นาที 
1.4  กิจกรรมลมเพ..ลมพัด 30 นาท ี
1.5  กิจกรรมผึ้งแตกรัง  30 นาที 
1.6  กิจกรรมมานประเพณ ี 30 นาที 
1.7  กิจกรรมเพื่อนใหม 30 นาที 
1.8  กิจกรรมปนไฟ  30 นาที 
1.9  กิจกรรมววิัฒนาการ 30 นาที 
1.10 กิจกรรมปดรอยร่ัวของบรรยากาศ 30 นาที 

2.  กิจกรรมทกัษะการทํางานเปนทีมและการทํางานรวมกัน 3 ช่ัวโมง 
2.1  กิจกรรมเงื่อนมนุษย 30 นาที 
2.2  ตามหาความหวัง  30 นาที 
2.3  นกสรางรัง  60 นาที 
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ภาพ  5 องคประกอบชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน ตามโครงการ  “กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” 

 
ชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนทั้งหมดเปนกิจกรรมที่

ออกแบบใหเยาวชนไดลงมือปฏิบัติจริงในสถานที่ที่เปนธรรมชาติในทองถ่ินของตนเอง เชนสํารวจ
คุณภาพน้ําในลําน้ําแมสาร และสํารวจคุณภาพอากาศบริเวณปาหลังโรงเรียนบานน้ําพุ เปนตน ซ่ึง
รายละเอียดของกิจกรรม ดังภาคผนวก ค 

1.8  การประชุมเตรียมความพรอมในการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
ซ่ึงประกอบดวยการเตรียมความพรอมดานตาง ๆ ดังนี้ 

1.8.1 ดานสถานที่ในการจัดคาย ทีมวิจัยเสนอความคิดและใหเหตุผลในการ
เลือกสถานที่ในการจัดกิจกรรมคายวาควรเปนสถานที่ ที่เปนแหลงเรียนรูในทองถ่ินซึ่งจะสงผลทํา
ใหเยาวชนในพื้นที่ไดสัมผัสกับทรัพยากรธรรมชาติของทองถ่ิน เพื่อชุมชนในทองถ่ินไดทราบถึง
กิจกรรมของโครงการ มีโอกาสเขามารวมกิจกรรมและยังแกปญหาผูปกครองที่ไมมั่นใจในความ
ปลอดภัยของเยาวชนที่เขามารวมโครงการ เมื่อจัดในพื้นที่สามารถเขามาเยี่ยมเยือนได  ดังนั้นทีม
วิจัยจึงลงสํารวจแหลงเรียนรูในทองถ่ินและลงความเห็นใช ปาชุมชนหวยน้ําจํา ในการจัดกิจกรรม
คายของเยาวชนตําบลศรีบัวบาน เนื่องจากสถานที่ติดกับบริเวณลําน้ําแมสาร สามารถดําเนิน

3. กิจกรรมเพือ่พัฒนาภาวะผูนํา 5 ช่ัวโมง 
3.1 ละครสะทอนความคิดพชิิตปญหาสิ่งแวดลอม                2  ช่ัวโมง 
3.2 กิจกรรมสรางโครงการและกิจกรรมสิ่งแวดลอม             3       ช่ัวโมง 

4. กิจกรรมสรางเจตคติเพื่อพัฒนาศักยภาพดานจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 12      ช่ัวโมง 
4.1ขอคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม                                                 1     ช่ัวโมง 
4.2 ตรวจวดัคณุภาพน้ําสารดวยสัตวเล็กน้าํจืด                        4       ช่ัวโมง 
4.3 walk Rally ส่ิงแวดลอม7ช่ัวโมง 7        ช่ัวโมง 
 

หมายเหตุ ในกิจกรรมระหวางฐานมีกิจกรรมทดสอบความตระหนักดานสิ่งแวดลอมดังนี้ คือ
ทีมงานแอบทิ้งขยะถุงขนม และจุดไฟเผาขยะ ไวระหวางทางเดินฐาน walk rally ส่ิงแวดลอม 
และแอบซุมดูวามีเยาวชนแสดงพฤติกรรมใดบาง รายละเอียดของกิจกรรมในคายปรากฏใน
ภาคผนวก 
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กิจกรรมตรวจคุณภาพน้ําในลําน้ํา แมสารได  สําหรับสถานที่ในการจัดคายของตําบลปาสักและ 
เวียงยองใช โรงเรียนน้ําพุบริเวณหลังโรงเรียนจะมีปาที่สามารถทํากิจกรรมไดดี 

1.8.2 ดานผูดําเนินการจัดกิจกรรม ในการดําเนินการจัดกิจกรรมคาย ไดมี
การกําหนดบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของทีมวิจัยซ่ึงแบงเปน 2 กลุมดังนี้  

กลุมที่หนึ่งทีมวิจัยที่ทําหนาที่เปน พี่กลุม พี่กลุมมีบทบาทคือผูเอื้อ
กระบวนการ (facilitator) โดยทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกตาง ๆกับสมาชิกในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ สังเกตพฤติกรรมของสมาชิกทุกคนในกลุมอยางละเอียด เชน ปฏิกิริยาของสมาชิก 
วิธีการแกปญหาของกลุม และเปนสวนหนึ่งของสมาชิกกลุม จะทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุม
ทุกกิจกรรม จึงเปนผูรวมเรียนรูไปกับสมาชิก กระตุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู การแสดงความ
คิดเห็น  และสรางบรรยากาศแหงมิตรภาพใหกลุมเพื่อใหการทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้พี่กลุมตองทําหนาที่ใหขอมูลยอนกลับถึงสิ่งที่ไดสังเกตมา ตลอดจนมีสวนรวมในการ
ประเมินศักยภาพของเยาวชนตามเกณฑที่ทีมวิจัยรวมกันสรางขึ้นมา 

กลุมที่สองทีมวิจัยที่ทําหนาที่ เปนพี่ดําเนินกิจกรรมหรือพี่ฐานมี
บทบาทในการเตรียม ความพรอมตาง ๆ เชน สถานที่ อุปกรณ และดําเนินกิจกรรมตลอดการอยูคาย 
โดยแบงหนาที่ รับผิดชอบในแตละกิจกรรมตามที่ไดรับมอบหมาย ตลอดจนสังเกต สังเกต
พฤติกรรมของสมาชิกทุกคนในคายที่ผานเขามาทํากิจกรรมในฐานที่ตนเองรับผิดชอบ ตลอดจน
กิจกรรมสันทนาการตาง ๆ นอกจากนี้ ยังมีสวนรวมในการประเมินศักยภาพของเยาวชนรวมกับ     
พี่กลุมตามเกณฑที่ทีมวิจัยรวมกันสรางขึ้นมา โดยกิจกรรมคายในรุนที่ 1 และรุนที่ 2 ไดแบงเยาวชน
ออกเปน 5 กลุมและกําหนดความรับผิดชอบของทีมวิจัยที่เปนพี่เล้ียงประจํากลุม 

2. ดําเนินการประเมินศกัยภาพเยาวชน 
จากการถอดบทเรียนชวงศึกษาบริบทของชุมชน และเยาวชนในพื้นที่วิจัยโดย

ผานเวทีพูดคุย-แลกเปลี่ยนในระดับกลุมผูใหญในชุมชน ผูนําชุมชน และตัวแทนจากองคกรตาง ๆ 
ที่เชิญเขามารวมวงเสวนาตลอดจนกลุมเด็ก-เยาวชนครบ 13 หมูบาน ทีมวิจัยไดวิเคราะห และเลือก
วิธีการพัฒนากระบวนการศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา แมสาร  ทําใหเกิดองคความรู เพื่อ
ใชในการพัฒนากระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร และ
องคความรูหนึ่ง คือ คายนอกจากจะเปนเครื่องมือในการสรางความสัมพันธที่ดีแกเยาวชนในการ
ทํางานรวมกันตอไปแลว  ยังเปนเครื่องมือหนึ่งที่ใชศึกษาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสารกอนเขารวมกระบวนการพัฒนา และเปนเครื่องมือที่ใชพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารไดในระดับหนึ่งดวย ดังนั้นทีมวิจัยจึงดําเนินการดังตอไปนี้ 
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2.1 จัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนตามโครงการ “กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการ อนุรักษลําน้ําแมสาร ” ซ่ึงใชกิจกรรมในวันแรกของคาย กิจกรรมคายจัดขึ้น
จํานวน 2 คร้ัง โดยแบงตามพื้นที่ทําการวิจัย กลาวคือ คร้ังที่ 1 เยาวชนตําบลศรีบัวบานจํานวน 33 
คน และครั้งที่ 2 เยาวชนตําบลปาสัก เวียงยอง จํานวน 30 คน โดยทีมวิจัยนําแบบแบบสังเกต
พฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่รวมกันสรางขึ้นมาใชในการสังเกตพฤติกรรมของ
เยาวชนที่เขารวมโครงการ 

2.1.1  สรุปบทเรียนหลังกิจกรรมคาย และประเมินศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร โดยแบงการประเมินเปน 2 ชวงคือ 

1) การประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนรัุกษลําน้ําแมสารกอนการ
พัฒนาโดยทีมวิจัยทุกคนประชุมรวมกันพรอมแสดงความคิดเห็น ประเมินศักยภาพเยาวชนทุกคน
โดยอาศัยแนวทางและเกณฑในการประเมินที่รวมกันพัฒนา จากนั้นลงความเห็นสรุปเปนระดับ
ศักยภาพของเยาวชนทุกคนที่เขารวมโครงการ ในคืนวันที่ 1 ของกิจกรรม แผนภูมิ 6 และผลการ
ประเมินศักยภาพรายบุคคลในตารางผนวก  4 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิ  6  ระดับศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนกอนการพัฒนาศักยภาพ 

 
จากแผนภูมิ 6 พบวาเยาวชนทั้งหมด 63 คน ที่เขารวมโครงการมี

ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับต่ําจํานวนมากถึงรอยละ 84.13 และระดับปานกลาง 
รอยละ 15.87 ไมพบเยาวชนที่มีศักยภาพอยูในระดับดี และระดับดีมาก ซ่ึงขอคนพบดังกลาวมีความ

0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1 = ระดับต่ํา 
2 = ระดับปานกลาง 3 = ระดับดี 
4 = ระดับดีมาก 

รอ
ยล
ะ 
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สอดคลองกับผลที่ได จากการสังเกตของทีมวิจัยเยาวชนโดยมีความเห็นตรงกันวาเยาวชนทั้ง 3 
ตําบลมีพฤติกรรมที่แสดงถึงศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่ความแตกตางกันอยางชัดเจนอยู 
2 กลุมคือกลุมที่มีศักยภาพอยูในระดับต่ําจํานวนมาก และกลุมที่มีศักยภาพอยูในระดับปานกลาง
เล็กนอยซ่ึงสวนใหญเยาวชนกลุมนี้ มาจากกลุมเยาวชนบานจําขี้มด ทั้งนี้เนื่องมาจากเยาวชนบาน   
จําขี้มด มีการรวมกลุมกันมากอนในลักษณะกลุมหนุมสาวและพัฒนามาเปนกลุมเยาวชน ซ่ึงมี
บทบาทในการทํากิจกรรมในหมูบาน เชนงานประเพณี งานรื่นเริงตาง ๆ  

นอกจากนี้เยาวชนสวนใหญไมกลาแสดงออก โดยเฉพาะการจัดคาย
คร้ังที่ 1 ของเยาวชนตําบลศรีบัวบาน ดังจะเห็นไดจากการที่ทีมวิจัยเยาวชนใหแสดงทาทางในชวง
กิจกรรมกลุมสัมพันธจะไมปฏิบัติตาม ในทางตรงกันขามจะยืนเฉย  ไมตอบสนองเมื่อทีมวิจัย
ซักถาม หรือใหแสดงความคิดเห็น บางสวนไมใหความสนใจกิจกรรมเทาที่ควร สังเกตไดจากการ
ใชโทรศัพทมือถือโทรถึงเพื่อนบอย ๆ มักจะเกาะกลุมกับเพื่อนที่มาจากหมูบานเดียวกัน เมื่อทีมวิจัย
ใหสัญญาณรวมตัวกันเพื่อทํากิจกรรมจะเชื่องชาและไมตรงตอเวลาทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเยาวชนมา
จากหลายหมูบาน มีประสบการณตางกัน โดยเฉพาะประสบการณในกิจกรรมคาย และไมคุนเคย 
ระแวง เหมือนถูกจับตามองจากคนที่ไมรูจัก ทําใหไมกลาพูดกับใคร ซ่ึงแตกตางจากการจัดคายครั้ง
ที่ 2 ของเยาวชนตําบลปาสักและเวียงยอง พบวาในวันแรกของการทํากิจกรรมในชวงลงทะเบียนนัน้
จะมีเยาวชนกลุมหนึ่งที่มีลักษณะเสียงดัง และมาเปนกลุม กลาพูด และกลาแสดงออก และสนิท
สนมกัน ทั้ง ๆที่อยูตางหมูบาน และเปนเยาวชนที่มาจากตําบลปาสัก ซ่ึงทั้งนี้อาจเนื่องมาจากใน
ตําบลปาสักมีโครงการวิจัยตาง ๆ ที่มีเยาวชนมีสวนรวมดําเนินกิจกรรมอยูจึงทําใหเยาวชนสนิท
สนมคุนเคยกันมากอน แตอยางไรก็ตาม พบวาเยาวชนสวนใหญยังไมกลาแสดงออกโดยเฉพาะเมื่อ
ใหแสดงความคิดเห็น ยังไมมีการโตตอบเมื่อทีมวิจัยซักถาม เมื่อทํากิจกรรมกลุมการสํารวจคุณภาพ
อากาศดวยไลเคน ซ่ึงมีการแบงกลุมในการทํากิจกรรมโดยจัดแบงกลุมคละเยาวชนตางหมูบานซึ่ง
ไมรูจักกัน เยาวชนในกลุมจะลังเล ไมมีใครกลาลงมือกอน ดังนั้นทีมวิจัยที่เปนพี่กลุมตองคอย 
กระตุนเพื่อใหเยาวชนในกลุมรูจักและสนิทสนมกันเพื่อใหเยาวชนมีความรูสึกวาทุกคนเปนพวก
เดียวกันเพื่อกอใหเกิดการปรับสภาพกลุมใหสามารถทํางานรวมกันไดและเปนไปตามวัตถุประสงค
ของการจัดกิจกรรมตาง ๆ 

2)  การประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังการ
พัฒนาโดยใชเครื่องมือคาย ซ่ึงทีมวิจัย รวมกันแสดงความคิดเห็น ประเมินศักยภาพเยาวชนทุกคน 
และลงความเห็นสรุปเปนระดับศักยภาพของเยาวชนทุกคนที่เขารวมโครงการ หลังจากเสร็จสิ้น
กิจกรรมคายผลการประเมินศักยภาพรายบุคคลดังตารางผนวก 6 และ 7 
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หลังจากการจัดกิจกรรมคายระดมเยาวชนตามโครงการ “กระบวนการ             
พัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” ทีมวิจัยไดสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติการ จากการ
สรุปผลการประเมินศักยภาพของเยาวชนรวมกันของทีมวิจัย พบวาตนทุนศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนมีจํานวน 2 กลุมคือ กลุมที่มีศักยภาพในระดับต่ํา และกลุมที่มี
ศักยภาพอยูในระดับปานกลาง และไมพบเยาวชนที่มีศักยภาพอยูในระดับดีและดีมาก แตหลังจาก
ผานการพัฒนาดวยกิจกรรมคายแลวพบวาเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
เพิ่มขึ้น ซ่ึงแบงไดเปน 4 กลุมตามลักษณะของศักยภาพที่เปลี่ยนแปลงไป ดังตารางผนวก 8 และ
รายละเอียดตอไปนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับต่ํามาเปนระดับดี   
เยาวชนกลุมนี้มีการพัฒนาศักยภาพจากระดับต่ํามาเปนระดับดีซ่ึง

กลุมนี้มีจํานวน 19 คน พบวาเยาวชนกลุมนี้มีการเปลี่ยนแปลงที่โดดเดน จากการสัมภาษณเยาวชน
กลุมนี้แลวนําขอมูลมาวิเคราะหพบวาเยาวชนมีการพัฒนาไดโดดเดนมีลักษณะแตกตางกัน 3 กลุม
ดังนี้  

กลุมเด็กเรียน เปนกลุมเยาวชนที่ไมเคยเขารวมกิจกรรมคายที่มีลักษณะของการ
จัดกิจกรรมเชนเดียวกับคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารมากอน มีจํานวน 8 
คน ซ่ึงการดําเนินชีวิตประจําวันของเยาวชนกลุมนี้อยูกับการเรียนในระบบโรงเรียน เรียนพิเศษ 
อานหนังสือเรียน ผูปกครองเอาใจใสคอยดูแลอยางใกลชิดไมมีโอกาสที่จะประพฤติในทางไมดีมี
ความรับผิดชอบสูง เยาวชนกลุมนี้ไมกลาแสดงออก มักจะเงียบแตมีความตั้งใจฟงและจดบันทึก
ความรูทุกอยางที่ผูดําเนินกิจกรรมนําเสนอ ตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม แตไมกลาพูดและเสนอความเห็น 
จะลงมือทําดวยตนเองเมื่อในกลุมไมมีใครทํา แตหากมีคนทําก็จะนั่งดูเฉย ๆ เมื่อพี่กลุมเขาไป
กระตุนจึงกลาที่จะลงมือทํา ดังพี่เล้ียงกลุมไดกลาววา 

 

“... พี่ทรายขาว เปนคนเงียบมาก ๆ เหมือนหุนเลย มาด
เด็กเรียนก็อยางนี้แหละ แตเวลาพูดอะไรพี่เขาจะตั้งใจฟงมากเลย
และจดทุกอยางทั้ง ๆ ที่เขาเปนรุนพี่หนู แตพี่เขาไมกลาเสนอ
ความเห็นหรือเร่ิมทําอะไรกอนเลยเวลาทํางานกลุม หนูตองคอย
กระตุนใหพี่เขาทํา พอทําพี่เขามีความคิดดี ๆ เสียดายที่ไมกลาพูด 
และกลาแสดงออก  พอวันสุดทายพี่แกกลามาก งานในกลุมหาก
ไมมีพี่แกไมออกมาอยางนี้หรอกคะ...” 

  (น้ําหนึ่ง ชนะวารี, สนทนากลุมยอย) 
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“...ผมวา พี่ตุย ตองไดรับเลือกเปนผูประสานงานในคาย
นี้แนนอนเลยครับ ไมนาเชื่อเลย วันแรกดูเขาไมมีความสุข และ
ไมพูดกับใครเลยนอกจากพี่โตง เพื่อนที่มาดวยกัน แตผานไป
วันที่ 2 สุดยอดเลยกลายเปนขวัญใจของนอง ๆ ดูเขาราเริง                
มีความคิดดี กลาแสดงออก ผิดกับวันแรกที่เขามา แอบถามพี่โตง
บอกวาพอแมรวย  และหวงมาก  ผมเลยไมกลาเขาใกล เลย              
กลัวรัศมีความเปนคุณหนูไมนาเชื่อวาเขาจะมาเขาคายเรา... ” 

(นที  ปติสาร, สนทนากลุมยอย) 
 
นอกจากนี้ตวัเยาวชนที่ไดสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงของตนเองดังนี ้

 
“...ไมเคยเขาคายแบบนี้มากอนเลย เคยมีความคิดวาคาย

คืออะไรที่นาเบื่อและเสียเวลา จึงไมเปดโอกาสใหตนเองเขารวม
กิจกรรมคายเลย แตหลังจากผานคายมาแลว ทําใหตนเองเปลี่ยน
ความคิด เปลี่ยนพฤติกรรมตนเองคือกลาที่จะแสดงความคิดเห็น
กลานําเสนองานหนากลุมคนจํานวนมาก เขาคนไดงาย จากที่เปน
คนที่เงียบ ไมคอยพูดกับใครนอกจากเพื่อนสนิทไมกี่คน แมแต
พอ แม ก็ยังไมคุยสนิทสนม เปนผูฟงที่ดีเพียงอยางเดียว... ” 

  (แพนเค็ก  มีความสุข, สนทนากลุมยอย) 
 

2. กลุมเยาวชนขาดโอกาส มีจํานวน 6 คน เยาวชนกลุมนี้ผูปกครอง 
ฐานะทางบานไมคอยดี จึงไมมีโอกาสเรียนพิเศษ จะตองชวยเหลืองานบาน บางคนพอเสียชีวิตอยู
กับแม จะตองทํางานชวยแม บางคนพอแมหยารางอาศัยอยูกับมารดาที่มีรายไดจากการรับจางทั่วไป 
นอกจากนี้เยาวชน  บางคนมารดาไมเขาใจในกิจกรรมคาย โดยมีความคิดวากิจกรรมคายเปน
กิจกรรมสนุกสนานเทานั้น และมีความคิดวาไมอยากใหเด็กผูหญิงและเด็กผูชายเขารวมกิจกรรมที่มี
การคางคืน ทําใหไมมีโอกาสที่จะเขารวมกิจกรรมอื่นเลยนอกจากการกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
เรียน ในเวลาวางหลังจากทํางานบานเสร็จสิ้นจะดูโทรทัศนและคุยโทรศัพทเปนสวนใหญ เยาวชน
คนหนึ่งในกลุมสะทอนกับทีมวิจัยวา 
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“...ไมคอยไดออกไปไหน ก็ใชโทรศัพทคุยกับเพื่อน 
เวลาคุยกับแมก็คุยกันคนละเรื่อง สวนใหญจะบนเรามากกวา... ” 

“...ไมไดเรียนพิเศษ เพราะเรียนไมเกง จึงเรียนเทคนิค
ลําพูน มีเวลาวางมากก็นอนดู ที วี  เคยโกหกวาจะไปทํารายงาน
บานเพื่อนแตแอบหนีเที่ยวพี่ชายจับได ถูกลงโทษหนักมาก แม 
และพี่ชายรุมตบก็เลยไมกลาอีกเลย...  

(น้ําออย ณปาสัก, สนทนากลุมยอย) 
 

และจากการสัมภาษณมารดาของเยาวชนคนหนึ่งในกลุมที่กลาววา 
  

“...แมไมเคยใหไปเขาคายคางคืนที่ไหนเลย กลัววาจะไป
ชอบผูชาย เดี๋ยวชาวบานจะเอาไปนินทา เรียนก็ไมจบ มีสามี
เสียกอน และคิดวามันไมมีประโยชนอะไรมีแตสนุกสนานกัน
เทานั้น แตคร้ังนี้ผูใหญบานบอกวาเปนอาจารยโรงเรียนจักรคํามา
จัดก็เลยใหไป... ” 

 (แมน้ํา แหงเวยีงขาม, สนทนากลุมยอย) 
 

จากสภาพครอบครัวไมเอื้อตอการดูแลเยาวชนได เนื่องจากจะตองไป
ทํางานเพื่อเล้ียงครอบครัว จึงทําใหเยาวชนกลุมนี้เมื่อมาเขาคายไดรับการดูแลจากทีมวิจัยเปนอยางดี 
ทําใหเยาวชนกลุมนี้เกิดความประทับใจ ทําใหเกิดความมุงมั่นที่จะพัฒนาตนเองโดยมีทีมวิจัยที่
ตนเองประทับใจเปนแบบอยาง สังเกตพบวาเมื่อถึงกิจกรรมกวางนอยเยาวชนกลุมนี้จะรองไห  
ดังนั้นกิจกรรมกวางนอยนอกจากจะเปนกิจกรรมที่ใหเยาวชนเกิดจิตสํานึกรักปา แลวยังทําทีมวิจัย
ทราบถึงปญหาความอบอุนในครอบครัวอีกดวย 

3. กลุมที่มีโอกาสทํากิจกรรมนอกเหนือจากโครงการมีจํานวน 6 
คน ซ่ึง เยาวชนกลุมนี้สวนใหญเปนเยาวชนตําบลปาสักทั้งนี้เนื่องจากในตําบลปาสักมีโครงการ        
ตาง ๆ เขาไปในพื้นที่วิจัยในระยะเดียวกัน หลายโครงการจึงทําใหเยาวชนมีโอกาสไดพัฒนาตนเอง
จากการทํากิจกรรมในโครงการอื่นดวยโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความเปนผูนําการจัดการและการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน จึงทําใหเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพที่โดดเดน 
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กลุมท่ีมีศักยภาพระดับต่ําพัฒนามาเปนระดับปานกลาง 
เยาวชนกลุมนี้ มีจํานวนถึง 34 คน จากการสอบถามผูปกครอง และ

เยาวชน พบวาเยาวชนกลุมนี้พบวาไมเคยเขารวมกิจกรรมคายในลักษณะนี้มากอน สวนใหญจะเคย
ผานแตกิจกรรมคายตามหลักสูตรของโรงเรียน เชน คายลูกเสือ เนตรนารี และคายคุณธรรม เวลา
วางสวนใหญของเยาวชนกลุมนี้จะเที่ยวเตรตามบานเพื่อน เลนเกม ดูโทรทัศน บางคน ตกปลา และ
เลนน้ําแมสาร ทีมวิจัยสังเกตพบวาเด็กกลุมนี้ จะใหความสนใจกับกิจกรรมที่สนุกสนาน กิจกรรม         
ที่ไดเคลื่อนไหว เชนกิจกรรมกลุมสัมพันธตาง ๆ เมื่อทีมวิจัยนํากิจกรรมจะหัวเราะ ยิ้มอยางมี
ความสุข แตหากใหออกมาทํากิจกรรมตอหนาผูอ่ืนเพียงลําพังจะไมยอมทํา ในกลุมนี้พบเยาวชนคน
หนึ่ง ชวงแรก ไมยอมพูดกับคนที่ไมคุนเคย ไมยอมลุกจากที่นั่ง เมื่อใหทํากิจกรรมเปนกลุมจะหลบ
อยูหลังผูอ่ืน  สําหรับกลุมนี้ที่เปนเพศหญิง แอบคุยโทรศัพท และคุยกับเพื่อนที่มาจากหมูบาน
เดียวกันเกือบตลอดเวลา หากเปนกิจกรรมที่ใหแบงกลุม และชวยกันแสดงความคิดเห็น และปฏิบัติ
ตาม ไมใหความสนใจเลย พี่กลุมตองคอยเตือนและกระตุนบอย ๆ แตเยาวชนกลุมนี้ใหการยอมรับ 
และเกรงใจ และเชื่อฟงทีมวิจัย ถึงแมวาทีมวิจัยเยาวชนจะมีอายุเทากันก็ตาม แตเนื่องดวยไมมี
ประสบการณจึงทําใหไมกลาแสดงออก  พี่กลุมจึงตองคอยกระตุนบอย ๆ ดังนั้นเมื่อกิจกรรมในคาย
ที่จัดขึ้น ซ่ึงเปนกิจกรรมกลุมสัมพันธที่ใหทุกคนมีสวนรวมในการแสดงออกมีความสนุกสนาน            
มีบทสรุปสั้นๆใหเยาวชนนําไปคิดและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เชน กิจกรรมผึ้งแตกรัง มาน
ประเพณี เปนตน ทําใหเยาวชนสนิทสนมคุนเคยกันทุกคน เมื่อเกิดความสนิทสนมกันจึงทําใหกลา
แสดงออกมากขึ้น นอกจากนี้รูปแบบกิจกรรมในคาย  เยาวชนยังไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม จาก
ธรรมชาติจริง ๆ เชนการลงไปสํารวจน้ํา สํารวจไลเคน สํารวจสิ่งมีชีวิต ซ่ึงการจัดกิจกรรมเชนนี้
เยาวชนกลุมนี้ไมเคยทํามากอน จึงเกิดความตื่นเตน และอยากเรียนรู มีความสุขกับการ 

รูจักเพื่อนใหมและทํากิจกรรมรวมกัน แตอยางไรก็ตามระยะเวลาใน
การทํากิจกรรมเพียง 3 วัน 2 คืน เปนเพียงการสรางความสนิทสนม เพื่อใหเกิดแรงบันดาลใจ และ
เปนการฝกทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะการเปนผูนํา ทักษะการแสวงหาความรู เร่ิมตน
เทานั้น  ประกอบกับมีตนทุนศักยภาพอยูในระดับต่ํา มีประสบการณ ในการทํากิจกรรมนอย จึงทํา
ใหทําใหเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพเพิ่มขึ้นแบบคอยเปนคอยไป ทีมวิจัยพบวากิจกรรมคายที่
พัฒนามา เหมาะสมกับเยาวชนกลุมนี้มากที่สุด เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญจะเปนกิจกรรมที่ไดลง
มือปฏิบัตินอกสถานที่ในธรรมชาติ ดังทีมวิจัยเยาวชนสะทอนวา  

 
“... งานกลุมที่ใหชวยกันแสดงความคิดเห็นในกลุม นอง

ในคายสวนใหญไมยอมแสดงความคิดเห็นเลย ใหนําเสนองานก็
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เกี่ยงกัน ทําอะไรก็ไมคอยกลาทํา ไมคอยพูด ผมพยายามที่จะเขา
ไปคุยดวยก็ไมคอยคุย จะอยูเฉพาะเพื่อนที่มาจากหมูบานเดียวกัน 
ผมวาเราจะตองเพิ่มกิจกรรมกลุมสัมพันธมากกวานี้ สังเกตวา
นองชอบกิจกรรมสนุกสนาน เผ่ือวาจะทําใหมีการปรึกษาหารือ
กันในงานกลุมมากขึ้น...” 

  (ดินดาํ น้ําใจงาม, สนทนากลุมยอย) 
 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางพัฒนามาเปนระดับดี   
เยาวชนกลุมนี้มีจํานวน 8 คน (หมายเลข 1 – 8) เยาวชนกลุมนี้ที่มี

ตนทุนศักยภาพอยูในระดับปานกลาง จากการสอบถามพบวาเยาวชนกลุมนี้มีประสบการณในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียน และในหมูบาน เชนเคยผานคายแกนนําตอตานยาเสพติดมา กิจกรรม
อบรมดานสิ่งแวดลอมของเทศบาลเมืองลําพูน อบรมแกนนํานักเรียนดานตาง ๆ ของโรงเรียน เชน
ดานความเปนผูนํา ดานวินัย ดานสิ่งแวดลอม เปนตน ทําใหกลาแสดงความคิดเห็น กลาแสดงออก
บาง มักจะถูกเสนอชื่อจากกลุมใหเปนตัวแทนนําเสนองานของกลุมแตอยางไรก็ตามเยาวชนกลุมนี้ 
ยังไมมีความมั่นใจในตนเอง ในการดําเนินกิจกรรมของกลุม จะถามทีมวิจัยที่เปนพี่เล้ียงกลุมเสมอ 
ไมกลาตัดสินใจ แตใหการยอมรับพี่กลุมถึงแมวาจะเปนรุนเดียวกันหรือรุนนอง เยาวชนกลุมนี้ให
ความสนใจกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว เชนใหลงสํารวจคุณภาพน้ํา กิจกรรมตรวจสอบคุณภาพ
อากาศดวยไลเคน กิจกรรมกลุมสัมพันธตาง ๆ เชนเดียวกับกลุมที่มีศักยภาพระดับต่ํามาเปนระดับ
ปานกลาง แตจะมีความอดทน และพยายามทํากิจกรรมทุกกิจกรรม  ดังนั้นเยาวชนในกลุมนี้จึงได
ฝกทักษะดานตาง ๆ มากกวากลุมอื่น  จึงทําใหมีศักยภาพเพิ่มขึ้นตามลําดับ แตอยางไรก็ตามเยาวชน
กลุมนี้ยังไมสามารถกระตุนใหเพื่อนในกลุมทํางานรวมกันได มักจะทํางานกับสมาชิกกลุมที่มีความ
ตั้งใจทํางาน เชนเดียวกันเทานั้น 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลาง และยังคงอยูในระดับปานกลาง   
เยาวชนกลุมนี้มีจํานวน 2 คน จากการประเมินศักยภาพเยาวชนพบวา 

หนึ่งในจํานวนนี้มีประสบการณในการเขารวมกิจกรรมคายที่มีลักษณะการดําเนินกิจกรรม 
เชนเดียวกันกับกิจกรรมในคายนี้ในระดับ อุดมศึกษา  เชนกิจกรรมคายของชมรมอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของมหาวิทยาลัยเชียงใหม มหาวิทยาลัยแมโจ  คายเครือขายเยาวชนจังหวัดลําพูน เปน
ตน ทําใหไมสนใจเทาที่ควร ทีมวิจัยจึงลงความเห็นใหศักยภาพในการแสวงหาความรูยังอยูในระดบั
ปานกลาง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประสบการณที่มี ผูดําเนินกิจกรรมเปนรุนพี่ที่อยูในระดับ
มหาวิทยาลัยที่มีช่ือเสียง ซ่ึงเยาวชนใฝฝนที่จะเขาไปศึกษาตออยูแลว จึงสงผลใหเยาวชนยอมรับ 
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สําหรับทีมวิจัยเยาวชนที่เปนผูดําเนินกิจกรรมคายในครั้งนี้บางคนมีอายุนอยกวา  จึงทําใหไม
ยอมรับ ขาดความเชื่อถือ และไมมีความเกรงใจ  แตเมื่อใหทํากิจกรรมตาง ๆ จะกลาแสดงออกมาก 
เมื่อทํากิจกรรมในกลุมจะแสดงความคิด แตไมรับฟงความคิดเห็นของสมาชิกคนอื่น สงผลให
สมาชิกคนอื่นไมคอยใหความรวมมือ ผลงานของกลุมจึงไมดีเทาที่ควร ทีมวิจัยลงความเห็นใหการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนอยูในระดับปานกลาง ดังนั้นจึงมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย แตยังอยูใน
ระดับเดิม สําหรับเยาวชนอีกคน มีลักษณะขี้อาย ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีเนื่องจากจะทํากิจกรรม
รวมกับกลุมเยาวชนจําขี้มด จึงมีประสบการณในการทํากิจกรรมเชนกัน  แตมักผูตามมากกวา                
มีความสามารถพิเศษคือตีกลอง หากทํากิจกรรมกลุมสัมพันธที่ใชเพลง หรือจังหวะประกอบ จะรับ
อาสาตีกลองใหกับทีมวิจัยทําใหมีโอกาสไดทํากิจกรรมนอย เมื่อใหแสดงความคิดเห็นไมกลาพูด  
และไมกลาแสดงออก หากอยูในกลุมของเยาวชนบานจําขี้มดที่เคยรวมงานกันจะพูดมากขึ้น สงผล
ใหทีมวิจัยลงความเห็นวายังคงมีระดับศักยภาพอยูในระดับปานกลางคงเดิม  ดังทีมวิจัยเยาวชนที่ทํา
หนาที่เปนพี่เล้ียงกลุมแสดงความเห็นวา 

 
“ …นองกวางดาว ที่มาจากโรงเรียนสวนบุญคะ เวลา

ทํางานกลุมชอบแสดงความ  คิดเห็นจนคนอื่นไมกลาออก
ความเห็นเลยสวนใหญก็จะเปนความคิดของกวางคนเดียว เขาพูด
ใหหนูฟงบอย ๆ วาเคยไปเขาคายมาเยอะแยะไปหมด ดูแลวเขา
ไมคอยจะเชื่อหนูเทาไหรดูเหมือนวาเราจะทํากิจกรรมอะไรเขา
จะรูไปหมดแตพอถึงตอนสํารวจคุณภาพลําน้ํา เขาทําไมถูกเพราะ
ชวงที่พี่หนึ่งอธิบายเขาไมคอยสนใจทาไหร แตเขาจะกลามาก 
เลยคะ หรือวาเขาอายุมากกวาหนู เขาถึงไมเชื่อถือหนู...” 

   (อารมชิน รักงาม, สนทนากลุมยอย)  
 

แตอยางไรก็ตามเมื่อวิเคราะหขอมูลอยางละเอียดในแตละประเด็น
ของศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารก็พบวาเยาวชนในกลุมนี้ก็ยังมีการพัฒนาโดยเฉพาะ
อยางยิ่ง หลังจากผานกิจกรรมสรางความประทับใจทําใหเยาวชนกลุมนี้เปลี่ยนทัศนคติที่มีตอผู
ดําเนินกิจกรรมที่เปนรุนนอง มีการพูดคุยและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในเรื่องกิจกรรมกันมากขึ้น 
ดังทีมวิจัยไดสะทอนดังนี้ 
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“...พี่ที่มาจากจําขี้มด เขาทํางานเกงมาก ใหทํากิจกรรม
อะไรจะจัดการไดดี แตชอบทํางานเฉพาะกลุมของเขา เวลาแยก
กลุมเขาไมคอยแสดงออกมักจะอยูเฉย ๆ ไมคอยพูด  โดยเฉพาะ
พี่นุน แตพี่เขาตีกลองเกงมาก แตตอนหลัง ๆ พอหนูเขาไปสนิท
สนมดวย ในคืนสุดทายหลังจากพิธีเทียนเสร็จพี่เขาก็ดีมากเลย...” 

 (น้ําหนึ่ง ชนะวารี, สนทนากลุมยอย) 
 
จากการดําเนินกิจกรรมชวงการคนหาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ

ลําน้ําแมสารกอนดําเนินการพัฒนาและหลังการพัฒนาโดยใชกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
สามารถสรุปขอคนพบไดดังนี้คือ 

1.  การคนหาศักยภาพเยาวชนทําใหทราบถึงตนทุนศักยภาพที่มีอยู
ในเยาวชนเพื่อที่จะนําไปเปนขอมูลเบื้องตนในการออกเปนกิจกรรมใหเหมาะสมกับกลุมเยาวชน   

2. การพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่มี
ศักยภาพในระดับต่ําควรจะพัฒนาแบบคอยเปนคอยไปนั่นคือจากกิจกรรมที่งาย ๆ สนุกสนานและ
เพิ่มความซับซอนของกิจกรรมเพิ่มขึ้นตามลําดับ โดยกิจกรรมแทรกความรู และสาระดาน
ส่ิงแวดลอม ใหเยาวชนไดลงมือปฏิบัตินอกสถานที่ ซ่ึงพบวากิจกรรมที่ใชพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ในระดับต่ําที่เหมาะสมคือกิจกรรมกลุมสัมพันธ เชนกิจกรรมผึ้งแตกรัง มานประเพณี และกิจกรรม
ที่ไดลงมือปฏิบัติ เชนกิจกรรมสํารวจคุณภาพลําน้ําแมสาร กิจกรรมฐานสิ่งแวดลอม เปนตน 

3. กิจกรรมกวางนอยเปนกิจกรรมที่ทําใหเยาวชนเกิดจิตสํานึกรักปา 
ซ่ึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของสัตวปา และเปนแหลงตนน้ําที่สําคัญ ยังทําใหทราบถึงปญหา
ความอบอุนในครอบครัวของเยาวชนอีกดวย   

4.  ปจจัยที่สงผลใหการคนหาศักยภาพเยาวชนประสพความสําเร็จ
เนื่องมาจากทีมวิจัยทุกคนมีประสบการณในการจัดกิจกรรมคายมากอนมีการวางแผนและการเตรยีม
ความพรอมในการจัดกิจกรรมรูบทบาทในการเปนทีมวิจัย เปนแบบอยางที่ดี เชน ทุมเทและเสียสละ 
อดทน และมีจํานวนเพียงพอที่จะดูแลและสังเกตพฤติกรรมเยาวชนไดอยางทั่วถึง นอกจากนี้ยังมีงบ
สนับสนุนจาก สกว. ที่ทําใหกิจกรรมประสพผลสําเร็จ 

5. ขั้นตอนการคนหาศักยภาพเยาวชนประกอบดวยขั้นตอน ตาง ๆ 
ดังแผนภูมิ 7 
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แผนภูมิ  7  ขั้นตอนการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 
 
 

การประเมินศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้าํแมสาร 

ขั้นตอนการเตรียมการกอนการ
ประเมินศักยภาพเยาวชนใน          
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 

ขั้นตอนการดาํเนินการการ
ประเมินศักยภาพเยาวชนใน        
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 

- ประชุมชี้แจงโครงการผูปกครองใน
ชุมชนประชุมชี้แจงโครงการสําหรับ
เยาวชนที่เขารวมโครงการฯ 

- ปรับวิธีกระตุนการมีสวนรวมของ
เยาวชน 

- สรางแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 

- พัฒนาแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 

- สรางและพัฒนาเกณฑประเมิน 
- พัฒนาชุดกจิกรรมคายพัฒนาศักยภาพ

เยาวชนฯ 
- ประชุมเตรียมความพรอมในการจัด

กิจกรรมคายฯ 
 

- คายพัฒนาศกัยภาพเยาวชนฯ 
- การสรุปบทเรียนหลังกจิกรรมคายและ

ประเมินศักยภาพเยาชน 
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6.  เครื่องมือที่ใชในการประเมินศักยภาพเยาวชนกอนการพัฒนาที่
เหมาะสมกับเยาวชนในพื้นที่วิจัยคือ ชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน และแบบสังเกต
พฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร และยังนําไปใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารในชวงแรกของการพัฒนาไดดี   

7.  แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารเปน
เครื่องมือที่ดี ในการฝกทีมวิจัยเยาวชนใหมีความรูความสามารถในการประเมินศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชน ตั้งแตการสรางแบบสังเกต  การสรางและพัฒนาเกณฑที่ใช
ประเมิน การใชแบบประเมินในการบันทึก และสรุปลงความเห็นรวมกันเพื่อประเมินศักยภาพ
เยาวชนแตละคน นอกจากนี้ทีมวิจัยเยาวชนยังรวมกันใชประเมินตนเองเพื่อใหรูวาตนเองมีศักยภาพ
ในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับใด และจากการเรียนรูรวมกันของทีมวิจัยในการประเมิน
ศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่เขารวมโครงการ ทําใหการสรุปบทเรียนหลัง
ปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งทีมวิจัยจะเปดโอกาสใหทีมวิจัยแตละคนแสดงความคิดเห็นถึงศักยภาพของ
ทีมวิจัยแตละคนเกี่ยวกับจุดเดน และจุดดอยของแตละคนเพื่อนําไปพัฒนาศักยภาพของตนเองตอไป 
ซ่ึงสงผลใหทีมวิจัยมีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 

 
การวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนาศักยภาพที่เหมาะสม 
 หลังจากคนหาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนที่เขารวม

โครงการแลวทีมวิจัยไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
1. การประมวลแนวทางการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

ตามศักยภาพของเยาวชน เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของชุมชนและทองถ่ิน โดยผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมสนทนากลุมยอยผูปกครองของเยาวชนที่เขารวมโครงการในตําบลศรีบัวบานจํานวน 3 คร้ัง
ทั้งนี้เนื่องจากผูปกครองมีภารกิจมาก จึงมาเขารวมกิจกรรมไมพรอมเพรียงกัน ผูวิจัยจึงแบงการ
สนทนากลุมยอยออกเปน 3 คร้ัง ซ่ึงประเด็นสําคัญในการสนทนากลุมยอยครั้งนี้คือ 

- ผูปกครองคาดหวังอะไรจากโครงการกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 

- ผูปกครองอยากใหเยาวชนที่เปนลูกหลานของทานพัฒนาตนเองอยางไร
นอกเหนือจากดานการเรียน 

-  จากการเขารวมกิจกรรมคายเยาวชนมีการพูดคุยอะไรใหผูปกครองฟงบางและ
ตัวเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 

-  เยาวชนที่เปนลูกหลานชอบทําอะไรบางนอกเหนือจากไปโรงเรียน 



 173

ผลจากการทํากิจกรรมสนทนากลุมยอยทําใหทราบถึงทัศนะและความตองการ
ของผูปกครองในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนที่เปนลูกหลานของตนเองเพิ่มขึ้น ทีมวิจัยนํามาสรุป
ตามประเด็นของศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารไดดังตาราง 9 

 
ตาราง   9 ทัศนะและความตองการของผูปกครองตอการพัฒนาเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร

ของลูกหลาน 
 
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ทัศนะและความตองการของผูปกครอง 

1.  ความสามารถในการแสวงหา 
ความรู 

1.1 อยากใหเปนคนใฝรูใฝเรียน 

2.  ความสามารถในการคิดและ   
ตัดสินใจ 
 
 

2.1 อยากใหสามารถคิดและตัดสินใจเองได ไมตองทํา
ตามเพื่อนทุกอยาง 
 2.2 แยกแยะสิง่ไหนดีส่ิงไหนไมดี และเลอืกคบเพื่อนที่    
เปนคนดี ไมมัว่สุมเปนนกัเลง ไมยุงกับยาเสพติด 

3.  ความสามารถในการจัดการ 
 
 
4.  ความสามารถในการทํางาน     
รวมกับผูอ่ืน 
5.  ความสามารถความสามารถใน   
การเปนผูนํา   
 
 
 
 
 

3.1 สามารถจัดการเรื่องเวลาของตนเองได โดยพอแม       
ไมตองเตือนบอย ๆ เชนนอนตื่นสายไปโรงเรียนไมทัน     
 
4.1 ไมปรากฏทัศนะและความตองการ 
 
5.1 มีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย ไมผัดผอน
ทํางานลาชา 
5.2 กลาแสดงออกในทางทีถู่กตอง เชน เมื่อผูใหญวาน
ใหไปตดิตอใครที่ไมรูจัก เยาวชนจะไมยอมไปเพราะไม
กลา 
5.3 อยากเห็นลูกหลานแสดงความสามารถเพราะ
หลังจากเขาคายมาแลว ทราบขาววาลูกตนเองกลา
แสดงออกจึงอยากจะเห็นการแสดงของบุตร หลาน
ตนเอง 
5.4 อยากใหควบคุมอารมณตนเองไดเมื่อพอแมวากลาว 
ตกัเตือนไมแสดงอาการกาวราว ฉุนเฉียว 
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ตาราง  9  (ตอ) 
 

ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ทัศนะและความตองการของผูปกครอง 
6. มีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม 6.1 อยากใหเยาวชนรวมมือกนัพัฒนาซุมบริเวณริมน้ํา       

แมสารหนาวดัทุงยาว 
6.2 สละเวลาเพื่อสวนรวมในหมูบาน เชน เมื่อมีการขอ
ความรวมมือพัฒนาหมูบานพอแมตองเคี่ยวเข็ญใหไป 
ชวย อยากใหเด็กอยากทําดวยตนเอง 
6.3 อยากใหชวยกันประหยดัน้ํา ประหยัดไฟ เชน           
ชอบเปด โทรทัศน เปดไฟฟาทิ้งไว  

 
นอกจากนี้จากการสนทนากลุมยอยผูปกครอง เยาวชนยังไดพบทัศนะของ

ผูปกครองเพิ่มเติมคือเด็กในปจจุบันสวนใหญไมชอบพูดหรือคุยใหกับผูปกครองฟงแตคุยกันใน
กลุมเพื่อนเทานั้น ทําใหไมทราบวาลูกหลานเปนอยางไร สวนใหญจะรับทราบจากบุคคลอื่น 
บางครั้งตองแอบฟง  

2. วางแผนจัดทําปฏิทินปฏิบัติการเพื่อ ฝกปฏิบัติจัดกิจกรรมในชุมชน 
หลังจากเยาวชนไดผานการพัฒนาจากกระบวนการคายแลว พบวาเยาวชน มีการ

พัฒนาศักยภาพขึ้นในระดับหนึ่งเทานั้น สวนใหญจะเปนการพัฒนาทางกาย เชนทักษะตาง ๆ ดังนี้ 
การจัดการ การทํางานรวมกับผูอ่ืน การเปนผูนํา สําหรับทักษะการคิดตัดสินใจ สวนจิตสํานึกดาน
ส่ิงแวดลอมยังมีการพัฒนานอยแตเกิดแรงบันดาลใจอยากทํากิจกรรม ดังนั้นทีมวิจัย และเยาวชนได
ดําเนินการรวมกันวางแผนการจัดกิจกรรม โดยการนําขอมูลจากการวิเคราะห และเลือกวิธีการที่
เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารจากการสนทนากลุมยอยกับ
ผูปกครองมาประกอบการวางแผนกิจกรรม และปฏิทินปฏิบัติงานการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 
โดยการระดมความคิดของเยาวชน ดังแสดงใน ภาพ 6 เปาหมายในการจัดกิจกรรมเพื่อใหเยาวชนที่
เขารวมโครงการวิจัยไดฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษลําน้ําแมสารจากสภาพจริงใน
ชุมชนของตนเอง ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารมากยิ่งขึ้นตาม
ความสนใจและความตองการของผูปกครองและเยาวชน โดยเยาวชนแตละหมูบานจะใชองคความรู
เกี่ยวกับการทําโครงการอยางงายจากการเขาคายมารวมกันคิดและเขียนกิจกรรมหรือโครงการ
เกี่ยวกับการอนุรักษลําน้ําแมสาร ในหมูบานของตนเองทั้งนี้จะมีทีมวิจัยคอยเปนพี่เล้ียง และให
ความชวยเหลือ แลวนําเสนอตอที่ประชุม เพื่อใหทุกคนรับทราบ ซักถามประเด็นที่ไมเขาใจ 
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เสนอแนะขอคิดเห็นเพิ่มเติมเพื่อใหกิจกรรมมีความสมบูรณ มากขึ้น ผลจากการระดมความคิดใน
การวางแผนกิจกรรมทําใหไดขอตกลงรวมกันดังนี้คือ เยาวชนแตละหมูบานตองวางแผนและลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมที่สงผลตอการอนุรักษลําน้ําแมสารหมูบานละ 1 กิจกรรม โดยทางโครงการจะ
สนับสนุนวัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรมหมูบานละ 500 บาท และจัดทําปฏิทินปฏิบัติงานการฝก
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนรวมกัน  

 
 
 
 
 
 
  
(ก) (ข)  
 

ภาพ   6 การระดมความคิดของเยาวชนเพื่อจัดทําแผนปฏิทินปฏิบัติการตําบลศรีบัวบาน  
(ก) ตําบลปาสัก และ (ข) เวียงยอง  
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การปฏิบตัิการตามแนวทางพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 
 

ในขั้นตอนของการดําเนินการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
แบงตามระยะเวลาในการจัดกิจกรรม ดังนี้คือ ชวงแรกของการพัฒนาทีมวิจัยใชคายพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนตามโครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” เพื่อศึกษา
ศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังการใชชุดกิจกรรมคายเพื่อพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ดังไดกลาวไปแลวขางตน ชวงที่ 2 ของการพัฒนาเปนการฝก
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน ซ่ึงเยาวชนแตละกลุมจะดําเนินการจัดกิจกรรมตามปฏิทินกิจกรรมและ
ปฏิบัติงานการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชม ดังนี้ 

การจัดกิจกรรมตามปฏิทินปฏิบัติงานการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน ภายใต
โครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร”  

การฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเยาวชนในแตละ
หมูบาน ไดแสดงศักยภาพของตนเองตามศักยภาพที่มีอยูอยางอิสระโดยรวมกันคิดวางแผน 
ออกแบบกิจกรรม ลงมือ ปฎิบัติกิจกรรมและสรุปบทเรียนรวมกัน โดยกิจกรรมที่ทําขึ้น ตองเปน
กิจกรรมที่สงผลตอการอนุรักษลําน้ําแมสารในหมูบานของตนเอง เยาวชนหมูบานใดไมสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมได สามารถรวมกลุมกับหมูบานใกลเคียง ซ่ึงผลการปฏิบัติกิจกรรมแตละหมูบาน
ตามประเด็นดังนี้คือ การออกแบบกิจกรรม การวางแผนและการดําเนินกิจกรรม การเปลี่ยนแปลง
ศักยภาพเยาวชน ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม สรุปไดดังตาราง 10 และรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง 
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ตาราง  10  สรุปผลการฝกปฏิบัติกิจกรรมของเยาวชนหมูบานตาง ๆ ตามปฏิทินปฏิบัติการ 
 
ลําดับ ชื่อกิจกรรม-หมูบาน การออกแบบกิจกรรม การวางแผนและการดําเนนิกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงศักยภาพฯ 

1 Rally เก็บขยะริมน้ําสาร 
(เยาวชนบานทุงยาวเหนือ) 

- ฐานกจิกรรม 4 ฐาน  
- แขงขันเก็บขยะและแยกขยะ 

- ฐานกจิกรรมมีการประยกุตมาจาก   
  คาย และคิดขึ้นมาใหมเพิ่มเติม 
- ดําเนนิกิจกรรมยังไมราบรื่น  
   เนื่องจากยังไมเคยมีประสบการณ 
- การจัดการ การประสานงาน และ   
  เตรียมอุปกรณ สถานที่ดีมาก 

- ระดับดเีปนดมีาก 4 คน 
- ระดับปานกลางเปนระดับดี 1 คน 
- ระดับปานกลางคงเดิม 8 คน 
- ไมรวมกิจกรรม 1 คน 
 

2 ปลูกตนไมประจําตวั 
(เยาวชนบานทุงยาวใต) 

- ฐานกจิกรรม 
- ปลูกตนไมคนละตน  
 

- วางแผนจัดกจิกรรมดี แตผูนํา  
  กิจกรรมไมดาํเนินการตาม แผน 
- ฐานกจิกรรมนํามาจากกิจกรรมคายที่  
  ผานมาโดยไม มีการประยกุต แต 
  เปลี่ยนชื่อฐาน 
- ดําเนนิกิจกรรมไมราบรื่นและไม 
  เปนไปตามแผน 
- การประสานงาน การจัดการ ดาน 
  สถานที่ และเตรียมอุปกรณ 
 

- ระดับดเีปนดมีาก 1 คน 
- ระดับปานกลางคงเดิม 6 คน 
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ตาราง  10  (ตอ) 
 
ลําดับ ชื่อกิจกรรม-หมูบาน การออกแบบกิจกรรม การวางแผนและการดําเนนิกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงศักยภาพฯ 

3 -แลกเปลี่ยนเรยีนรู 
(เยาวชนบานจาํบอน) 

กิจกรรมเพลงสลับเกมที่มีบทสรุป 
เพื่อใหเกิดความสนุกสนานและได
ความรูดานสิ่งแวดลอม 

-วางแผนกิจกรรมและจัดกจิกรรมไดด ี
- ชักชวนเยาวชนในกลุมอื่นเขามารวม 
- ดําเนนิกิจกรรมตามแผน และจัด 
   กิจกรรมไดนาสนใจ 

-ระดับดีเปนดมีาก 2 คน 
 
 
 

4 -ปลูกจิตสํานึกผักพื้นบาน 
(เยาวชนบานดอนแกว) 

- แขงขันเกมวบิาก 
- สํารวจพืชริมน้ําสาร 

- การวางแผนกิจกรรมนอย 
- กิจกรรมไมสอดคลองกับ 
 วัตถุประสงคของการทํากิจกรรม 
 ผูนํากิจกรรมไมสามารถดําเนิน  
 กิจกรรมเองได 

- ระดับปานกลางคงเดิม 1 คน 
- ไมรวมกิจกรรม 1 คน 
 

5 คายพัฒนาศกัยภาพเด็กและ
เยาวชนเฉลิมพระเกยีรติ ์
(เยาวชนบานจาํขี้มด) 

- คาย 2 วนั 1 คืน 
- กิจกรรมสรางความสามัคคีและ
ระเบียบวินยั 
-ระลึกถึงพระคุณของแม 
- กิจกรรมคุณคาน้ําสาร 

- วางแผนและจัดกิจกรรมไดดีมาก   
  เกินเปาหมายที่กําหนดไว  
- ผูใหญในหมูบานมารวม  
  กิจกรรมจํานวนมาก 
- การเตรีมงานและจัดการทั่วไปดี   
  และเยาวชนทํางานรวมกนัไดด ี

-ระดับดีเปนดมีาก 5 คน 
- ระดับดเีปนระดับด ี2 คน 
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ตาราง  10  (ตอ) 
 
ลําดับ ชื่อกิจกรรม-หมูบาน การออกแบบกิจกรรม การวางแผนและการดําเนนิกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงศักยภาพฯ 

6 ระดมพลคนบานใหม 
(เยาวชนบานใหมจตุจกัร) 

- แรลลี่แขงขันหาขอความรณรงค 
รักษาสิ่งแวดลอมในหมูบาน 
- เลือกตั้งแกนนําเยาวชนหมูบาน 

-วางแผนกิจกรรมและดําเนนิ 
  กิจกรรมไดด ี
- ผูนํากิจกรรมไมมีประสบการณแต 
  ฝกจัดกจิกรรมมาลวงหนา 
- การจัดการ ประสานงาน และ  
  เตรียมงานด ี

- ระดับดเีปนดมีาก 1 คน 
- ระดับปานกลางเปนระดับดี 1 คน 
- ไมรวมกิจกรรม 1 คน 
 

7 ขี่รถถีบเฒาขึ้นดอย 
(เยาวชนบานสันคะยอม) 

- เชิญผูใหญในหมูบานพดูคยุ และ  
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอมในหมูบาน เชนปา
ชุมชน น้ําแมสาร และการกําจัดขยะ 
- ปนจกัรยานไปตามแหลงเรยีนรู 
ตาง ๆ ในหมูบาน และมีฐาน
กิจกรรม 

- วางแผนกิจกรรมและดําเนนิ 
  กิจกรรมไดด ี
- ผูนํากิจกรรมทํางานรวมกนัไดด ี
 และมีประสบการณแตยังมาสามารถ  
 แกปญหาเฉพาะหนาได 
การจัดการ ประสานงาน และ 
เตรียมงานด ี

- ระดับดเีปนดมีาก 3 คน 
- ระดับปานกลางเปนดีมาก  3 คน 
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ตาราง  10  (ตอ) 
 

ลําดับ ชื่อกิจกรรม-หมูบาน การออกแบบกิจกรรม การวางแผนและดําเนนิกิจกรรม การเปลี่ยนแปลงศักยภาพฯ 
8 น้ําสารปลอดขยะ 

เยาวชนบานปาสัก และ          
น้ําบอเหลือง 

- ฐานกิจกรรม 4 ฐานเกี่ยวกับการ 
  กําจัดขยะ การรีไซเคิลขยะ การแยก  
 ขยะ และแขงขันการเก็บขยะบริเวณ   
 ลําเหมืองที่แยกมาจากลําน้ําแมสาร 

- การวางแผนกิจกรรมนอย 
 

- ระดับดเีปนดมีาก 1 คน 
- ระดับปานกลางเปนระดับดี 2 คน 
- ระดับดีคงเดมิ 1 คน 
- ไมรวมกิจกรรม 1คน 

9 จักรยาน Rally EM  
ขจัด Problemน้ําสาร 
(เยาวชนบานแมสารบานตอง) 

 
- ใหความรูและสาธิตการทําน้ําหมัก
ชีวภาพแขงขนัตอบปญหาชงิรางวัล 
- ปนจกัรยานนําน้ําหมกัชีวภาพเทลง
ในน้ําสารบริเวณฝายคอนกรีตใน
หมูบาน 

- วางแผนกิจกรรม และดําเนนิ
กิจกรรมไดด ี
- ผูนํากิจกรรมแกปญหาเฉพาะหนา
ไดด ี
- การจัดการ ประสานงาน และ
เตรียมงานด ี

ระดับดีเปนดมีาก 3 คน 
ระดับปานกลางเปนระดับด ี2 คน 
ไมรวมกิจกรรม 2 คน 
 

10 เด็กรักตนไม 
(เยาวชนบานน้ําพุ) 

- ใหความรูเกีย่วกับภาวะโลกรอน 
- แบงกลุมแสดงความเห็นถึงสาเหตุ
การเกิดภาวะโลกรอนและนาํเสนอ
งานกลุม 
- กิจกรรมฐานสิ่งแวดลอม 
- ปลูกตนไมคนละตน 

- วางแผนกิจกรรม และดําเนนิ 
กิจกรรมไดด ี
- ผูนํากิจกรรมที่มีบทบาทมากมี 1 
คน การแบงงานยังไมชัดเจน 
- การจัดการ ประสานงาน และ
เตรียมงานด ี

ระดับดีเปนดมีาก 1 คน 
ระดับปานกลางเปนด ี2 คน 
ระดับปานกลางคงเดิม 3 คน 
ไมรวมกิจกรรม 2 คน 
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จากการสะทอนผลการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนของเยาวชนแตละหมูบานตาม
ปฏิบัติกิจกรรมพบวาเยาวชนในหมูบานตาง ๆ มีการพัฒนาศักยภาพใน 6 ประเด็นของการพัฒนา 
ดังตอไปนี้ 

1.   ดานความสามารถในการแสวงหาความรู 
ความสามารถในการแสวงหาความรูดูไดจาก เยาวชนมีความกระตือรือรน      

ในการเตรียมงานเพื่อทํากิจกรรม เชนมีการประชุม วางแผนการจัดจัดกิจกรรมหลายครั้ง ซ่ึงแตละ
คร้ังเยาวชนจะตรงตอเวลาเมื่อเขารวมประชุมตลอดจนรวมกันจัดกิจกรรมอยางมีความสุข มีการ
บันทึกกําหนดการ คาใชจายเปนลายลักษณอักษร โดยพี่เล้ียงไมไดส่ังใหปฏิบัติ ซ่ึงกอนหนานี้
เยาวชนจะไมมีการจดบันทึกในสิ่งที่ไดปฏิบัติหากไมถูกกําชับจากผูจัดกิจกรรม นอกจากนี้             
ยังปรึกษาทีมวิจัยเยาวชน หรือเพื่อนในหมูบานอื่น ที่ผานการจัดกิจกรรมมากอนเพื่อนํามา
พัฒนาการปฏิบัติกิจกรรมในหมูบานของตนเอง 

2.   ความสามารถในการคิด และตัดสินใจ 
เยาวชนมีความสามารถในการตัดสินใจมากขึ้น แตหากเกิดปญหาระหวางการ

ดําเนินกิจกรรมจะยังแกปญหาเฉพาะหนาไมได ยังทําตามกําหนดการที่วางไว  แตเอยางไรก็ตาม
เยาวชนยังขาดการนําขอมูลมาพิจารณาประกอบการตัดกินใจอยางมีเหตุผล จะสังเกตไดจากเยาวชน
ที่มีอายุนอยจะทําตามสมาชิกในกลุมที่มีอายุมากกวาบอกกลาว นอกจากนี้รูปแบบที่ใชในการจัด
กิจกรรมสวนใหญยังเปนการลอกเลียนแบบมาจากการจัดกิจกรรมคาย มีการคิดขึ้นเองหรือดัดแปลง
นอยมาก ยกเวนเยาวชนในหมูบาน จําขี้มด บานใหมจตุจักร และแมสารบานตอง 

3.   ความสามารถในการจัดการ 
เยาวชนมีการพัฒนาดานทักษะการการจัดการเดนชัดมาก เชนมีการวางแผนและ

กําหนดขั้นตอนในการทํากิจกรรมที่ทํา มีการประสานงานและทํางานตามแผนงานและขั้นตอนที่
กําหนดไว และประเมินผลการดําเนินกิจกรรมรวมกัน จะเห็นไดจาก การประสานงานกับผูใหญ   
ใจดีในหมูบาน ขอความรวมมือในการเปนวิทยากร เปนประธานเปดกิจกรรม ยืมอุปกรณ และขอใช
สถานที่ เปนตน ดังนั้นทุกหมูบานมีการเตรียมสถานที่ อุปกรณที่ใชทํากิจกรรมไวลวงหนา          
อยางพรอมเพรียง ดําเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว แตการจัดการดานเวลายังไมเหมาะสม เชนบาง
หมูบานกิจกรรมมากเกินไปทําใหเกินเวลามาก  

4.   ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
จากการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนทําใหเยาวชนมีการพัฒนาทักษะดานการ

ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีจะเห็นไดจากเยาวชนใหความรวมมือทุกขั้นตอนดวยความเต็มใจ เพื่อ       
จัดกิจกรรมของกลุมทั้งขั้นตอนการประชุมวางแผน การประสานงาน การเตรียมการ การจัด
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กิจกรรมและการประเมินผลการจัดกิจกรรม ไมมีความขัดแยงในสมาชิกกลุม มีความสุขกับการ    
ทํากิจกรรมซึ่งสังเกตไดจาก รอยยิ้ม และการพูดคุยของเยาวชนขณะปฏิบัติกิจกรรม ถึงแมวา
บางครั้งจะมีปญหาเกิดขึ้นก็พยายามชวยเหลืองานซึ่งกันและกันเพื่อใหงานผานไปใหดีที่สุด 

5.   ความสามารถความสามารถ ในการเปนผูนํา  
เยาวชนมีการพัฒนาดานความสามารถในการชักชวนใหเยาวชนมาเขารวม

กิจกรรมไดจํานวนมาก หลังจากจัดกิจกรรมจะเปนที่ช่ืนชอบของนอง ๆเยาวชนที่มาเขารวม
กิจกรรม กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น แตพบวาเยาวชนสวนใหญยังขาดทักษะของการเปนผูนํา
กิจกรรม การสื่อสารเพื่อใหเยาวชนปฏิบัติกิจกรรมยังไมชัดเจน ทําใหการจัดกิจกรรมไมราบรื่น
เทาที่ควร แตอยางไรก็ตามจะมีเยาวชนที่มีความสามารถโดดเดนในดานการเปนผูนํากิจกรรมของ
แตละหมูบานที่ทําหนาที่ดําเนินกิจกรรม ยกเวนหมูบานปาสัก บานดอนแกว แตเยาวชนในสอง
หมูบานนี้ก็สามารถประสานงานขอความรวมมือจากเยาวชนในหมูบานอื่นมาชวยดําเนินการ         
ทําใหกิจกรรมลุลวงไปดวยดี 

6. มีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม  
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปของเยาวชนดานมีจิตสํานึกเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม

พบวาเยาวชนจะเสียสละเวลาเพื่อมาทํากิจกรรมพัฒนาลําน้ําแมสารรวมกับผูใหญดวยความเต็มใจ
และสนุกสนาน ซ่ึงแตกอนพอแมจะตองบังคับใหมาชวยกัน เชนชวยขนหินเพื่อทําวังปลาของ
เยาวชนบานจําขี้มด ปลูกตนไมริมบริเวณลําน้ําแมสารของเยาวชนบานใหมจตุจักร เก็บขยะ ดูแลซุม
บริเวณสองฝงลําน้ําแมสารของเยาวชนบานทุงยาวใต ชักชวนเยาวชนที่ไมไดเขารวมโครงการเขา
มารวมกิจกรรมเพื่ออนุรักษลําน้ําแมสารมากขึ้น เปนตน  เยาวชนบางหมูบานดังเชนเยาวชนบานสัน
คะยอม มีการจัดคายถายทอดกิจกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเยาวชนรุนนอง นอกจากนี้
สังเกตพบวาในชวงจัดกิจกรรมเยาวชนใชน้ําน้ําอยางประหยัด ไมฟุมเฟอย มีการเตือนเพื่อที่ใชน้ํา
แลวเปดทิ้งไว ตลอดจนชวยกันเก็บกวาดทําความสะอาดบริเวณที่จัดกิจกรรม และทิ้งขยะในถังขยะ 

ผลจากการฝกปฏิบัติกิจกรรมในหมูบานพบวาเยาวชนทุกคนมีพัฒนาการดาน
ทักษะการจัดการและการทํางานรวมกับผูอ่ืนมากที่สุด รองลงมาคือคุณลักษณะมีจิตสํานึกดาน
ส่ิงแวดลอม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใหเยาวชนคิดกิจกรรมเอง ตามความ
สนใจและความถนัดของเยาวชนเพื่อทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของตนเอง ดังนั้นการทีเ่ยาวชนได
คิดวางแผนรวมกัน ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน ทําใหเยาวชนทํางานอยางมีขั้นตอนตามแผนที่วางไว 
และทุกคนมีสวนรวม จึงทําใหเยาวชนมีทักษะการจัดการและทํางานรวมกับผูอ่ืนมากกวาทักษะอื่น 

นอกจากนี้จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมแตละกิจกรรมไดขอคนพบ
ตาง ๆ สรุปไดดังนี้ 
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1. อายุเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
2. การสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมนอกจากใหเยาวชนทําใหทราบขอดี 

และจุดบกพรองของการจัดกิจกรรม และทําใหทีมวิจัย กระตุนใหกําลังใจ เสนอแนะ และสะทอน
ความสามารถของเยาวชนผูดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาตอไป 

3. การไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนทําใหเกิดความภาคภูมิใจ และมั่นใจใน
ตัวเองมากขึ้น และอยากทํากิจกรรมตอไป 

4. เยาวชนที่มีอยูระหวางการคบเพื่อนตางเพศ ทําใหไมอยากทํากิจกรรม 
5. การสนับสนุนของผูใหญในหมูบานมีผลตอการจัดกิจกรรมของกลุม

เยาวชน 
6. พี่เล้ียงในหมูบานมีความสําคัญตอกลุมเยาวชนในการจัดกิจกรรม 
7. สภาพแวดลอมรอบหมูบานติดกับศูนยการคา ใกลแหลงบันเทิงสงผลตอ

การรวมกลุมในการทํากิจกรรม 
8. ประสบการณในการจัดกิจกรรมทําใหบรรยากาศการดําเนินกิจกรรมดี 

และนาสนใจ 
9. สภาพรางกาย และกลุมเพื่อน สงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
10. ความสนิทสนมคุนเคยสงผลตอการจัดกิจกรรม 
11. ที่อยูอาศัยหางกัน เชนอยูคนละหมูบาน มีผลกระทบตอการวางแผนการ

จัดกิจกรรม และการจัดกิจกรรม 
12. กิจกรรมที่ใชจัดกับเด็กเล็กไมควรใหเนื้อหาวิชาการโดยการบรรยายและ

สาธิต 
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การจัดกิจกรรมที่ทําใหเกิดความตอเนื่อง 
ในระหวางดําเนินกิจกรรม  การฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมในชุมชนของเยาวชนใน

หมูบานตาง ๆ ซ่ึงใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมเปนเวลานานเกือบ 3 เดือน เนื่องจากทีมวิจัยจะตอง
เปนผูสังเกตและประเมินศักยภาพเยาวชนที่ทํากิจกรรมทุกกิจกรรมจํานวน 11 หมูบาน และเยาวชน
ซ่ึงมีความแตกตางกัน ทั้งระดับศักยภาพ ความสนใจ ตลอดจนสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน เวลา   
ในการทํากิจกรรมนี้ใชระยะเวลานานมาก ทําใหเยาวชนบางกลุมหายไป เชนเยาวชนบานดอนแกว 
เยาวชนบานแมสารปาขาม บางกลุมยังคงทํากิจกรรมตอเนื่อง เชน เยาวชนบานจําขี้มด เยาวชนบาน
ทุงยาวเหนือ เยาวชนบานใหมจตุจักร เยาวชนบานสันคะยอม และบางกลุมติดตามทีมวิจัยเขารวม
กิจกรรมในหมูบานอื่น ๆ เชน เยาวชนบานจําบอน  เยาวชนบานแมสารบานตอง จากปญหาดังกลาว
ทีมวิจัย และเยาวชนไดรวมกันประชุม และหาแนวทางแกไข ทําใหไดขอตกลง คือ  ตองหากิจกรรม
เพื่อเสริมสรางความตอเนื่องใหกับเยาวชนในแตละกลุม ตามความตองการ และตามศักยภาพของ
เยาวชน  และตามบริบทในแตละหมูบาน  ทั้งนี้ เพื่อให เยาวชนมีความมุงมั่นในการพัฒนา
ความสามารถของคนเอง โดยสงเสริมเยาวชนทั้งรายรายบุคคล และรายกลุม ซ่ึงไดดําเนินการโดย
การสนับสนุนสงเสริม เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนหรือกลุมเยาวชนไดทํากิจกรรมดานการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่องตามศักยภาพของเยาวชนแตละกลุมหรือแตละบุคคล เชน สงทีมวิจัยเขาไป
รวมงาน ใหกําลังใจ ช่ืนชมการปฏิบัติกิจกรรมการเปดศูนยพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนบาน     
จําขี้มด และการจัดกิจกรรมวันเด็กแหงชาติ บานจําขี้มด นอกจากนี้ยังสงเยาวชนบานทุงยาวเหนือ  
ทุงยาวใต เขารวมกิจกรรมการทําบุญเลี้ยงผีฝาย และการบวชปา ณ บริเวณอางเก็บน้ําแมสาร เปนตน 
โดยทีมวิจัยใชวิธีการเสริมแรง และสนับสนุน เพื่อใหเยาวชนอยากทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง          
ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1. สนับสนุนใหเยาวชนมองเห็นความสัมพันธของตนเองกับสิ่งแวดลอม และเชื่อวา
ตนเองสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ชุมชน  และสังคมได โดยนําเยาวชนเขารวม
กิจกรรมกับชุมชน เชน เขารวมกิจกรรมการทําบุญเลี้ยงผีฝายโดยมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม 
เชนชวยบริการน้ําและอาหารผูที่มารวมงาน พรอมทั้งใหเยาวชนฝกหัดการสัมภาษณคนในชุมชน
เพื่อไดมาซึ่งขอมูลเกี่ยวกับประเพณีเล้ียงผีฝาย นอกจากนี้ยังเขารวมกิจกรรมการปลูกปาตนน้ํา           
การบวชปา การนํานิทรรศการผลงานของเยาวชนไปแสดงในงานเปดศูนยแสดงสินคาขององคการ
บริหารสวนตําบลปาสักการแสดงละครวิถีชีวิตคนลุมน้ําสาร งานเปดศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชน
บานจําขี้มด การทํากิจกรรมทําใหเยาวชนเปนที่รูจักของคนในชุมชน เปนไดรับความชื่นชมทําให
เยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง คน ในชุมชนมองเห็นความสามารถของเยาวชนดังภาพ 7 
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ภาพ  7 (ก) รวมกิจกรรมทําบุญเลี้ยงผีฝาย และบวชปา 
 (ข) การแสดงละครวิถีชีวิตคนลุมน้ําสาร งานเปดศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานจําขี้มด 
 

2. สนับสนุนใหมีการเรียนรูรวมกันเปนกลุม ไดแลกเปลี่ยนความรู ความคิด       
ประสบการณ โดยเปดโอกาสใหเยาวชนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเยาวชนกลุมเดียวกัน และ
กลุมอื่นที่ทํากิจกรรมทํานองเดียวกัน เชน เยาวชนองคการบริหารสวนตําบลดอนแกว อําเภอแมริม 
จังหวัดเชียงใหม เยาวชนบานปางจําป หมู 7 ตําบลหวยแกว กิ่งอําเภอแมออน จังหวัดเชียงใหม ซ่ึง
เปนกลุมเยาวชนที่ประสบผลสําเร็จในการ  ทํากิจกรรมที่สามารถขับเคลื่อนทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชนของตนเองได ซ่ึงทําใหเยาวชนแตละคนเกิดองคความรูที่ไดจากการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู ซ่ึงเปนความรูที่สอดคลองกับความเปนจริงของชุมชน สงผลใหเยาวชนเกิดความ
มั่นใจ มีพลัง และมีความรูสึกวากลุมเยาวชนมีความสามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตนเอง 
ชุมชน หรือสามารถแกไขปญหาได ดังภาพ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ก) (ข) 
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ภาพ  8 (ก) แลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมเยาวชนบานปางจําป  ตําบลหวยแกว กิ่งอําเภอแมออน  

จังหวัดเชียงใหม 
 (ข) แลกเปลี่ยนเรียนรูกับกลุมเยาวชนขององคการบริหารสวนตําบลดอนแกว อําเภอ  

แมริมจังหวัดเชียงใหม 
 

3. สนับสนุนใหเยาวชนไดมีสวนรวมอยางแทจริง โดยการใหเยาวชนไดมีสวนรวม
ในทุก ๆ ขั้นตอน ไดแก การเลือกประเด็นในการเรียนรูที่สนใจ และมีความสําคัญตอเยาวชน การ
วางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพ การมีสวนรวมในการสนทนา และจัดกิจกรรมการเรียนรู
ตลอดจนการมีสวนรวมในการประเมินผลโครงการตลอดจนประเมินศักยภาพของตนเอง เชน มกีาร
ระดมความคิด หาแนวทางรวมกันในการทํากิจกรรมตอยอด ระดมความคิดจัดทําปฏิทินปฏิบัติงาน
ในชุมชน เปนตน ดังภาพ 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ก) (ข) 
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ภาพ  9 (ก) ระดมความคิดหาแนวทางรวมกันในการทํากิจกรรมตอยอด 
 (ข) ระดมความคิดจัดทําปฏิทินปฏิบัติงาน 
 

4. สนับสนุนใหเกิดกระบวนการที่ตอเนื่อง และมีความยืดหยุน ทั้งเนื้อหากิจกรรม 
วิธีการเพื่อใหเหมาะสมกับความตองการของเยาวชน สอดแทรกความสนุกสนานไมนาเบื่อ และมี
วัตถุประสงคที่ชัดเจน เชน จัดกิจกรรมเสนทางการเรียนรูสูการเปน นักจัดกิจกรรมรุนเยาวสําหรับ
เยาวชนที่มีความสนใจพัฒนาตนเอง เปนผูจัดกิจกรรมในชุมชน และจัดการอบรมทักษะการละคร
เบื้องตนสําหรับเยาวชนที่สนใจการทําละคร ดังภาพ 10 

 
 

 
 
 
 
 
 
                         
  
ภาพ  10 (ก) จัดกิจกรรมเสนทางการเรียนรูสูการเปน นักจัดกิจกรรมรุนเยาว 
 (ข) จัดการอบรมทักษะการละครเบื้องตนสําหรับเยาวชนที่สนใจการทําละคร 
 
 

(ก) (ข) 

(ก) (ข) 
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5. สนับสนุนใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง และลงมือปฏิบัติดวยตนเองได
ตลอดเวลาโดยการกระตุน และสงเสริมการทํากิจกรรมของเยาวชนแตละกลุมที่สามารถขับเคลื่อน
และดําเนินกิจกรรมไดเองในหมูบาน เชน การจัดกิจกรรมปลูกตนไมประจําตัวของเยาวชนบานใหม
จตุจักร การเปดศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานจําขี้มด ดังภาพ 11 

 
 
 
 
 
 
             
 
 
 

ภาพ  11 (ก) การจัดกิจกรรมปลูกตนไมประจําตัวของเยาวชนบานใหมจตุจักร  
 (ข) การเปดศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานจําขี้มด 
 
 

(ก) (ข) 



 189

การกระตุนและการเสริมแรง 
วิธีการกระตุนและเสริมแรงในการวิจัยคร้ังนี้ทําเปน 2 รูปแบบ คือ 
1. การกระตุนและการเสริมแรงเยาวชนรายบคุคล  

ผูวิจัยไดเพิ่มพูนศักยภาพของเยาวชนที่มีความสามารถโดดเดนเพื่อสรางความ
มั่นใจ และความเชื่อมั่นในตนเองโดยสงเยาวชนผูที่ทีมวิจัยเยาวชนรวมกันคัดเลือก เพื่อใหเขารวม
กิจกรรมพรอมกับทีมวิจัยโครงการ “เรียนรูอยางเทาทัน สานฝนงานวิจัย บานปาไผ ดอยสะเก็ด 
เชียงใหม และ คัดเลือกเยาวชนที่มีความสามารถโดดเดนในดานการเปนผูนําเขารับการอบรม
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมตามสถาบันตาง ๆ เชน อบรมการตรวจสอบคุณภาพอากาศโดยใชไลเคน ณ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม จากนั้นใหนําความรูที่ไดรับมาถายทอดใหกับกลุมเยาวชนในหมูบาน                
นําผลงานที่ไดทําไปแสดงนิทรรศการในสัปดาหวิทยาศาสตรของมหาวิทยาลัย เชียงใหม และใหกับ
ชุมชนไดรับทราบ นอกจากนี้ยังเสริมสรางขวัญ และกําลังใจในการทํากิจกรรมโดยการมอบเกียรติ
บัตรการผานกิจกรรมคาย และมอบรางวัล และยกยองชมเชยเยาวชนที่ชนะการประกวดเรียงความ
คายในความรูสึกของฉัน ดังภาพ 12 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาพ  12 (ก) อบรมการตรวจสอบคุณภาพอากาศโดยใชไลเคนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 (ข) และมอบรางวัล และยกยองชมเชยเยาวชนที่ชนะการประกวดเรียงความคาย 
 

2. การกระตุนและการเสริมแรงกลุมเยาวชน 
เพื่อใหกลุมเยาวชนในแตละหมูบานมีความเขมแข็งตามศักยภาพของแตละ

หมูบาน ผูวิจัยทําการกระตุนและเสริมแรงกลุมเยาวชนดังนี้คือ ใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับแหลง
สนับสนุนกิจกรรมเยาวชนตาง ๆ ประสานงานนําโครงการที่เยาวชนเขียนเสนอขอรับทุนสนับสนุน 
เปนที่ปรึกษาของโครงการที่กลุมเยาวชนไดเขียนเสนอตามแหลงทุนตาง ๆ นําเยาวชนเขารวม

(ก) (ข) 
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กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน และองคกรในทองถ่ินตาง ๆ เชน รวมพิธีบวชปา
บริเวณอางเก็บน้ําแมสาร การทําบุญเลี้ยงผีฝาย การเขารวมกิจกรรมรณรงคลดภาวะโลกรอน 
นอกจากนี้เมื่อเยาวชน จัดกิจกรรมตอเนื่องในหมูบานผูวิจัย และทีมวิจัยจะเขาไปเยี่ยมชม เชน
กิจกรรมตนไมประจําตัว ของเยาวชนบานใหมจตุจักร กิจกรรมคายเยาวชนหางไกลยาเสพติด 
กิจกรรมวันเด็กของกลุมเยาวชนบานจําขี้มด ตําบลศรีบัวบานเปนตน เพื่อใหกําลังใจ และชื่นชมการ
ทํางานของกลุมเยาวชนทุกครั้งทําใหกลุมเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจ 

 
ผลการกระตุนและเสริมแรง 
จากการที่ทีมวิจัยไดกระตุน และสงเสริมใหเยาวชนไดเขารวมกิจกรรม หรือเขารวม

เปนผูจัดกิจกรรมในชุมชน และองคกรตาง ๆ เชน องคการบริหารสวนจังหวัด องคการบริหารสวน
ตําบล  เทศบาล วัด โรงเรียน หรือมหาวิทยาลัยอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดการเรียนรูตามความสามารถ 
และความตองการของเยาวชน และเยาวชนจะไดเรียนรูส่ิงตาง ๆจากประสบการณจริงและลงมือ
ปฏิบัติดวยตนเองอยางตอเนื่องทําใหเยาวชนคอย ๆสะสมการเรียนรูระหวางการปฏิบัติกิจกรรมที่ทํา
มาอยางตอเนื่อง ทําใหเยาวชนเกิดความมั่นใจในตัวเอง และรูคุณคาของตนเองวาสามารถทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงของเยาวชนในชุมชนใหหันมาใหความสนใจลําน้ําแมสาร ซ่ึงเปนลําน้ําในทองถ่ิน         
ของตนเองได เมื่อผลการดําเนินกิจกรรมไดรับการยอมรับจากนอง ๆ ในชุมชน และผูใหญ                
เห็นความสําคัญยิ่งทําใหเกิดความภาคภูมิใจ สงผลใหอยากลงมือกระทําดวยตนเอง เมื่อลงมือทํา       
ดวยตนเองหลายครั้งจะทําใหมีการคิดพิจารณา ไตรตรองและสามารถตัดสินใจอยางเปนเหตุเปนผล    
ซ่ึงนําไปสูภาวะของการแกปญหาดวยตัวเองไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสงผลใหศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนเพิ่มขึ้นอยูในระดับดี เปนจํานวนมาก  และกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชนคือทําใหเกิดกลุมเยาวชนซึ่งสามารถแบงได 3 กลุมดังนี้คือ 

1.  กลุมเยาวชนที่สามารถขับเคลื่อนใหเกิดกิจกรรมในหมูบานอยางตอเนื่อง  มีดังนี้ 
1.1 กลุมเยาวชนบานใหมจตุจักร ตําบลปาสัก มีแกนนําเยาวชนที่เปนทีมวิจัย

ของโครงการ ซ่ึงเปนเยาวชนในพื้นที่ซ่ึงเขามารวมกิจกรรมตั้งแตชวงเรียนรูบริบทของชุมชน และ
เยาวชนรวมกับโครงการพระมหานิเวศ เมื่อรูจักกับพี่ในชุมนุมโลกสีเขียวที่มาจัดกิจกรรมใหนอง ๆ 
เยาวชนในพื้นที่จึงไดรับการชักชวนจากพี่ ๆและสมัครเขาชุมนุมโลกสีเขียวในเวลาตอมา ปจจุบัน
เปนประธานชุมนุมโลกสีเขียวระดับ ม. ตน และทํากิจกรรมมาโดยตลอดทั้งในระบบโรงเรียน คือ
ชุมนุมโลกสีเขียว และกิจกรรมในพื้นที่และไดสมัครเขาเปนทีมวิจัย โครงการ “กระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” จากประสบการณในการเขารวมเปนทีมวิจัย และทํา
กิจกรรมในชุมนุมโลก   สีเขียว จึงเปนที่ยอมรับของเยาวชนในหมูบาน ดังนั้นเยาวชนที่อยูในบาน



 191

ใหมจตุจักร ที่เขารวมโครงการมีจํานวน 3 คน จึงมีพี่เล้ียงที่ใหการปรึกษาในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 
จนเปนที่ยอมรับของชุมชน ซ่ึงขณะนี้เยาวชนรวมกลุมกัน มีสมาชิกถึงจํานวน 13 คน ทําใหไดรับ
เลือกเปนประธานกลุมเยาวชน มีผูใหญบานเปนที่ปรึกษา ใหการสนับสนุนกลุมเยาวชนเปนอยางดี 
ซ่ึงกอนหนานี้ เคยมีกลุมเยาวชนเยาวชนในหมูบานมากอนแตเปนการรวมกลุมกันเมื่อมีการแขงขัน
กีฬา ตอมาแกนนําไปเรียนตอที่เชียงใหมจึงทําใหเยาวชนในหมูบาน ไมมีการรวมกลุมกันทํา
กิจกรรม แตอยางไรก็ตามเยาวชนสวนหนึ่งของบานใหมจตุจักรที่เปนหมูบานจัดสรรยังไมมีใคร
สามารถที่จะชักชวนเขามารวมกิจกรรมไดเลย ทั้งนี้ผูใหญบานบานใหมจตุจักร กลาววา  
 

“…หมูบานใกลใจกลางเมืองมากรานเกมมาเปดเยาวชน
สวนใหญจะอยูตามรานเกม และขับขี่รถจักรยานยนตเที่ยวใน
เมือง พอแมเปนหวงแตหามไมฟง พอดีโครงการวิจัยเขามาทํา
กิจกรรมมากับกลุมเยาวชนจึงทําใหเกิดการรวมตัวกันของ
เยาวชนขึ้นมาอีกครั้ง และทํากิจกรรมตอเนื่องมาโดยตลอด 
ผูใหญในหมูบานก็เห็นดวยพยามยามหาทุนใหเขาทํา กิจกรรมอยู 
เชน ดอกผลของกองทุนหมูบานจนทุกวันนี้งานศพกลุมเยาวชนก็
เขาไปชวยงาน จนบางครั้งเจาภาพงานเขามีเงิน เขาก็ใหเงินมา
สมทบทุนกลุมเยาวชนพวกเยาวชนเขาก็เก็บไวเปนเงินกองกลาง
ในการจัดกิจกรรมของเขา งานกลุมแมบาน เยาวชนก็เขาไปชวย 
เวลาเยาวชนมีกิจกรรมกลุมแมบานก็จะเขาไปชวยทําอาหารเปน
การพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน...”  

(อุปการะ  ณ จตุจักร, สัมภาษณ) 
 

1.2 กลุมเยาวชนบานจําขี้มด ตําบลศรีบัวบาน เยาวชนกลุมนี้มีการรวมตัวกันมา
กอนในรูปของกลุมหนุมสาว โดยมีแกนนําคือแตง ซ่ึงเปนลูกสาวกํานันบานจําขี้มด ดังนั้นการ
พูดคุย ประชุม ปรึกษาหารือจึงเปนบานของแตง เยาวชนสวนใหญในกลุมจึงเปนเยาวชนที่มีอายุชวง
มัธยมปลายหรืออาชีวศึกษา บางคนทํางานแลว ดังนั้นจึงมีความสามารถในการดําเนินกิจกรรม            
ตาง ๆ ไดดี และเยาวชนกลุมนี้ยังมีประสบการณ ทํากิจกรรมกับเครือขายเยาวชนจังหวัดลําพูนซึ่ง
สถาบันวิจัยหริภุณชัย เยาวชนกลุมนี้จึงมีกิจกรรมอยางตอเนื่องละทุก ๆ ดาน เชนดานกีฬา 
ศิลปวัฒนธรรมสิ่งแวดลอม รวมทั้งกิจกรรมในชุมชนตาง ๆ เชนผาปา ลอยกระทง สงกรานตจึงทํา
ใหเยาวชนมีความสามารในการจัดการ ไดดีเนื่องจากไดลงมือปฏิบัติจริง แตยังมีปญหาดานการ
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ทํางานกันบางทําใหมีความขัดแยงในการทํางานกันเปนบางครั้ง แตการจัดกิจกรรมยังคงมีอยาง
ตอเนื่องเนื่องจากเปนหมูบานที่มีจํานวนเยาวชนมาก แกนนําเยาวชนพยายามที่จะรวมกลุมเยาวชน
อยูหลายครั้งแตยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เนื่องจากยังมีเยาวชนอีกกลุมหนึ่งซึ่งไมใหความ
สนใจ นอกจากนี้ยังมีกลุมผูใหญใจดีใหการสนับสนุนกลุมเยาวชน เมื่อโครงการของผูวิจัยเขาไป  
จึงทําใหทีมวิจัยชวยขับเคลื่อนเยาวชนที่มาเขารวมโครงการ ทําใหเยาวชนมีพลังในการทํากิจกรรม
มากขึ้น จึงเกิดกิจกรรมอยางมากมาย เชนการทําฝายแมว การปลูกปา การทําวังปลาคืนสูลําน้ําแม
สาร การจัดตั้งศูนยพัฒนาศักยภาพเยาวชนบานจําขี้มด 

1.3  กลุมเยาวชนบานทุงยาวเหนือหมู 12 ตําบลศรีบัวบาน มีแกนนําเปนเยาวชน
ที่เขารวมกิจกรรมกับผูวิจัยตั้งแตชวงโครงการการพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากร ธรรมชาติ        
ลําน้ําแมสาร ซ่ึงเปนชวงศึกษาบริบทของชุมชนและเยาวชน และสนใจเขารวมเปนทีมวิจัยเยาวชน
ของโครงการ จากนั้นรับหนาที่เปนผูประสานงานเยาวชนใหกับทุกโครงการที่เขามาในหมูบานของ
ตนเอง ทําใหเปนแกนนําเยาวชนที่ทํากิจกรรมรวมกันในหมูบานทุกกิจกรรม เชนคายคุณธรรม และ
ทําซุมขางลําน้ําแมสาร จึงมีลักษณะประสานงานไดดี และไดรับการยอมรับจากเยาวชน ทั้งหมูบาน
ทุงยาวเหนือหมู 12 และทุงยาวใตหมู 7 เนื่องดวยพื้นที่ของหมูบานทุงยาวเหนือ และทุงยาวใตอยู
ใกลกันมาก จึงสงผลทําใหเยาวชนทั้ง 2 หมูบานชวยเหลือซ่ึงกันและกัน บางครั้งเยาวชนจะรวมกัน
ทํากิจกรรม โดยมีแกนนําเยาวชนคนเดียวกันคอยเปนพี่เล้ียง นอกจากนี้มีผูใหญบานหมู 12 ใหการ
สนับสนุนสถานที่ และใหคําปรึกษา จึงทําใหมีพลังในการทํากิจกรรมอยาตอเนื่อง เชน ขอทุน
สนับสนุนจากโครงการเยาวชนพันธทางมาทํากิจกรรม แตขอจํากัดของเยาวชนคือโครงการที่ไดรับ
ทุนสนับสนุนเชนโครงการเยาวชนพันธทางมีเงื่อนไขคือจะตองใหแกนนําไปอบรมที่กรุงเทพ 
ผูปกครองไมอนุญาตใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมจึงทําใหการทําโครงการไมตอเนื่องแตเยาวชน
อยากที่จะทํากิจกรรมในหมูบานของตนเอง 

1.4 กลุมเยาวชนบานสันคะยอม เยาวชนกลุมนี้มีการรวมกลุมกันทํากิจกรรม   
ในหมูบานมากอนหลายกิจกรรมเนื่องจากมีโครงการวิจัยตาง ๆ เขาไปในพื้นที่มากมาย ทั้งดาน
ศิลปวัฒนธรรม ดานการเกษตรเชน โครงการแนวทางการพัฒนาฐานขอมูลการทํานาของเกษตรกร
ตําบลปาสัก กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนปาสัก 
การพัฒนาฐานขอมูลโปรแกรมทองทุงไทย โดยเฉพาะอยางยิ่งโครงการเขาสูพื้นที่ในเวลาเดียวกัน
ทําใหเกิดปญหาดานการจัดการดานเวลากับเด็กในกลุม เวลาในการทํากิจกรรมทับซอนกัน จึงทําให
เด็กทํากิจกรรมหลายโครงการ ในเวลาเดียวกันดวยความใฝรู  ประกอบกับเยาวชนกลุมนี้ขาดพี่เล้ียง
ที่ใหคําปรึกษา ประกอบกับทํากิจกรรมการพัฒนาฐานขอมูลโปรแกรมทองทุงไทย แตอยางไรก็ตาม
หากมีกิจกรรมที่เวลาไมซอนทับกับโครงการที่ทําอยูเยาวชนกลุมนี้ก็จะมาเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง 
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2.  กลุมเยาวชนที่ยังไมสามารถดําเนินงานตอเนื่องดวยตนเอง 
2.1 กลุมเยาวชนบานตองมีเพียง 2 คน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมฝกฝนการปฏิบัติ

กิจกรรมในชุมชน จึงรวมกับเยาวชนบานแมสารปาขามและแมสารปาแดด ตําบลเวียงยองเปนตําบล
ที่ชวงการคนหาเยาวชนทีมวิจัยเยาวชนไดลงพื้นที่และคนหาเยาวชนถึง 2 รอบแตไมประสบ
ผลสําเร็จ  ดังนั้นผูวิจัยซ่ึงเปนครูที่ปรึกษาเยาวชน 2 คนในระบบโรงเรียน จึงชักชวนเขารวม
โครงการโดยการไปเยี่ยมบานนักเรียนและไดพบผูปกครอง จึงทําใหทั้งสองคนเขามารวมโครงการ  
ทั้งสองมีความสามารถจัดกิจกรรมสําหรับนอง ๆ ไดและมีการพัฒนามาโดยตลอด มีใจอยากจะ
ทํางานแตไมสามารถที่จะรวมทีมเยาวชนในรุนเดียวกันไดทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนในหมูบานจะเปน
เยาวชนที่เรียนพิเศษในวันเสาร และอาทิตย และอีกกลุมหนึ่งพยายามชักชวนแลวไมเปนผล ผูนํา
ชุมชนมีภารกิจมากไมมีเวลาใหคําปรึกษากับเยาวชน แตหากเยาวชนจะดําเนินการอยางไรก็จะชวย
ประกาศใหตามเสียงตามสาย โครงการที่คิดขึ้นมาในชวงฝกฝนเปนโครงการที่ทําใหเด็กเล็กใน
หมูบานสนใจ และอยากใหเกิดขึ้นอีกจึงทําใหกลุมเยาวชนมีใจที่อยากจะทํากิจกรรมตอเนื่อง                
ไดปรึกษาผูวิจัยและเขียนโครงการสงไปของบสนับสนุนแตไมไดรับการตอบรับ จึงทําใหไมมี
โครงการตอยอดในหมูบานของตนเอง แตมักจะไปชวยกลุมเยาวชนบานอื่นโดยตลอดจึงทําใหมี
ศักยภาพอยูในระดีบดีมากทั้ง 2 คน แตในการรวมกลุมยังไมเกิดขึ้นเนื่องจากปจจัยตาง ๆ ที่กลาวมา  
ทรายกลาวกับผูวิจัยวา 

“… ตอนแรกสุดหนูกับเพื่อน ไมอยากเขารวมโครงการ
เลยแตเกรงใจอาจารย กลัววาอาจารยจะโกรธ จะทําใหมีผลตอ
การเรียน ตอนนั้นไมไดสนิทสนมกับอาจารยแบบนี้ แตพอหนูมา
เขาคายทําใหหนูเปลี่ยนความคิดและอยากทํากิจกรรมตอไป         
เร่ือย ๆ กิจกรรมทําใหหนูกลาแสดงออก กลาแสดงความคิดเห็น 
กลาถาม และไดอะไรมากกวาในหองเรียนดวยซํ้า ซ่ึงแตกอนหนู
จะไมกลาถามนั่งฟงครูอยางเดียว”  

(เอมี่  กล่ินมาลา, สนทนากลุมยอย) 
 

2.2 กลุมเยาวชนบานจําบอน มีเยาวชนที่เขารวมโครงการเพียง 2 คนเชนเดียวกับ
เยาวชนบานตอง แตหนึ่งในจํานวนนี้มีประสบการณและมีทักษะในการนํากิจกรรมมากอน
เนื่องจากเขารวมกิจกรรมกับสภาเยาวชนตําบลศรีบัวบาน จึงทําใหเปนผูนํากิจกรรมเองโดยตลอด 
โดยมีเยาวชนอีกคนคอยเปนผูชวย ในการเตรียมความพรอมดานอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรม
ทั้งนี้เนื่องจากยังไมกลาแสดงออก ทําใหทั้งสองคนทํางานรวมกันไดดี แตยังไมสามารถที่จะชักชวน
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เพื่อน ๆ ในรุนเดียวกันมาเขารวมกิจกรรมได แตสามารถชักชวนใหเด็กเล็ก ๆ มาเขารวมกิจกรรม
จํานวนมาก เยาวชนทั้งสอง เลาถึงผลการฝกการจัดกิจกรรมในหมูบานตนเองอยางภาคภูมิใจดังนี้ 

  
“...นอง ๆ ที่มาเขารวมกิจกรรม ใหความสนใจมากเมื่อ

เจอหนาก็จะถามบอย ๆ วาเมื่อไหร จะจัดกิจกรรมอีก ทําใหรูสึก
วาสงสารนอง ๆ อยากทํากิจกรรมอีก แตไมมีทุนสนับสนุน เคย
เขียนโครงการ เสนอตอ อบต. แตไมไดรับการสนับสนุนทาง 
โดย บอกวา มีโครงการในปนี้อยูแลวจะตองรอไปในปตอไป...” 

 
   (เมืองใหม  แหงจําบอน, สนทนากลุมยอย) 

 
ดังนั้นเยาวชนในหมูบานจําบอนจึงไมมีกิจกรรมตอเนื่องในหมูบาน แตอยางไรก็

ตามกลุมเยาวชนบานจําบอนจะรวมทํากิจกรรมกับหมูบานอื่น ๆ เชนบานทุงยาวเหนือ ทุงยาวใต 
และบานดอนแกว นอกจากนี้ผูนําชุมชนในหมูบานนี้ยังไมใหการสนับเทาที่ควร จึงทําใหกลุม
เยาวชนไมสามารถดําเนินกิจกรรมในหมูบานของตนเองไดอยางตอเนื่อง 

2.3 กลุมเยาวชนบานดอนแกว มีเยาวชนที่เขารวมโครงการเพียง 2 เยาวชนทั้ง
สองคนไดรับการชักชวนจากเพื่อนรวมโรงเรียน ซ่ึงเปนเยาวชนบานจําบอน จึงสมัครมาเขารวม
โครงการ ในชวงฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมในหมูบานดอนแกว เยาวชนคนหนึ่งไมมารวมกิจกรรม 
ดังนั้นจึงขอความชวยเหลือจากเยาวชนบานจําบอนมาชวยจัดกิจกรรม หลังจากนั้นมาก็ไมมาเขารวม
กิจกรรมอีกเลย จากการสอบถามเยาวชนบานใกลเคียงและเพื่อนที่สนิทสนมกันพบวา แตงงานมี
ครอบครัวไปแลว จากการที่กลุมเยาวชนมีสมาชิกนอย และสมาชิกหายไป ทําใหเยาวชนไมสามารถ
ดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง 

2.4 กลุมเยาวชนบานแมสารปาแดด เปนเยาวชนอีกหมูบานหนึ่งที่มีเยาวชนมา
เขารวมกิจกรรมเพียงคนเดียว เนื่องจากมีความสนิทสนมกับทีมวิจัยคนหนึ่งของตําบลเวียงยอง จึง
สมัครเขารวมกิจกรรม จากศึกษาขอมูลเชิงลึกโดยการใหทีมวิจัยเยาวชนไปสอบถามเยาวชนภายใน
หมูบาน พบวาผูปกครองไมอนุญาตใหเขารวมกิจกรรม โดยมีความเขาใจวาเปนโครงการเดียวกับ
โครงการ “การพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสาร” และผูปกครองมีความเขาใจ
คลาดเคลื่อนโดยคิดวาทางโครงการตองการสํารวจขอมูลเพื่อจะเอาที่ดินซึ่งเปนแนวของลําน้ําแม
สารคืน เนื่องจากชาวบานมีการบุกรุกลําน้ํา จึงตอตานไมใหเยาวชนเขารวมกิจกรรม แตดวยความ
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สนใจ จึงเขามารวมทํากิจกรรมกับหมูบานแมสารบานตองและทีมวิจัยบอยครั้ง จึงทําใหมีการ
พัฒนาศักยภาพอยางรวดเร็วกวาเยาวชนคนอื่น ๆ 

3.  กลุมเยาวชนที่ไมเขารวมเขารวมกิจกรรม 
หมูบานที่ไมมีเยาวชนเขารมโครงการเลยไดแก บานขัวแคร ทีมวิจัยไดลงพื้นที่

คนหาเยาวชนเยาวชนในหมูบานนี้หลายครั้งดวยวิธีการตาง ๆ แตไมประสบผลสําเร็จ ทําใหไมมี
เยาวชนมาเขารวมกิจกรรมเลย เนื่องจากผูปกครองไมอนุญาตใหเขารวมกิจกรรม จากการลงศึกษา
ขอมูลเชิงลึกโดยการใหทีมวิจัยเยาวชนไปสอบถามภายในหมูบานพบวา เปนลักษณะของชุมชน ซ่ึง
ในชวงของการคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ เกิดปญหาการนินทาจากเพื่อนบาน เนื่องจากไดมี
กรณีชูสาวเกิดขึ้นกับเยาวชนที่อยูในวัยเรียนของหมูบานทําใหตองออกจากการเรียน จึงสงผลทําให
ผูปกครองไมอนุญาตใหเยาวชนมารวมโครงการ ดังทีมวิจัยคนหนึ่งกลาววา  

 
“...ไปชักชวนเด็ก เขาอยากมามากพอไปขออนุญาตพอ

แมเขาไมใหมา ทั้ง ๆ ที่เด็กอยากมามาก ผมจึงไปสืบเลยรูวาชวงที่
ผานมามีเร่ืองเลาดังมากในหมูบานวามีเยาวชนตองออกจาก
โรงเรียนเพราะทอง จึงทําใหชาวบานไมอนุญาตใหมาเขารวม
กิจกรรม...”  

 (ทรงพลัง  ปานชางสาร, สนทนากลุมยอย) 
 

จากการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวทางพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสารพบวา ส่ิงที่ทําใหเยาวชนสามารถดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่องในหมูบานของตนเองได และ
สงผลใหเยาวชนมีศักยภาพเพิ่มขึ้นมีดังนี้คือ 

1. มีพี่ เ ล้ียงอยูในหมูบาน ซ่ึงอาจเปนทีมวิจัยเยาวชน หรือเยาวชนที่มี
ประสบการณในการทํางานเชิงพัฒนา ซ่ึงเปนที่ยอมรับของกลุมเยาวชนในหมูบานนั้น ๆ 

2. ไดรับการสนับสนุนของหัวหนาชุมชนและผูใหญชุมชนตลอดจน
ผูปกครองของเยาวชน 

3. เยาวชนมีการรวมตัวและมีความสนิทสนมกันมากอนสงผลใหการ
ทํางานรวมกันไดดี และสามารถที่จะเปนกระจกสะทอนซึ่งกันและกันไดดีสงผลใหเกิดการพัฒนา
ตนเองไดดีขึ้น 

4. โครงการที่ เขาไปในหมูบานในระยะเดียวกัน และเวลาในการจัด
กิจกรรมทับซอนกันจะสงผลใหเยาวชนพัฒนาตนเองไดไมดีเทาที่ควร 
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การเปล่ียนแปลงที่เปนผลจากโครงการวิจัย 
ผลจากการวิจัยพบวาเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งตัวเยาวชนที่ เขารวมโครงการ                         

การรวมตัวของเยาวชนในการทํากิจกรรมอยางสรางสรรคในหมูบาน ตลอดจนเยาวชนไดรับการยก
ยองจากองคกรตาง ๆ ทั้งในชุมชนและนอกชุมชน ดังรายละเอียดผลของโครงการวิจัยดังนี้ 

1. ผลผลิต (out put)  
1.1 ทําใหไดองคความรูในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนที่ประกอบไปดวย 11 

ขั้นตอนดังกลาวไปแลวขางตน 
1.2 เยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงศักยภาพใน 6 มิติของการพัฒนาดังจะเห็นได

จากผลการประเมินศักยภาพของเยาวชนที่พบวาเยาวชนทั้งหมดที่เขารวมโครงการ 63 คน พบวา
ผานกระบวนการพัฒนา จํานวน 51 คน เยาวชนสวนใหญมีระดับศักยภาพดานการแสวงหาความรู 
ศักยภาพดานการคิดและตัดสินใจ และศักยภาพดานความเปนผูนําเพิ่มขึ้นเปนระดับดี นอกจากนี้
เยาวชนจํานวน 43 คน มีศักยภาพดานการจัดการ และดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้นเปนระดับ
ดีมาก ในขณะที่เยาวชน จํานวน 26 คน มีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้นเปนระดับดีมาก ทําใหเกิด
การเปลี่ยนพฤติกรรม เชนมีกระตือรือรนอยากเรียนรู อยากทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งดานสิ่งแวดลอม
และดานอื่นๆ ทั้งในชุมชน และในสถาบันการศึกษา   

1.3 เกิดกลไกอยางไมเปนทางการของเครือขายเยาวชนในบางหมูบานที่มีการ
สานตอกิจกรรมรวมกัน เชนบานทุงยาวเหนือ ทุงยาวใต บานใหมจตุจักร บานจําบอน และบาน   
สันคะยอม  

2. ผลลัพธ (out come) 
ในระหวางการดําเนินการตามโครงการวิจัยทําใหเกิดผลลัพธจากการวิจัย ที่

ไมไดคาดหวังจากงานวิจัยดังตอไปนี้คือ 
2.1 เยาวชนซึ่งมีจํานวน 20 คน ไดรับการยอมรับจากชุมชน สถาบันศึกษา

ตลอดจนองคกรอื่น ๆ เชนไดรับเชิญจากนิคมอุตสาหกรรมลําพูนใหจัดกิจกรรมการตรวจคุณภาพ   
ลําน้ํากวง สําหรับเยาวชนในเขตบริการของนิคมอุตสาหกรรม ไดรับเชิญจาก อบต.ปาสัก แสดง
ละครในงานแรลลี่ครอบครัวของ ณ ลานวัดสันคะยอมดังภาพ 13 และภาพ 14 
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(ก) (ข) 
 
ภาพ  13 (ก) ทีมวิจัยจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนในเขตบริการของนิคมอุตสาหกรรม 
 (ข) เยาวชนลุมน้ําแมสานแสดงละครสะทอนชุมชนในงานแรลลี่ครอบครัวสัมพันธของ 

อบต.ปาสัก 
 
                    
 
 
 
 
 

(ก) (ข) 
 
ภาพ  14 (ก) นายนายพลวัตร  อินตะพา ประธานเยาวชนบานจําขี้มด กลาวรายงานตอประธาน

ในพิธีเปดงานเปดศูนยพัฒนาเด็กและเยาวชนบานจําขี้มด 
 (ข) นายปยนัฐ  กันตี และนางสาวจุฑาทิพย อุปเวียงไดรับเชิญเปนวิทยากรการ

ตรวจสอบคุณภาพน้ํา ตามโครงการรักษแม..รักษแมกวง ของนิคมอุตสาหกรรม
ลําพูน 
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2.2 นี้ทีมวิจัยเยาวชน และเยาวชนที่มีพัฒนาการไดอยางรวดเร็ว ไดรับการ
คัดเลือกใหเปนแกนนําตาง ๆ ของชุมชน และของสถาบันศึกษา เปนตัวแทนระดับประเทศไป
นําเสนอผลงานน้ําโลก และไดรับการคัดเลือกใหเปนเยาวชนดีเดน สาขาทรัพยากร ธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอม ดังภาพ 15  

  

 
 

ภาพ  15 นางสาวหฤทัย ไชยวงศ เขารับพระราชทานรางวัลเยาวชนดีเดนสาขาทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอมจากพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร 

 
3. ผลกระทบ (impact ) 

หลังจากเสร็จสิ้นโครงการวิจัยแลวพบวามีกลุมเยาวชนบางหมูบานทําโครงการ
ที่เกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรมสงผลใหเกิดการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร เชน การสรางวัง
ปลาคืนสูลําน้ําแมสารในเขตพื้นที่หมูบานจําขี้มด โดยเกิดความรวมมือระหวากลุมเยาวชนหลาย
กลุมในจังหวัดลําพูน เชนกลุมที่นี่ลําพูน กลุมหริภุณชัยคลับ ชุมนุมโลกสีเขียวโรงเรียนจักรคํา
คณาทร และกลุมผูใหญในหมูบาน ดังภาพ 17 ทําใหส่ือสรางสรรคตาง ๆเร่ิมใหความสนใจ                   
ขอสัมภาษณเพื่อทํารายการออกอากาศทั้งสถานีวิทยุ และโทรทัศน ดังแสดงในภาพ 17 ทําให อบต. 
เร่ิมเห็นความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยใหการ
สนับสนุนกิจกรรมของเยาวชนในพื้นที่มากยิ่งขึ้น เชน อบต.ปาสักที่เร่ิมดําเนินโครงการวิจัยเพื่อ
พัฒนาศักยภาพของเยาวชนในสภาเด็กและเยาวชนของตําบลปาสัก โดยการสนับสนุนของ สกว. 
ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ินในการเปนพี่เล้ียงในการทําวิจัย ดังภาพ 16 
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ภาพ  16  ความรวมมือของกลุมเยาวชนในการสรางวังปลาคืนสูลําน้ําแมสารในพื้นที่บานจําขี้มด 

ตําบลศรีบัวบาน 
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การวิเคราะห และประเมินผลกระบวนการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เปนงานวิจัยที่ใช

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ซ่ึงเปนการทํางานของกลุมปรึกษาหารือกัน รวมมือกันทํางาน 
มีการสะทอนการปฏิบัติเพื่อปรับปรุงการฝกปฏิบัติใหเปนไปตามเปาหมาย ดังนั้นจึงมีการประเมิน
ตลอดทุกขั้นตอน ของกระบวนการ เพื่อนําผลการประเมินมาใชในการพัฒนากระบวนการอยาง
ตอเนื่อง ซ่ึงทีมวิจัยไดดําเนินการประเมินผลการดําเนินการตามโครงการ โดยไดประยุกตใชแนวคิด
ของการประเมินแบบเสริมพลัง (empowerment evaluation) ซ่ึงจะใหทุกฝายที่มีสวนรวมดําเนิน
กิจกรรมตามโครงการมีสวนในการประเมิน ทั้งนี้จะนําผลการประเมินมาพัฒนาในทุกขั้นตอนของ
การดําเนินโครงการ ทั้งนี้เพื่อใหไดกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนที่เหมาะสมกับกลุมเยาวชน
ที่เขารวมโครงการ ซ่ึงจะสงผลใหเยาวชนที่เขารวมโครงการมีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
สูงขึ้น ตัวอยางเชน พัฒนาชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน พัฒนาเครื่องมือที่ใชในการ
ประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ตลอดจนนําผลการประเมินมาประกอบ
ออกแบบกิจกรรมที่ใชในกระบวนการพัฒนา นอกจากนี้ยังมีการประเมินศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารแตละคน ตลอดจนประเมินภาพรวมของโครงการ จึงไดนําเสนอผลการ
ประเมินเปน 2 สวนคือ การประเมินศักยภาพของเยาวชน และการประเมนิผลภาพรวมของโครงการ 
เพื่อวิเคราะหผลการใชกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

วิธีการประเมินกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ในการประเมินกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา              

แมสาร ผูวิจัยไดประยุกตใชแนวคิดของการประเมินแบบเสริมพลัง (empowerment evaluation) โดย
จะมีการประเมินหลังปฏิบัติกิจกรรมทุกกิจกรรม ทั้งนี้เพื่อชวยใหเยาวชนนําผลการประเมินใชใน
การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเอง และพัฒนาชุมชน โดยเปดโอกาสใหทุกฝายที่เกี่ยวของมี
สวนรวมในการประเมิน เชน ทีมวิจัย เยาวชน ผูปกครอง ผูนําชุมชน เปนตน โดยขอมูลที่นํามาใช
ประกอบในการประเมินเปนขอมูลเชิงประจักษที่ไดจากประสบการณที่ไดเขามารวมโครงการจริง 
โดยอาศัยหลักประชาธิปไตย และความรวมมือกัน ของผูที่เกี่ยวของกับโครงการทั้งหมด โดยอาศัย
การประเมินตนเอง และการสะทอนกลับของผลการประเมินตนเองเพื่อยกระดับศักยภาพของผูที่
เกี่ยวของกับโครงการใหบรรลุเปาหมาย และมีการวิเคราะหผลการประเมิน ในแตละระยะรวมกัน   
ดังนั้นการประเมินทุกกิจกรรมตามโครงการ ผูเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมจะตองมี
สวนรวมทุกขั้นตอนดังมีรายละเอียดคือ  
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1. รวมกันกําหนดแผนในการประเมินกิจกรรม ผูเกี่ยวของทุกฝายรวมกันระดม
สมอง ผานกระบวนการกลุม ในลักษณะของการประชุมสรางขอตกลงรวมกัน การสนทนากลุม 
เพื่อใหทุกคนเห็นภาพรวม ของกิจกรรมแตละหมูบานชัดเจน เพื่อนํามากําหนดเปนแผนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตลอดจนแผนการประเมินรวมกัน ตลอดจนเปดโอกาสใหเยาวชนนําเสนอขอคิดเห็น
ตอการกิจกรรมที่ใชในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

2. ดําเนินการ ผูรับผิดชอบแตละกิจกรรมดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนที่ได
รวมกันวางไวตลอดจนมีการประเมินระหวางการดําเนินกิจกรรม เพื่อที่จะปรับปรุงใหการดําเนิน
กิจกรรมเปนอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เยาวชนที่รับผิดชอบกิจกรรมแตละหมูบานเปน
ผูดําเนินการตามแผนในการทํากิจกรรมที่วางไว 

3. ทบทวนหลังการจัดกิจกรรม เยาวชนผูดําเนินกิจกรรมและผูเกี่ยวของในการทํา
กิจกรรม แตละกิจกรรมรวมกันแสดงความคิดเห็นเพื่อประเมินผลของการจัดกิจกรรม โดยพิจารณา
จากวัตถุประสงคของกิจกรรมที่ไดกําหนดรวมกันซึ่งเปนการประเมินตนเองของกลุมที่รวมทํา
กิจกรรมโดยพิจารณา จากกิจกรรมหรือเปาหมายของกิจกรรมที่ไดกําหนดรวมกัน ตลอดจนเปด
โอกาสใหเยาวชนไดสะทอนตนเองวามีการเปลี่ยนแปลงตนเองอยางไรบางหลังจากเสร็จสิ้นการทํา
กิจกรรมตาง ๆโดยทีมวิจัยมีบทบาทในการอํานวยความสะดวก นําประสบการณของตนเองมา
แลกเปลี่ยน กระตุนและใหกําลังใจเยาวชนที่ทํากิจกรรมเพื่อใหมีพลังในการทํากิจกรรมอยาง
ตอเนื่องตอไป ตลอดจนบันทึกขอมูลตลอดชวงการจัดกิจกรรมและการทบทวนหลังจัดกิจกรรม 
โดยประเมินดวยวิธีการหลากหลายดังตอไปนี้ 

3.1 สังเกตพฤติกรรมของเยาวชนผูดําเนินกิจกรรมโดยบันทึกเปน ระดับ
คะแนนในแบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําสาร 

3.1 สังเกตกริยา ทาทาง คําพูดของผูเขารวมกิจกรรม 
3.3 เสียงสะทอนจากผูปกครอง และคนในชุมชน 
3.4 เสียงสะทอนจากผูนําชุมชน 

4. ปรับปรุงพัฒนาการประเมิน โดยทีมวิจัย และเยาวชนรวมกันนําขอมูลที่ได มา
ปรับปรุงวิธีการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร และการประเมินผลการจัด
กิจกรรมเพื่อนําขอมูลมารวมกันวางแผนสําหรับการประเมินศักยภาพเยาวชนและการประเมิน
กิจกรรมในครั้งตอไปของโครงการ  
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ผลการประเมนิกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 
นอกเหนือจากการประเมินเพื่อพัฒนากระบวนการแลวทีมวิจัยยังไดประเมินผลของ

การใชกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยประเมินจากศักยภาพ
เยาวชนกอนและหลังกระบวนการพัฒนาดังรายละเอียดตอไปนี้ 

1.  ผลการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังเสร็จสิ้น
กระบวนการพัฒนา 

จากการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร กอนการพัฒนา และ
หลังการพัฒนา 3 ระยะ คือระยะที่ 1 หลังการเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
ระยะที่ 2 หลังจากฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมในชุมชน ระยะที่ 3 หลังการจัดกิจกรรมเผยแพรและ
นําเสนอผลการดําเนินโครงการแกชุมชนผลปรากฏดังแผนภูมิ 8 
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แผนภูมิ  8 รอยละของระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนและหลังการพัฒนา  

แตละระยะ 
 

จากแผนภูมิ 8 พบวา ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา
ของเยาวชนที่เขารวมโครงการมีอยู 2 ระดับ คือระดับต่ํา 1) และอยูในระดับปานกลาง 2) รอยละ 
84.1 และรอยละ 15.9 ตามลําดับ สําหรับศักยภาพเยาวชนหลังสิ้นสุดกระบวนการพัฒนาศักยภาพ
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เยาวชนพบวา เยาวชนมีศักยภาพอยูในระดับดีมากรอยละ 34.9 อยูในระดับดีรอยละ 33.3 อยูใน
ระดับปานกลางรอยละ 12.7 และพบวามีเยาวชนรอยละ 19.1 ที่ไมสามารถประเมินศักยภาพได
เนื่องจากไมมาเขารวมกิจกรรมครบกระบวนการพัฒนา  

เมื่อวิเคราะหศักยภาพรายบุคคลหลังจากสิ้นสุดกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ในการอนุรักษลําน้ําแมสารพบเยาวชนกลุมที่มีการพัฒนาศักยภาพมาอยูในระดับดีมากจํานวน 22 
คน ระดับดีและระดับปานกลาง จํานวน 21 คน และ 8 คน ตามลําดับ และยังพบวามีเยาวชนจํานวน 
12 คนที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมจนเสร็จสิ้นโครงการจํานวน 12 คน รายละเอียดของการพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนในแตละกลุมมีดังนี้ 

เยาวชนที่มีศักยภาพอยูในระดับดีมาก 
หลังจากสิ้นสุดกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร

พบวาเยาวชนกลุมที่มีการพัฒนาศักยภาพมาอยูในระดับดีมากจํานวนถึง 22 คนปรากฏผลดังตาราง
ผนวก 8 ในภาคผนวก ง เยาวชนในกลุมนี้จะทํากิจกรรมอยางตอเนื่องในหมูบาน ซ่ึงเปนโครงการที่
เกิดขึ้นจากปญหาจริงของหมูบานเอง ดังนั้นจากประสบการณที่ไดลงมือปฏิบัติจากสภาพปญหาจริง 
จึงเกิดการเรียน ตลอดจนผูใหญในหมูบานมีสวนรวมในโครงการกับกลุมเยาวชน และใหการ
สนับสนุน จึงทําใหเยาวชนมีศักยภาพที่โดดเดนดังดังนี้ 

กลุมเยาวชนบานจําขี้มดจํานวน 6 คน จากการสัมภาษณเยาวชนกลุมนี้พบวา แตเดิม
ก็มีการรวมกลุมกันมากอนเรียกวา กลุมหนุมสาว ซ่ึงชวยกิจกรรมงานวัด และงานของหมูบานอยู
แลว โดยมีแตง (ซ่ึงเปนลูกสาวกํานันไพฑูรย หลาโสด) เปนพี่เล้ียงของเยาวชนกลุมนี้ คอยให
คําแนะนํา และชวยเหลือ จึงมีประสบการณในการทํางานเพื่อชุมชนของตนเองมากอน  ตอมาเมื่อมี
โครงการตาง ๆ จากทางราชการเขามาในหมูบาน เชน กระจายของเครือขายเยาวชนจังหวัดลําพูน 
โครงการของหนวยงานปองปรามยาเสพติด (ปปส.) ก็ไดสงตัวแทนเขารับการอบรม แลวก็นําเอา
ความรูที่ไดมาปฏิบัติจริงในหมูบาน โดยมีผูนําชุมชน คือ กํานันไพฑูรย  หลาโสด และชาวบานกลุม
หนึ่งใหการสนับสนุนและสงเสริม แตสวนใหญเปนโครงการเยาวชนไมไดคิดขึ้นมาเอง เมื่อ
โครงการวิจัยเขาไป เยาวชนกลุมนี้สามารถเขียนโครงการ คิดกิจกรรมเอง ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม
จริงในหมูบาน ซ่ึงสอดคลองกับปญหาของหมูบานและยังมีการถายทอดกิจกรรมสูเยาวชนรุนใหม 
จึงทําใหเยาวชนกลุมนี้มีศักยภาพอยูในระดับดีมากแทบทุกคน ดังที่กลุมเยาวชนบานจําขี้มดและ
ผูนําชุมชนไดใหขอมูลดังนี้ 
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“...ทุกวันนี้พวกเราทํางานกันอยางพี่อยางนองเหมือน
ครอบครัวเดียวกัน มีพี่แตงเปนพี่ใหญที่คอยไกลเกลี่ยเมื่อพวกเรามี
ปญหากัน การทํางานทุกอยางจะทําใหเราเกงขึ้น ทําใหเรารูจักการ
แกปญหา เพราะการทํางานทุกอยางมักจะมีปญหามากมาย เมื่อทํามาก
เราก็พัฒนาตัวเองไดมากขึ้นตามลําดับ... ” 

(เพลินใจ รักน้าํจํา, สนทนากลุมยอย) 
 

กลุมเยาวชนบานทุงยาวเหนือจํานวน 4 คน มีการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลํา
น้ําแมสารอยูในระดับดีมาก เนื่องจากเยาวชนมีการรวมกลุมกันมากอนโดยทํากิจกรรมดานสงเสริม
คุณธรรมโดยพอหลวงสิงหทองหมู กันฟน (ผูใหญบานหมู 12) ทําให เยาวชนมีความสนิทสนม
คุนเคยกัน นอกจากนี้ยังมีทีมวิจัยเยาวชนของโครงการในหมูบาน ดังนั้นในการนัดประชุม การทํา
กิจกรรมจึงมีทั้งผูใหญบานและมีทีมวิจัยคอยเปนพี่เล้ียงอยางใกลชิด ทําใหเยาวชนมีความตื่นตัวและ
จัดหางบทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง จึงทําใหเยาวชนกลุมนี้มีศักยภาพอยูในระดับดีมาก  

กลุมเยาวชนจากหมูบานใกลเคียงจํานวน 4 คนไดแกเยาวชนจากบานทุงยาวใต และ
จําบอน ที่ไมสามารถดําเนินกิจกรรมเองในหมูบานเนื่องจากไมมีผูใหญเห็นความสําคัญ แตมีใจ
อยากทํากิจกรรมจึงเขามารวมทํากิจกรรมกับกลุมเยาวชนทุงยาวเหนือ จึงทําใหมีศักยภาพอยูใน
ระดับดีมาก ดังเสียงสะทอนถึงการเปลี่ยนแปลงศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารของหนึ่งใน
เยาวชนเมื่อผานกระบวนการการพัฒนาดังนี้ 

 
“...แตกอนไมเคยรูจักตนเองเลยวาเปนอยางไร สวนใหญจะ

มองแตคนอื่นวาเพื่อนคนนั้นเปนอยางนี้ เพื่อนคนนี้เปนอยางนั้นพอ
ไดมาเขาโครงการนี้ทําใหรูจักตัวเองมากขึ้นทําใหเราสามารถพัฒนา
ตนเองไดดีขึ้น...” 

(อายะ ณทุงยาว, สนทนากลุมยอย)   
 

กลุมเยาวชนตําบลปาสัก ไดแกเยาวชนบานสันคะยอม บานหลุก จํานวน 3 คน
เยาวชนกลุมนี้จะทําโครงการวิจัยโครงการอื่นตอเนื่องไปอีก ทั้งนี้เนื่องจากในพื้นที่ตําบลปาสักมี
โครงการวิจัยจากสถาบันกองทุนสงเสริมสนับสนุนการวิจัย เขาไปในพื้นที่หลายโครงการ ซ่ึง
โครงการเหลานี้มีพี่เล้ียงที่เขาใจกระบวนการพัฒนาอยางแทจริงคอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิดทําให
เยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพอยูในระดับดีมาก 
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นอกจากนี้ยังมีเยาวชนอีกกลุมหนึ่งจากตําบลเวียงยองที่มีการพัฒนาศักยภาพอยูใน
ระดับดีมาก จํานวน 5 คน เยาวชนกลุมนี้ศึกษาอยูในโรงเรียนจักรคําคณาทร และสวนบุญโญปถัมภ 
ดังนั้นจึงมีพี่เล้ียงที่คอยใหคําปรึกษาอยางใกลชิด คือ ผูวิจัยเอง จึงทําใหเยาวชนกลุมนี้เขียนโครงการ
ของบสนับสนุนจากหนวยงานตาง ๆ โดยที่มีผูวิจัยเปนที่ปรึกษาโครงการ จึงทําใหเกิดโครงการทั้ง
ในโรงเรียน และในชุมชนของตนเองอยางตอเนื่อง  

จะเห็นไดวาการสนับสนุนจากผูใหญ และมีพี่เล้ียงที่คอยดูแลอยางใกลชิดเปน                           
ส่ิงสําคัญที่สงผลทําใหกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารประสบ
ผลสําเร็จ  นอกจากนี้ ส่ิงสําคัญ  คือ ผูใหญ หรือหนวยงานที่ใหการสนับสนุนจะตองเขาใจ
กระบวนการพัฒนาอยางแทจริง โดยใหเยาวชนไดเรียนรูกระบวนการแกไขปญหาของชุมชนจึง    
จะสงผลใหเยาวชน เกิดการเรียนรูและพัฒนาศักยภาพของตนเองได  

เยาวชนที่มีศักยภาพอยูในระดับดี 
จากการประเมินศักยภาพโดยทีมวิจัยและเยาวชนตลอดจนผูปกครองที่สะทอนการ

เปลี่ยนแปลงของเยาวชนพบวาหลังจากสิ้นสุดกระบวนการมีเยาวชนที่มีศักยภาพอยูในระดับดี 
จํานวน 21 คน ดังตารางผนวก 11 ในภาคผนวก ง  จากการสังเกตและสรุปบทเรียนหลังกิจกรรม
พบวาเยาวชนในกลุมนี้มีลักษณะแตกตางกันคือ กลุมแรกจะมีความสนใจดานเครื่องยนตกลไก
จํานวน 2 คน  สนใจงานดานศิลปะ เชน การวาดภาพ จํานวน 2 คน การตีกลอง 2 คน สนใจกีฬา 
จํานวน 5 คน การฟอนรํา และการแสดงจํานวน 6 คน ดนตรี 4 คน เนื่องดวยความสนใจที่
หลากหลาย ทีมวิจัยไมสามารถที่จะตอบสนองความสนใจของเยาวชนไดทันทวงที ทําใหเยาวชน
กลุมนี้เบนความสนใจไปตามกระแสตาง ๆ ที่เขามาในวิถีชีวิต จึงทําใหเยาวชนในกลุมนี้ไมไดทํา
กิจกรรมดานการอนุรักษอยางตอเนื่อง ประกอบกับบางพื้นที่และบางหมูบานจะมีโครงการหรือ
กิจกรรมจากหนวยงานตาง ๆ เขาไปทําใหเยาวชนหันไปทํากิจกรรมตามกระแส เชน กีฬาของ อบต. 
นอกจากนี้กิจกรรมทางโรงเรียนที่เยาวชนศึกษา เชน กีฬาสี บางคนเปนเชียรหรีดเดอร เปนตน
อยางไรก็ตามโครงการตาง ๆ ที่หนวยงานหรือสถาบันการศึกษาจัดขึ้นเปนสิ่งที่ดีในระดับหนึ่ง
เทานั้น แตเนื่องจากหนวยงานตาง ๆ ยังไมเขาใจกระบวนการพัฒนาอยางแทจริง ซ่ึงจะสงผลให
เยาวชนเปนผูถูกใสกระบวนการไมไดเปนผูคิดกระบวนในการเรียนรูดวยตนเอง ไมไดแกไขปญหา
ชุมชนดวยตนเอง ทําใหไมเกิดการเรียนรูที่แทจริง จึงสงผลใหเยาวชนกลุมนี้มีการพัฒนาศักยภาพอยู
ในระดับดี 

เยาวชนที่มีศักยภาพอยูในระดับปานกลาง 
จากการประเมินศักยภาพเยาวชนหลังการพัฒนาเสร็จสิ้นพบวาเยาวชนที่มีศักยภาพ

อยูในระดับปานกลาง จํานวน 8 คน ดังตารางผนวก 12 ในภาคผนวก ง  คนที่ หนึ่งมีโรคประจําตัว 
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คือ ลมชักตองรับประทานยาเปนประจํา ทําใหผูปกครองเปนหวงไมอนุญาตใหทํากิจกรรมนอก
หมูบานที่มีระยะทางไกล แตหากเปนกิจกรรมในหมูบานจะใหรวมกิจกรรมทุกครั้ง ทั้งนี้มารดาบอก
กับทีมวิจัยวา รักชอบเขารวมกิจกรรมมาก คนที่สอง เปนเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กปกติทั่วไป จะ
คิดจะเขียนหรือทํากิจกรรมจะชากวาคนอื่นเมื่อทํากิจกรรมจะแอบอยูหลังเพื่อนตลอดเวลา จากการ
สอบถามผูปกครองพบวา เปนเด็กที่มีพัฒนาการชากวาเด็กทั่วไปมาตั้งแตกําเนิด เชน จะเริ่มคลาน 
ตั้งไข หรือเร่ิมหัดพูดจะชากวาเด็กที่มีอายุรุนเดียวกัน เมื่อเร่ิมเขาเรียนครูก็จะบอกผูปกครองเชนกัน
วารับรูไดชากวานักเรียนคนอื่นในชั้นเรียน สําหรับคนที่ สามและคนที่ส่ีเร่ิมขาดหายไปในชวง
กิจกรรมเสริมสรางความตอเนื่องทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนทั้งสอง ไมสามารถที่จะดําเนินกิจกรรมเอง
ได เมื่อไมมีกิจกรรมในหมูบานใหทํา จึงรอการประสานงานจากเยาวชนคนอื่น ทําใหเบนความ
สนใจทํากิจกรรมอยางอื่นคือ ตกปลา เลนกีฬา ขี่จักรยานเลน สวนเยาวชนที่เหลือเปนเยาวชนหญิง 
จํานวน 1 คน เขารวมโครงการเพราะเพื่อนสนิท ชักชวนมา คิดวาสนุกสนาน และหาโอกาส จะออก
บาน เนื่องจากมีเพื่อนชาย ดังนั้นจึงไมมีความตั้งใจในการพัฒนาตนเอง  นอกจากนี้ยังมีเยาวชนที่อยู   
นอกพื้นที่วิจัยจํานวน 3 คนมีการพัฒนาศักยภาพชากวาเยาวชนคนอื่น เนื่องจากพื้นที่อยูหางจาก
สถานที่ดําเนินกิจกรรมจึงทําไมเขารวมกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง 

เยาวชนที่ไมสามารถประเมินศักยภาพได 
หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร

พบวาเยาวชนจํานวน 12 คน ที่เขารวมกิจกรรมไมครบกระบวนการ จึงทําใหทีมวิจัยไมสามารถ
ประเมินศักยภาพได ดังตารางผนวก ภาคผนวก จ  เยาวชนกลุมนี้ไมมาเขารวมกิจกรรม ดังนั้นทีม
วิจัยจึงติดตามผล ดวยวิธีการตาง ๆ ตามบริบทของเยาวชนแตละคน ตัวอยางเชน สอบถามเยาวชนที่
มีความสนิทสนมกับเยาวชนที่ไมมาเขารวมกิจกรรม เขาไปเยี่ยมเยียนเพื่อสัมภาษณตัวเยาวชนและ
ผูปกครอง สอบถามจากคนในชุมชนที่อาศัยอยูบานใกลเคียงในกรณีที่เยาวชนหลบ หนาผูคน และ
ทีมวิจัย จึงตองอาศัยการสอบถามคนในชุมชนที่อยูบานใกลเคียง ซ่ึงพบวาเยาวชนแตละคนมีสภาพ
ชีวิตที่แตกตางกัน จึงเปนสาเหตุที่ทําใหเยาวชนไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมไดดังตอไปนี้ 

คนที่ 1 เปนเยาวชนบานดอนแกว ตําบลศรีบัวบาน มาจากครอบครัวที่พอแมตอง    
ดิ้นรนทํามาหากิน พอเล้ียงหมู สวนแมขายเหลายาดอง ครอบครัวจะตองดิ้นรนเพื่อที่จะสงลูกเขาไป
เรียนวิทยาลัยเทคนิคลําพูน พอและแมสนับสนุนอยากใหเขารวมกิจกรรมเพราะอยากใหลูกเปนคน
ดี แตดวยภาระที่ตองดิ้นรนเลี้ยงชีพทําใหไมคอยมีเวลาที่จะดูแลลูกเทาที่ควร ทําใหแปงเริ่มมีเพื่อน
ชาย และมักจะอางไปเขารวมกิจกรรม ชวงหลังพอแมทราบความจริงจึงไมใหเขารวมกิจกรรม แปง
มีเพื่อนสนิทที่ชักชวนกันเขามารวมกิจกรรมคายดวยกัน 
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คนที่ 2 เปนเยาวชนที่มาจากบานทุงยาวหมู 7  เขามาศึกษาตอในสถาบันมีช่ือเสียงใน
ตัวจังหวัดทําใหไดรับโอกาส เขารวมกิจกรรมคายในระดับอุดมศึกษามาหลายคาย จึงทําใหมี
ประสบการณมากมายเกี่ยวกับคาย จึงทําใหจะไมยอมรับและเชื่อถือในทีมวิจัยเยาวชนที่เปนผูจัด
กิจกรรม ดังนั้นจึงไมใหความสนใจกับโครงการเทาที่ควร แตจะแสวงหาโอกาสสําหรับตัวเองใน
การรวมกิจกรรมที่แปลกใหม เชน คายตาง ๆ กิจกรรมอื่น ๆ ในสถานศึกษา จึงขาดการเขารวม
กิจกรรมบอยครั้งและขาดหายไปในที่สุด 

คนที่ 3  เปนเยาวชนบานทุงยาว หมู 7 หลังจากเขารวมกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนแลว ยังติดตามทีมวิจัยไปสังเกตการณการฝกปฏิบัติกิจกรรมของเยาวชนในหมูบานทุงยาว
หมู 12 มีความสนใจและตั้งใจที่จะเก็บขอบกพรองจากการทํากิจกรรมของหมูบานอื่นเพื่อนํามาจัด
กิจกรรมในหมูบานตนเอง และเขารวมกิจกรรมฝกปฏิบัติกิจกรรมในหมูบานตนเอง ภายหลัง
ประสบอุบัติเหตุจากการขับขี่รถมอเตอรไซด และเขาพักรักษาตัวในโรงพยาบาลเปนเวลานานหลาย
เดือนจึงไมสามารถเขารวมกิจกรรมจนสิ้นสุดโครงการ 

คนที่ 4 เปนเยาวชนจากบานทุงยาวหมู 12 มีความมุงมั่นและสนใจในกิจกรรมคาย
มาก แตหลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน ไดยายติดตามผูปกครองไปอยูตางจังหวัด 
จึงไมสามารถเขารวมกิจกรรมจนสิ้นสุดโครงการ 

คนที่ 5 เปนเยาวชนบานดอนแกว ตําบลศรีบัวบาน ครอบครัวไมสมบูรณ พอแมหยา
ราง พอมีอาชีพรับจางทั่วไป ประสบอุบัติเหตุถูกรถชน ทําใหไมสามารถทํางานหนักได และ ดื่ม
เหลาเปนประจํา อาศัยอยูกับพอและยา ซ่ึงมีอาชีพรับจางทั่วไปเชนกัน มีนอง 2 คน ดังนั้น เวลาวาง
จึงตองทํางานบาน และไปรับจางเพื่อชวยเหลือครอบครัว ดังนั้นจึงไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมได  

คนที่ 6 และ 7  เปนเยาวชนบานปาสัก เขามารวมกิจกรรมตามโครงการโดยทาง
โรงเรียนสงมาตามที่โครงการขอความอนุเคราะห ลักษณะของเยาวชนทั้ง 2 คน เปนคนเรียบรอย 
ไมกลาแสดงออก เวลาพูดจะเสียงเบามาก  หลังจากเขารวมกิจกรรมคายเสร็จสิ้น จนถึงการ           
จัดกิจกรรมสัญจรในหมูบานปาสัก เพื่อนไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดเนื่องจากไปตางจังหวัด        
กับครอบครัวทั้ง ๆ ที่ไดรวมกันวางแผนไวแลว ทําใหตนเองซึ่งเปนเพื่อนสนิทไมกลามารวม         
จัดกิจกรรม ทําใหสมาชิกในกลุมตําหนิ ไมมีความรับผิดชอบ หลังจากนั้นจึงไมเขารวมกิจกรรม   
อีก แตอยางไรก็ตามเมื่อมีกิจกรรมโครงการอื่นเขามาทําใหเยาวชนทั้งสองคนเปดโอกาสในการ
พัฒนาตนเอง โดยขณะนี้ไดเขารวมกิจกรรมวิทยุชุมชน 

คนที่ 8 เปนเยาวชนบานใหมจตุจักร บิดามีอาชีพรับจางทั่วไป แตมารดาขายของที่
ตลาดจตุจักร ดวยฐานะทางครอบครัวที่จะตองชวยเหลือกัน ในตอนเย็นและวันหยุดจะไปชวยแม
ขายของที่ตลาด จึงไมมีเวลามาเขารวมกิจกรรมตอเนื่อง โดยมารดาใหเหตุผลวาอยากใหลูกเรียน   



 208

สูง ๆ กลัวลําบากเหมือนกับพอแม ตอนนี้ก็หาเงินเพื่อขึ้น ม.ปลายจะตองใชเงินมากในการเรียน
พิเศษ 

คนที่ 9 และ 10 เปนเยาวชนนอกพื้นที่วิจัยแตอยูในเขตตําบลปาสัก กําลังศึกษาที่
โรงเรียนวัดน้ําพุ  ตําบลปาสัก อ. เมือง จังหวัดลําพูน ซ่ึงโครงการใชเปนสถานที่จัดกิจกรรมคายของ
เยาวชนตําบล   ปาสักและเวียงยอง ทางโรงเรียนขอความอนุเคราะหใหเด็กในโรงเรียนเขารวม
กิจกรรมคายดวยจํานวน 5 คน หลังจากกิจกรรมคายแลว ทั้งสองคนไมสามารถมาเขารวมกิจกรรม
ไดเนื่องจาก ระยะทางหางจากหมูบานอื่น ไมมีพาหนะในการเดินทางและผูปกครองไมสามารถ
สามารถมาสงเขารวมกิจกรรม แตหากกิจกรรมอยูใกลหมูบานก็จะมาเขารวมกิจกรรม  จึงสงผลให
การเขารวมกิจกรรมไมตอเนื่องและไมมาเขารวมกิจกรรมในที่สุด  

คนที่ 11 เปนเยาวชนที่อยูในพื้นที่ บานแมสารปาขาม ตําบลเวียงยองเปนบุตรชาย
คนเดียวของครอบครัวมีพี่สาว 1 คน กําลังศึกษาในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ครอบครัวเปนคนมีฐานะ
ดีมาก บิดาประกอบธุรกิจ มารดาเปนแมบานที่ดูแลลูกอยางดี พอแมเห็นความสําคัญของการพัฒนา
ศักยภาพลูกดานวิชาการเพียงอยางเดียว ตองการใหลูกสอบเขาเรียนตอในมหาวิทยาลัยเชียงใหม    
จึงใหเรียนพิเศษในวันหยุดตลอด สาเหตุที่มาสมัครเขารวมโครงการเนื่องจากเพื่อนสนิท (คนที่ 12)
ซ่ึงเปนเยาวชนที่มาจาก อําเภอบานโฮง จังหวัดลําพูนซึ่งอาศัยอยูกับนาชายที่บานแมสารปาขาม 
ตําบลเวียงยอง แตมีความสนใจเขารวมโครงการเปนผูชักชวนเขารวมโครงการ คร้ังแรกผูปกครอง
ไมอนุญาตเนื่องจากหวงความปลอดภัย และลําบาก จึงไดปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาก็คือหัวหนา
โครงการวิจัย จึงอนุญาตใหเขารวมกิจกรรม หลังจากเขารวมกิจกรรมคายเสร็จสิ้น ดวยความที่เปน
เยาวชนที่มีความรับผิดชอบจึงรวมตัวกับเยาวชนแมสารบานตองในการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 
แตจากการสอบถามพบวาไมสามารถมารวมประชุมวางแผน ทั้งนี้เนื่องจากผูปกครองใหเรียน    
กวดวิชา นอกจากนี้การทํากิจกรรมในพื้นที่บางครั้งผูปกครองไมสามารถมารับและสง และไม
อนุญาตใหใชจักรยานยนต จึงสงผลใหเพื่อนสนิท (คนที่ 12) ไมเขารวมกิจกรรมเชนกัน 

2. การประเมินภาพรวมของโครงการ 
การประเมินภาพรวมของโครงการ ในการประเมินภาพรวมของโครงการนั้น 

ทีมวิจัยไดดําเนินการประเมินโดยการสอบถามผูปกครอง คนในชุมชน ผูนําชุมชน ตลอดจนเยาวชน
ที่มารวมกิจกรรมในชวงตาง ๆ ของการทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสาร นอกจากนี้เมื่อเสร็จสิ้นโครงการ ทีมวิจัยไดจัดกิจกรรม“เยาวชนรักษน้ําสาร” ณ ลานหนาวัด
แมสารบานหลุก ตําบลปาสัก เมื่อวันที่ 18 พฤศจิกายน 2551 เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนแตละ
หมูบานไดแสดงผลงาน นิทรรศการ ที่ไดทํามาในชวงเขารวมโครงการ ตลอดจนไดแลกเปลี่ยน
เรียนรู และแสดงความคิดเห็นตอกิจกรรมที่ทํามาถึงผลสําเร็จ อุปสรรค และปจจัยที่จะทําให
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โครงการประสบผลสําเร็จ นอกจากนี้ยังตองการใหชุมชนไดเห็นถึงศักยภาพของเยาวชนที่เขารวม
โครงการอีกดวย ในชวงระหวางดําเนินกิจกรรมไดดําเนินการดังนี้  

1.  สัมภาษณอยางไมเปนทางการเยาวชน ผูปกครอง คนในชุมชนที่มารวมงาน
“เยาวชนรักษน้ําสาร” 

2.  เปดเวที “อูจาปะสาละออน” เพื่อใหเยาวชนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ประสบการณที่ผานมาในการทํากิจกรรมตามโครงการ แลวบันทึกขอมูลจากเวทีสนทนา 

3. สอบถามผูปกครองละคนในชุมชนที่มารวมงานการแสดงผลงานของ
เยาวชน 

4.  สัมภาษณเชิงลึกผูนําชุมชนจํานวน 3 คน  
นายอุทิตย  พิงคะสัน  สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลปาสัก 
นายไพทูรย  หลาโสด กํานันตําบลศรีบัวบาน 
พระมหานิเวศน กิตติเชฎโฐ วัดแมสารปาขาม 

 
จากการประเมินภาพรวมของโครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน

การอนุรักษลําน้ําแมสาร” โดยการสอบถามเยาวชน คนในชุมชน และนอกชุมชนที่มีโอกาสมารวม
กิจกรรมตาง ๆ ตลอดการดําเนินงานตามโครงการ ตลอดจนการนําเสนอผลงานนิทรรศการของ
เยาวชนกอนสิ้นสุดโครงการคือ “เยาวชนรักษน้ําสาร” ไดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะตาง ๆ 
สรุปไดดังนี้ 

1. สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะของกลุมเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
1.1  โครงการ “กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา 

แมสาร” เปนโครงการที่เปดโอกาสใหเยาวชนไดแสดงความสามารถ และแสดงความคิดเห็นให
ผูใหญในชุมชนไดรับทราบและเขาใจในกิจกรรมที่เยาวชนไดปฏิบัติมามากยิ่งขึ้นเพื่อกอใหเกิดการ
สนับสนุน และสงเสริมการทํากิจกรรมของเยาวชนมากขึ้น ซ่ึงจะสงผลใหเยาวชนเกิดการเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริงในชุมชนทําใหมีศักยภาพเพิ่มขึ้น 

1.2  การทํากิจกรรมในโครงการทําใหเปนที่รูจักของนอง ๆ และเพื่อน ๆ 
และผูใหญในชุมชน ทําใหเกิดความ ภาคภูมิใจ และยังทําใหผูปกครองมีทัศนคติที่ดีตอการทํา
กิจกรรมของโครงการมากขึ้น สงผลใหผูปกครองอนุญาตใหเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

1.3  กิจกรรมของโครงการเปดโอกาสใหเยาวชนไดพัฒนาตนเองตามความ
สนใจ และมีอิสระในความคิดซึ่งแตกตางจากระบบโรงเรียน จึงทําใหบรรยากาศการทํากิจกรรม            
สนุกสนาน ไมนาเบื่อ แตไดความรูและประสบการณในการแกปญหาจริง  
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1.4  อยากใหมีกิจกรรมอยางตอเนื่องอีกตอไปในชุมชน และอยากใหขยาย
เครือขายเยาวชนในการทํากิจกรรมในลักษณะการพัฒนาศักยภาพเยาวชนมากยิ่งขึ้นในพื้นที่   เพื่อ 
ทําใหเยาวชนไดใชเวลาทํากิจกรรมอยางสรางสรรคเพื่อชุมชนของตนเอง 

1.5  อยากใหผูใหญเขาใจธรรมชาติของเยาวชนมากกวานี้ เชนขณะทํางาน      
จะมีการพูดคุย สนุกสนานเฮฮาบาง ผูใหญบางกลุมตําหนิวาเปนการมั่วสุมกัน ทําใหไมมีกําลังใจ
อยากทํางาน 

2. สรุปความคิดเห็น และขอเสนอแนะของกลุมเยาวชนในเวที “อูจาประสา 
ละออน” เกี่ยวกับการทําโครงการเพื่อพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ซ่ึงใน
เวทีสนทนาในครั้งนี้ประกอบดวยตัวแทนเยาวชนที่ประสบผลสําเร็จในการทํากิจกรรมดาน
ส่ิงแวดลอมในพื้นที่วิจัย ผูดําเนินรายการ ตัวแทนกลุมเยาวชนตําบลดอนแกว อําเภอแมริม จังหวัด
เชียงใหม นาตัวแทนเยาวชนตําบลศรีบัวบาน และตัวแทนเยาวชนตําบลปาสัก สรุปขอคิดเห็นของ
ตัวแทนเยาวชนแตละคนไดดังนี้ดังนี้ 

ตัวแทนกลุมเยาวชนตําบลดอนแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ปจจุบันเปน
พี่เล้ียงของเยาวชนตําบลดอนแกว งานในหนาที่ คือ พนักงานดับเพลิงของ อบต.ดอนแกว อําเภอแม
ริม จังหวัดเชียงใหม คร้ังแรกของการเขามาทํางานดานนี้ คือ ปลัด อบต.ทาบทามใหเขารวมอบรม
แกนนําเยาวชน เกิดความสนใจและรูสึกชอบ เมื่อมีงานเกี่ยวกับเยาวชนจะเขารวมกิจกรรมทกุครัง้จงึ
ไดรับความไววางใจใหดูแล และทํางานเครือขายเยาวชนตั้งแตนั้นมาสถาพรไดกลาวถึงการทํางาน
ของกลุมเยาวชนตําบลดอนแกวสรุปไดวา การทํางานของกลุมเยาวชนดอนแกว ที่ผานมาก็มีปญหา
เชนเดียวกันกับกลุมเยาวชนลุมน้ําแมสารคือผูปกครองไมเขาใจการทํางานของเยาวชน คําพูดที่บอก
เลาของเยาวชน ผูปกครองไมเชื่อถือ แตกลุมเยาวชนของเราเขมแข็งไดทุกวันนี้เนื่องจากผูใหญใน 
อบต. ดอนแกวเห็นความสําคัญของเยาวชนโดยการใหการสนับสนุนทั้งงบประมาณ และพี่เล้ียงที่
ทําหนาที่ดูแล และเปนที่ปรึกษาอยางใกลชิด เปดโอกาสใหพี่เล้ียงเยาวชนไดรายงานความกาวหนา
งานดานเยาวชนในการประชุมผูนําทองถ่ิน จึงสงผลทําใหในหมูบานอื่นเริ่มเห็นความสําคัญทําให
สามารถขยายเครือขายไดจํานวนมากทั้งรุนใหญในระดับอุดมศึกษา ระดับมัธยม และระดับประถม 
และจะมีการสืบทอดความรูจากรุนพี่สูรุนนอง ส่ิงสําคัญคือพี่เล้ียงที่จะมาทํางานกับเยาวชนตอง
ทุมเทและรักที่จะทํางานเกี่ยวกับเยาวชนเขาใจธรรมชาติของเยาวชน รับฟงความคิดเห็นของเยาวชน 
ลดชองวางระหวางผูใหญกับเด็ก ขับเคลื่อนใหเกิดกลุมเยาวชนหลายกลุมหลายรุน และใหเยาวชน
รุนพี่ถายทอดประสบการณไปสูรุนนอง 

ตัวแทนเยาวชนตําบลปาสัก ปจจุบันกําลังศึกษาที่โรงเรียนจักคําคณาทร จังหวัด
ลําพูน เปนเยาวชนบานใหมจตุจักร ตําบลปาสัก ซ่ึงอยูพื้นที่วิจัยถูกชักชวนจากรุนพี่ใหมาเขารวม
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กิจกรรมคาย จึงเกิดความสนใจและทํากิจกรรมมาอยางตอเนื่อง ทําใหมีโอกาสเขามารวมเปนทีม
วิจัยเยาวชนของโครงการ “ กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” โดย
กลาวถึงประสบการ ในการเขารวมเปนทีมวิจัย ซ่ึงทําใหพัฒนาตัวเองมาตามลําดับ จากเด็กที่ไมเคย
สนใจเรื่องน้ําสารที่อยูหลังบานตนเอง คิดวาเปนหนาที่ของผูใหญ จนขณะชักชวนกลุมเยาวชนทํา
กิจกรรมในหมูบานจนเปนที่ยอมรับของคนในหมูบานและไดรับรางวัลเยาวชนดีเดนสาขา
ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมประจําป 2551 ไดรับพระราชทานรางวัลจากพระบรมโอรสสาธิราช            
ทําใหเกิดความภาคภูมิใจของครอบครัวและคนในชุมชน ทําใหผูใหญในชุมชนใหความสําคัญของ
การพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารมากขึ้น จากประสบการณในการทํางานเปน
ทีมวิจัยและขับเคลื่อนกลุมเยาวชนในหมูบาน พบวาการพัฒนาศักยภาพเยาวชนประสบผลสําเร็จได 
หลายฝายจะตองรวมมือกัน ทั้งผูปกครอง ผูนําชุมชน ผูใหญในชุมชน ตลอดถึงองคกรตาง ๆ                 
ในชุมชน สําหรับบานใหมจตุจักรขณะนี้ ผูใหญบาน กลุมแมบาน กลุมผูสูงอายุ ใหการสนับสนุน
และใหความรวมมือซ่ึงกันและกัน แตส่ิงที่ยังเปนปญหาสําหรับบานใหมจตุจักรคือไมมีพี่เล้ียงที่
เขาใจกระบวนการที่แทจริงในการพัฒนาเยาวชนคอยแกปญหาเมื่อมีความขัดแยงดานความคิด ซ่ึง
ตนเองไมสามารถจะทําไดเนื่องจากอยูในวัยเดียวกันและกลุมเยาวชนบางคนมีอายุมากกวา แต
อยางไรก็ตามจะพยามผลักดันใหเกิดเยาวชนในรุนนอง ๆ ตอไป 

ตัวแทนเยาวชนตําบลศรีบัวบาน แตงเปนที่ปรึกษาของกลุมเยาวชนบานจําขี้มด   
คลุกคลีกับงานพัฒนาชุมชนมามากเนื่องจากการทํางานของพอ ซ่ึงเปนกํานันตําบลศรีบัวบาน       
โดยไดกลาวถึงการทํางานของเยาวชนในบานจําขี้มดสรุปไดวาผูปกครองเยาวชนเปนปจจัยสําคัญ
ในการทํางานของเยาวชน ทั้งนี้หากผูปกครองไมเขาใจเยาวชนและไมเห็นความสําคัญของการ
พัฒนาเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารไมอนุญาตใหเยาวชนมารวมกิจกรรม พอกํานันมสีวนชวย
ในเรื่องนี้แตก็ไดผลเพียงบางสวน แตส่ิงที่ทําใหเยาวชนจําขี้มดยังคงดําเนินกิจกรรมมาอยางตอเนื่อง 
เพราะเรามีเครือขายการทํางานของเยาวชนหลายกลุม เชนเครือขายเยาวชนจังหวัดลําพูน 
สถาบันวิจัยหริภุญชัย กลุมที่นี่ลําพูน เครือขายเยาวชนลุมน้ําสาร ทําใหมีกิจกรรมทําอยางตอเนื่อง 
กลุมใดมีกิจกรรมก็ชวยกันทําตลอดจนกิจกรรมพัฒนาชุมชนของกํานันในหมูบาน กลุมเยาวชนก็ให
ความรวมมือกับผูใหญสงผลใหมีการพัฒนาตัวเองจากประสบการณการทํางานจริงในทองถ่ินอยาง
ตอเนื่อง สิ่งสําคัญที่จุดประกายใหทํางานดานนี้คือพอเปนตัวอยางที่ดี แตก็ยอมรับวาทํางานดาน
พัฒนาเปนงานที่เหนื่อย แตมีความสุขเมื่อเห็นความเปลี่ยนแปลงของเยาวชนที่รักทองถ่ินตัวเองมาก
ขึ้นและเกิดประโยชนกับหมูบานของตนเอง  

3. สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะจากผูปกครองเยาวชนที่ เขารวม
โครงการ ผูปกครองและคนในชุมชนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการสรุปไดดังนี้  
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3.1 เปนโครงการที่ดี ทําใหเยาวชนกลาแสดงออก เชนการแสดงละครของ
เยาวชนที่สะทอนปญหาในการทํางานของเขา ซ่ึงเราเปนผูใหญไมเคยเขาใจ 

3.2 ทําใหเปลี่ยนความคิดตนเองเมื่อไดเห็นความสามารถของลูก ที่ผานมา
ไมคอยจะสนับสนุนใหเขาทํากิจกรรมเทาที่ควร คิดวาเด็กยังไมมีความคิดไวใจไมได ตองคอยกํากับ
อยูเสมอ 

3.3 เสียดายที่เยาวชนหลายคนไมไดมาทํากิจกรรมแบบนี้ สวนใหญก็ไป
เรียนพิเศษ 

3.4 เยาวชนที่เขารวมโครงการมีความเปนผูใหญมากขึ้น มีความรับผิดชอบ
มากขึ้น  

3.5 เยาวชนมีเหตุผลมากขึ้นไมแสดงอารมณไมพอใจเมื่อไมไดในสิ่งที่
ตองการ แตจะใชวิธีการพูดและใหเหตุผลบางครั้งผูใหญตองยอมทําตาม 

3.6 ภูมิใจมากที่เห็นผลงานของลูก ไมคิดวาลูกจะทําได แตกอนไดแตรับ
ฟงจากผูอ่ืนเทานั้น 

3.7 เยาวชนที่เขารวมโครงการสามารถคิดงานประชุม วางแผนการจัด
กิจกรรมในชุมชนดวยตนเองได บางอยางสามารถทําไดดีกวาผูใหญ 

3.8 โครงการทําใหเกิดความรวมมือระหวางกิจกรรมของผูใหญและ
กิจกรรมของเยาวชน 

4. สรุปขอคิดเห็นจากผูนําชุมชนที่มีตอโครงการ 
จากการสัมภาษณผูนําชุมชนจํานวน 3 คน ไดแกกํานันตําบลศรีบัวบาน 

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลปาสัก หมูที่ 1 บานสันคะยอม อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน อดีต
ผูใหญบานสันคะยอม ผูใหญบานบานใหมจตุจักร และ เจาอาวาสวัดแมสารปาขาม ไดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับโครงการในประเด็นตาง ๆ สรุปไดดังนี้ 

4.1  เปนโครงการเปดโอกาสใหทุกฝายเชนพอ แม ผูปกครองเยาวชน ผูนํา
ชุมชน เยาวชน มีสวนรวมในการพัฒนาเยาวชนที่เปนลูกหลานของคนในหมูบาน ตลอดจนตัว
เยาวชนเอง ก็มีสวนรวม ในการพัฒนาตนเองตั้งแต การระดมความเห็น เกิดเปนแผนการพัฒนา
รวมกัน รวมกันแกปญหามาโดยตลอด เพื่อใหเยาวชนเกิดการพัฒนา  

4.2  กิจกรรมที่ใชในการพัฒนาสวนใหญเปนกิจกรรมที่ทําในหมูบานของ
ตนเองทําใหคนในชุมชนไดมีสวนรวมและไดเห็นความเคลื่อนไหวของการทํางานของเยาวชน 
ถึงแมวาทุกคนในชุมชนจะไมไดใหความสนใจ และใหความรวมมือทุกคนก็ตาม  
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4.3  การเขามามีสวนรวมทุกขั้นตอนทําใหมีความรูสึกวาเราเปนเจาของ
โครงการอยากเห็นความสําเร็จของโครงการ   

4.4  กระบวนการพัฒนาเยาวชนของโครงการนี้คลายกับการพัฒนา
เยาวชนในสมัยกอนคือ พอ แม ครู แมกระท่ังพระสงฆ ทุกคนชวยกันอบรมสั่งสอนเยาวชนใน
หมูบานจึงทําใหเยาวชนเห็นแกประโยชนสวนรวม และรักทองถ่ินมากขึ้น 

4.5  อยากใหทางโรงเรียนมารวมมือกับชุมชนใหมากกวานี้ นําสิ่งที่มีอยู
ในชุมชนเขาไปใหเยาวชนรูจัก ตัวเอง รูจักความเปนทองถ่ินของตนเอง  

ผูนําชุมชนมีความคิดเห็นเชนเดียวกันวาการมีสวนรวมมีความสําคัญตอการ
ในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร การที่จะทําใหเยาวชนรูจักคุณคาของ            
ลําน้ําทองถ่ิน ครูจะตองนํานักเรียนมาเรียนรูจากคนในทองถ่ินที่มีองคความรูเกี่ยวกับทองถ่ิน ผูนํา
ชุมชนตองเอื้ออํานวยตอกระบวนการเรียนรูของเยาวชน ดังหนึ่งในมีผูนําชุมชนไดสะทอนถึงของ
การมีสวนรวมของคนผูปกครองและคนในชุมชนที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนไวดังนี้ 

 
“…แตกอนพอแมมีสวนในการอบรมสั่งสอนลูกรวมกับครู 

และพระสงฆ พาไปทํานาทําใหรูจักลําเหมืองที่นําน้ํามาเขานาวามา
จากน้ําสาร แลวน้ําสารไหลมาจากไหน บริเวณไหนของลําน้ําแมสาร
ที่มีปลามาก บริเวณไหนน้ําใสมีเทาน้ําเอามาทําเปนอาหาร พอแมจะ
พาไป ทําใหรูจัก ทํามาหากิน และรูคุณคาของลําน้ําแมสารวามี
ประโยชนตอวิถีชีวิตของเรา เทศกาลงานบุญก็จะพาลูกไปเขาวัด แต
ปจจุบันพอ แม ไมมีเวลามีเวลาสอนลูกหลาน  เดี๋ยวนี้ฝากลูกไวกับครู  
อยางเดียว  โรงเรียนในปจจุบันมีครู ที่มีความเขาใจ และสนใจทางนี้
นอยมาก ไมเคยนําเด็กมาดูลําน้ํามาดูพอแมทําไร  ทํานา เด็กก็เลยไม
รูจักวิถีชีวิตตัวเอง ไปเอาวิถีชีวิตของคนในเมืองมาใชกันหมด แลว
อีกหนอยวิถีชีวิตแบบเดิม ๆ ไมเหลือใหเห็นอีก ...”  

(นายผูใหญ  ใจดี, สัมภาษณ) 
 

จากการวิเคราะหผลการประเมินศักยภาพเยาวชนและการประเมินใน
ภาพรวมของโครงการวิจัยมา ตลอดระยะเวลาเกือบ 3 ปที่ไดดําเนินโครงการมาตั้งแตศึกษาบริบท
ของเยาวชนและชุมชนรวมกับ  “โครงการการพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรลําน้ําแมสารอยาง
มีสวนรวม” ซ่ึงมีพระมหานิเวศน กิตติเชฎโฐ เปนหัวหนาโครงการ จนกระทั่งถึง “โครงการ
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กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร” พบวาเยาวชนมีการเปลี่ยนแปลง
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารใน 6 มิติของการพัฒนา ดังนี้ 

1. เยาวชนมีลักษณะกระตือรือรนเขารวมโครงการตาง ๆ ที่เขามาใน
ชุมชน 

2. กลาแสดงความคิดเห็นในที่ประชุม สามารถเปนผูนํากิจกรรม และจัด
กิจกรรมใหกับเยาวชนรุนนองได 

3. มีทักษะการทํางานรวมกันโดยการรวมกลุมวางแผนการจัดทําโครงการ 
โดยใชทักษะความสามารถที่มีในแตคนมารวมกันจัดทําโครงการ เร่ิมตั้งแตตั้งแตแสวงหาแหลงทุน
ทั้งในและนอกชุมชน เขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนการจัดทําโครงการ และรวมกันวางแผน
ดําเนินการและจัดกิจกรรมรวมกันทั้งในหมูบานตนเอง และตางหมูบาน 

4. ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมสวนรวม ของหมูบานดวยความเต็ม
ใจ ในฐานะผูรวมวางแผน และดําเนินการมากกวาการเปนผูเขารวมกิจกรรมเพียงอยางเดียว เยาวชน
จะคิดหรือทําสิ่งใดจะเขามาปรึกษาผูใหญมากขึ้น 

5. มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิดโครงการตาง ๆ ที่สงผลใหเกิดการดูแล 
ปกปอง และรักษาทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร เชน โครงการคืนวังปลาสูลําน้ําแมสารของ
เยาวชนหมูบานจําขี้มด โครงการปลูกตนไมประจําตัวริมฝงน้ําแมสารของเยาวชนบานใหมจตุจักร 
โครงการ อี เอ็ม ขจัดปญหาน้ําสารของเยาวชนบานตอง  เยาวชนรวมใจรักษพิทักษลําน้ําแมสารที่
เกิดจากความรวมมือของเยาวชนปาสัก 

6. เยาวชนมีความรูสึกรักและผูกพันกับหมูบานตัวเองมากขึ้น จะเห็นได
จากเมื่อมีกิจกรรมรณรงคพัฒนาหมูบานในวันสําคัญตาง ๆ เยาวชนจะเขามาใหความรวมมือดี มี
ความสามัคคีและรวมกลุมกันทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอชุมชนมากขึ้น 

7. มีความเปนผูนํามากขึ้น สังเกตไดจากการสามารถชักชวนเยาวชนรุน
นองใหมาเขารวมกิจกรรมไดจํานวนมาก กลาแสดงออก มีกระบวนการในการทํางานเชนมีการ
วางแผน แบงหนาที่กัน มีความสามัคคีทํางานรวมกันเปนกลุมอยางมีความสุข  

นอกจากนี้ยังพบวาการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
สงผลทําใหเกิดการอนุรักษลําน้ําแมสารในหมูบานตาง ๆ ตามศักยภาพของเยาวชนในหมูบานและ
ปจจัยเอื้อ ตาง ๆ ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังนี้ 

1.  ทําใหเกิดการรวมตัวของกลุมเยาวชนทํากิจกรรมดานอนุรักษลําน้ําแม
สารอีกครั้งหลังจากไดหายไป หลายป เชนบานใหมจตุจักรที่ทํากิจกรรมตนไมประจําตัวรอบร้ัวน้ํา
สาร บานสันคะยอมทําโครงการพี่สอนนอง เปนตน 
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2.   เกิดกิจกรรมที่เปนประโยชนตอเยาวชน และคนในหมูบาน หลังจาก
โครงการเริ่มเขามา มีกิจกรรมอยางตอเนื่องเยาวชนจะมีความตื่นตัวในการทํากิจกรรม และพยายาม
จะขยายเครือขายของกลุมตนเอง ทั้งที่เปนกิจกรรมโครงการอื่นที่เขามาในหมูบาน และกิจกรรที่
กลุมเยาวชนคิดขึ้นมาเอง 

3.  เกิดการทํางานรวมกัน และชวยเหลือซ่ึงกัน และกันระหวางผูใหญกับ
เยาวชน 

4.  เกิดโครงการตอเนื่องที่เกิดจากความคิดของเยาวชน ที่ทําใหเกิดการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร ไดแก คืนวังปลาใหลําน้ําสาร ของเยาวชนบานจําขี้มด 

5.  คนในชุมชนเริ่มใหความสําคัญกับการพัฒนาเยาวชน โดยใหการ
สนับสนุนใหบุตรหลานมาเขารวมกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น 

6.  องคกรปกครองสวนทองถ่ินเริ่มใหความสนใจกิจกรรมของเยาวชน 
และเริ่มใหการสนับสนุนมากยิ่งขึ้น เชน อบต. ปาสักที่ใหการสนับสนุนโดยใหเยาวชนที่ผาน
โครงการเปนแกนนําขับเคลื่อนเพื่อพัฒนาสภาเด็กและเยาวชนของตําบลปาสัก 



 

บทที่ 5 
ปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

การวิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ
ลําน้ําแมสาร ขอมูลที่นํามาวิเคราะหประกอบดวย 2 ทาง คือ 1) ขอมูลที่ไดจากการจัดประชุมเชิง
ปฏิบัติการ “เพื่อวิเคราะหหาปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ         
ลําน้ําแมสาร” ของทีมวิจัยเยาวชน ตัวแทนเยาวชนในหมูบานที่เขารวมโครงการหลังจากเสร็จสิ้น
โครงการ และ 2) ขอมูลจากการดําเนินโครงการทุกขั้นตอนของกระบวนการตั้งแตการศึกษาบริบท
ของชุมชนและเยาวชน การเตรียมทีมวิจัย การคนหาเยาวชน การจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน การฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมกิจกรรมในชุมชน กิจกรรมเสริมสรางความตอเนื่อง ตลอดจน
กิจกรรมสรุปผลโครงการ ผลการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสารพบวา ขอมูลที่ไดทั้งสองทางมีความสอดคลองกัน ตางกันแตเพียงขอมูลที่
ไดจากการวิเคราะหปจจัยจากผลการดําเนินกิจกรรมตามกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนแตละ
ระยะมีปจจัยที่หลากหลายมากกวา ไดแกปจจัยตอไปนี้ คือ ระยะเวลาที่เหมาะสมในการดําเนิน
กิจกรรม ความตอเนื่องของการทํากิจกรรม บทบาทพี่เล้ียงในชุมชน  และความตระหนักถึง
ความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชน และลักษณะของ
โครงการที่เขาไปในชุมชน ซ่ึงปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนสรุปได ดังแผนภูมิ 9     
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แผนภูมิ  9  ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ ลําน้ําแมสาร 

• รูปแบบ/ลักษณะกิจกรรม 
- คายพัฒนาศักยภาพ ฯ 
- กิจกรรมตามปฏิทินปฏิบัติการ 
- กิจกรรมเสริมสรางความ

ตอเนื่อง 
• สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
• ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 
• ความตอเนื่องของกจิกรรม 
• ระยะทางระหวางสถานที่ 

 จัดกิจกรรมและที่อยูของเยาวชน          
ที่เขารวมโครงการ 

• อาย ุ
• การไมเปดใจยอมรับของ
เยาวชนที่มีประสบการณ 

• ทัศนคติของเยาวชน 
• ความประทับใจ 
• ธรรมชาติของวัยรุน 
• สภาพรางกาย/สติปญญา 
• ความสนใจ/ความถนัด 
• ความตระหนักใน
ความสําคัญของการ
พัฒนา 

• การไดรับการยอมรับจาก
บุคคลอื่น 

• การรวมกลุมของเยาวชน 
• โครงการพัฒนาอื่นที่เขา

ไปในหมูบาน 

• ผูนําชุมชน 
• คนในชุมชน 

-ทัศนคติของผูปกครอง  
-พี่เลี้ยงในชุมชน 
-สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว 

• สถาบันการศึกษา 

• ผูวิจัย 
• ทีมวิจัยเยาวชน 
• ตัวแบบ (Role model) 

               แสดงถึง ปจจัยภายนอกตัวเยาวชน 
     แสดงถึง ปจจัยภายในตัวเยาวชน 

• สกว. ฝายวิจัยเพือ่ทองถิ่น 
• ชุมชน/อบต. ปาสัก อบต. ศรีบัวบาน 
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จากแผนภูมิ 9 ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลํา
น้ําแมสาร ประกอบดวย ปจจัยภายในตัวเยาวชนไดแก ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอกิจกรรมคาย 
ธรรมชาติของเยาวชน ความตระหนักของเยาวชนถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร การไมเปดใจยอมรับของเยาวชนที่มีประสบการณในการทํากิจกรรมมากอน 
ความประทับใจ อายุ สภาพรางกายและสติปญญา ความถนัดและความสนใจของเยาวชนตลอดจน
การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น สวนปจจัยภายนอกตัวเยาวชน ไดแก บทบาท และประสบการณ
ผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู (หัวหนาโครงการวิจัย ทีมวิจัย และตัวแบบ)  2) กิจกรรมที่ใชในการพัฒนา
ไดแก รูปแบบและลักษณะกิจกรรมที่ใชสถานที่ในการจัดกิจกรรม ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 
ความตอเนื่องของกิจกรรม ระยะทางระหวางสถานที่จัดกิจกรรมและที่อยูของเยาวชนที่เขารวม
โครงการ 3) ความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ไดแก ความตระหนัก
ของผูนําชุมชน คนในชุมชนและสถาบันการศึกษา 4) แหลงทุน/งบประมาณสนับสนุนไดแก    
สํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ชุมชน/อบต. ปาสัก อบต. ศรีบัวบาน       
5) กลุมเยาวชนไดแก การรวมกลุมของเยาวชน และโครงการพัฒนาอื่นที่เขาไปในชุมชน 

นอกจากนี้ยังพบวา ปจจัยตาง ๆ ที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสารสวนใหญจะสงผลตอกระบวนการพัฒนาในแตละระยะคลายคลึงกัน แต
สงผลมากนอยตางกัน ตัวอยางเชน บทบาทของทีมวิจัยซ่ึงมีบทบาทมากในระยะตั้งแตกอนดําเนิน
โครงการ และเริ่มลดลงตามลําดับจนถึงสิ้นสุดโครงการ ซ่ึงปจจัยที่สงผลในแตระยะของการพัฒนา 
ดังตาราง 11 

  
ตาราง  11 ปจจัยภายในและภายนอกตัวเยาวชนที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน

การอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ประเภทปจจัย เตรียมการ ระหวางดําเนินโครงการวิจัย หลังจากสิ้นสุดโครงการ 
ภายในตัว
เยาวชน 

- ทัศนคติตอกิจกรรมคาย 
- ธรรมชาติของวัยรุน 
- ความตระหนักของ  
เยาวชนถึงความสําคัญ 
ของการพัฒนาศักยภาพใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

- การมาเปดใจของเยาวชนที่มี
ประสบการณในการ   ทํา
กิจกรรม 
- ธรรมชาติของวัยรุน 
- ความประทับใจ 
- อายุ 
- สภาพรางกาย สติปญญา 

- ธรรมชาติของเยาวชน 
- ความตระหนักของ   
เยาวชนถึงความสําคัญใน
การพัฒนาศักยภาพในการ
อนรุักษลําน้ํา แมสาร 
- การไดรับการยอมรับ  
จากบุคคลอื่น 
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ตาราง  11  (ตอ) 
 

ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ประเภทปจจัย เตรียมการ ระหวางดําเนินโครงการวิจัย หลังจากสิ้นสุดโครงการ 

  - ความตระหนักของเยาวชน 
   ถึงความสําคัญในการ 
   พัฒนาศักยภาพในการ   
   อนุรักษลําน้ําแมสาร 
- การไดรับการยอมรับ   
- ความสนใจ/ความถนัดจาก
บุคคลอื่น 

 

ภายนอกตัว
เยาวชน 

- ผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู   
เชนหัวหนาโครงการ ทีม
วิจัยเยาวชน และตัวแบบ 
- แหลงทุนสนับสนุน 
- การสนับสนุนของ
ผูปกครอง ผูนําชุมชน 
และองคกร ในชุมชน 
- สถานที่ในการจัด 
กิจกรรม 
- ชวงเวลาในการจัด 
กิจกรรม 
- การรวมกลุมกันของ
เยาวชน 

- ลักษณะกิจกรรมที่ใชในการ
พัฒนา 
- ตัวแบบ (Role model) 
- แหลงทุนสนับสนุน 
- การสนบัสนุนของผูปกครอง  
ผูนําชุมชนและองคกรใน
ชุมชน 
- ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 
- การรวมกลุมกันของเยาวชน 
- ความตอเนื่องของกิจกรรม 
- สถานที่จัดกิจกรรม 
- การยอมรับจากผูอื่น 
- ทัศนคติของผูปกครองตอ
กิจกรรม 
- พ่ีเลี้ยงในชุมชน 
- โครงการพัฒนาอื่นที่เขาไป
ในหมูบาน 
- สภาพครอบครัว 
- ระยะทางของหมูบานที่ 
  จัดกิจกรรม 

- พ่ีเลี้ยงในชุมชน 
- การสนับสนุนของ
ผูปกครอง ผูนําชุมชน 
และองคกรในชุมชน 
- การยอมรับจากผูอื่น 
- การรวมกลุมกันของ
เยาวชน 
- ความตอเนื่องของ
กิจกรรม 
- แหลงทุนสนับสนุน 
-โครงการพัฒนาอื่นที่เขา
ไปในหมูบาน 
- สภาพครอบครัว 
- บทบาททีมวิจัย 
 

 
 
 



 
 

 

220

การวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนทั้งปจจัยภายในตัว
เยาวชนและปจจัยภายนอกของแตละปจจัยมีดังนี้ 

 
ปจจัยภายในตวัเยาวชน 

 
1. ทัศนคติของเยาวชนที่มีตอกจิกรรมคาย 

เยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารในปจจุบันสวนมากอยูในระบบการศึกษา ดังนั้น
เยาวชนจะตองผานกิจกรรมคายซึ่งเปนกิจกรรมพัฒนาคุณภาพผูเรียนตามหลักสูตร เชน คายลูกเสือ          
คายเนตรนารี บางสถานศึกษามีคายคุณธรรมและจริยธรรม นอกจากนี้บางหมูบานจะมีคาย        
ปองกันยาเสพติด จากการสํารวจความคิดเห็นเยาวชนที่มาเขารวมโครงการพบวา เยาวชน             
รอยละ 84.2 มีทัศนคติที่ไมดีตอกิจกรรมคาย โดยมีความคิดวาคายเปนสิ่งที่ไมสนุก นาเบื่อ เขมงวด 
เสียเวลา และรอยละ 15.8 มีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมคายโดยใหความเห็นวา คายใหทั้งความรู       
ความสนุกสนานและกลาแสดงออก จะเห็นวาประสบการณเดิมที่ผานคายที่ไมกอใหเกิดความ
ประทับใจ สงผลใหเยาวชนเกิดทัศนคติที่ไมดีตอคาย ทําใหมีเยาวชนสมัครเขารวมกิจกรรม
โครงการนอย  ดังนั้นเพื่อใหเยาวชนมีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมคาย จําเปนจะตองมีส่ิงเรามากระตุนให
เยาวชนเกิดความสนใจ และเกิดความตองการที่จะเรียนรูกิจกรรมจากคาย ทั้งนี้เนื่องจากสิ่งเราใด
สามารถทําใหรูถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจาการไดรับความรูไดมากจะเปนสิ่งเราที่ทําใหเกิดความสนใจ
มากตามมา ดังนั้นสิ่งเราตาง ๆ เชน กิจกรรมในคาย  ทีมวิจัยเยาวชนที่เปนผูจัดกิจกรรมในคาย       
ทําใหเยาวชนมีทัศนคติที่ดีตอคาย ซ่ึงเห็นไดจากความถี่ของขอความที่เยาวชนเขียนในการสรุปและ
ประเมินผลคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนของตําบลปาสักและเวียงยอง ดังตาราง 12 
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ตาราง  12 ความถี่ของขอความที่แสดงความคิดเห็นของเยาวชนตอกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

 
ขอความ ความถี่ 

กิจกรรมสนุก ไมนาเบื่อ 30 
พี่ทุกคนใจดแีละเปนกนัเอง 25 
ไดความรูนอกเหนือจากตํารา 20 
ไดเพื่อนใหมมากมาย 13 
พี่ดูแลดีมาก 27 
ไดมิตรภาพจากพี่และเพื่อน 26 
ไดรูจักตนเองมากขึ้น 5 
ไดเรียนรูธรรมชาติ 23 
ไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํามากอน 3 
ไดพัฒนาตวัเอง 15 
ประทับใจทกุอยางที่เปนคายนี ้ 19 
อยากใหมีคายแบบนี้อีก 15 

 
นอกจากนี้ยังมีเยาวชนบางคนที่เขียนเรียงความแสดงความรูสึกที่ไดเขา รวมกิจกรรม

คาย ดังนี้ 
 

“...ในความคิดของฉันการเขาคายคืออะไรที่นาเบื่อที่สุด แต
คายนี้ทําใหความคิดของฉันเปลี่ยนไป คายใหอะไรมากมายความ
ปรองดอง มิตรภาพจากพี่ ๆ ความสนุกสนาน ไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา 
ทําใหฉันกลาแสดงออกมากขึ้น... ” 

(ทรายขาว  มาลา, สนทนากลุมยอย) 
 

หลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนพบวาเยาวชนมีทัศนคติที่ดีตอ
คายสงผลดีตอการเขารวมกิจกรรมในระยะตอมา จะเห็นไดจาก เยาวชนมีการพูดคุยถึงความ
ประทับใจจากคายใหเพื่อนรับฟง มีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม ติดตอ สอบถาม                
ถึงกิจกรรมที่จะดําเนินการตอไป นอกจากนี้เยาวชนบางหมูบาน แจงความประสงคอยากจัด
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กิจกรรมคายใหกับเยาวชนในหมูบานของตนเอง เชน เยาวชนบานสันคะยอม บานจําขี้มด และบาน
ใหมจตุจักร  ดังนั้นทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมคายจึงเปนสิ่งสําคัญตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน  

2. ธรรมชาติของวัยรุน 
ธรรมชาติของวัยรุน หมายถึงลักษณะทั้งทางรางกาย  จิตใจ อารมณ สติปญญา 

วิธีคิด และคานิยมของเยาวชน ซ่ึงมีลักษณะแตกตางกันไปในแตละบุคคล สําหรับธรรมชาติของ
วัยรุนที่มีชวงอายุระหวาง 12-20 ซ่ึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งรางกาย อารมณ 
ความสนใจ มีความตองการใกลชิดความผูกพัน กับเพื่อนวัยเดียวกัน และมีความสัมพันธอยาง   
สนิทสนม เพื่อระบายความรูสึกและความคิดตาง ๆ อยางเปดเผย  เยาวชนที่เขารวมโครงการมาจาก
หลากหลายหมูบาน และหลายกลุมจึงมีลักษณะความถนัด ความสนใจ ความตองการ  คานิยม 
พื้นฐานเดิม ตลอดจน อารมณ และสังคมที่แตกตางกัน ในชวงแรกที่เขารวมกิจกรรมเยาวชนจะแยก
เปนกลุมยอย จํานวนหลากหลายกลุม เชนกลุมหมูบานเดียวกัน กลุมโรงเรียนเดียวกัน กลุมเพื่อน
สนิทกัน ทําใหการจัดกิจกรรมไมเปนไปตามเปาหมาย เนื่องจากเยาวชนไมยอม พูด และแสดงความ
คิดเห็นหากอยูกับเพื่อนที่ไมใชกลุมเดียวกัน ทีมวิจัยใชกิจกรรมเกมกลุมสัมพันธกระตุนใหเยาวชน 
รูจักสนิทสนม สงผลใหเยาวชนมีความรูสึกเปนเพื่อนกลุมเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากเพื่อนรวมวัย             
มีความสําคัญกับวัยรุนมาก ทําใหวัยรุนคบเพื่อนที่มีความสนใจและมีคานิยมเชนเดียวกัน อาจกลาว
ไดวาธรรมชาติของวัยรุนเปนปจจัยหนึ่งที่สําคัญตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสาร ดังนั้นจึงควรเรียนรู ความถนัด ความสนใจ ความตองการ คานิยม พื้นฐานเดิมของเยาวชน 
เพื่อกระตุนใหเยาวชนมีความสนใจ และเตรียมพรอมใหการสนับสนุนสงเสริมใหเยาวชนไดแสดง
ศักยภาพตามความตองการ  มิฉะนั้นเยาวชนจะเบนความสนใจไปตามกระแสสิ่งแวดลอมใหม 
ทันที เนื่องจากเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณและความสนใจอยางรวดเร็ว 

3. ความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
ของเยาวชน 

สภาพปจจุบันเยาวชนสองฝงลําน้ําแมสารสวนใหญยังไมเห็นความสําคัญของ
การพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร แตใหความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพดานการ
เรียนเนื้อหาวิชาที่สามารถนําไปใชในการสอบแขงขันเพื่อเขาเรียนในโรงเรียนที่มีช่ือเสียงหรือ
มหาวิทยาลัย จะเห็นไดจากเยาวชนทุกหมูบานใน 13 หมูบานสองฝงลําน้ําแมสารมีเยาวชนเรียน  
กวดวิชาทุกหมูบาน  จึงสงผลให เยาวชนใหความสนใจ และมีสวนรวมในกิจกรรมของชุมชนนอย
โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจกรรมดานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้ยังพบวา
การคนหาเยาวชนเพื่อเขารวมโครงการ ใชเวลาในการดําเนินการมากและหลากหลายวิธีเพื่อทําให
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เยาวชนสนใจ สมัครเขารวมโครงการ สาเหตุที่เยาวชนไมเห็นความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพ
ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร อาจเนื่องมาจากในชีวิตประจําวันเยาวชนไมมีโอกาสเกี่ยวของกับลําน้ํา
แมสารเชนในอดีต ที่ตองใชน้ํารดผักสวนครัว  ตักน้ําใสภาชนะใชอาบ ใชลางถวนชาม ตลอดจน 
ซักเสื้อผา   หรือลงเลนน้ํา  ทําใหความผูกพันของเยาวชนกับลําน้ําแมสารลดลง  ซ่ึงสภาพ         
ปจจุบันใชน้ําประปา  ใชน้ําบาดาลทดแทน  รวมทั้งเยาวชนมีความคิดวาการดูแลรักษาลําน้ําแมสาร
เปนหนาที่รับผิดชอบของผูใหญ ทั้งนี้เพราะมีผูใหญ และองคกรปกครองสวนทองถ่ินทําหนาที่     
ในการขุดลอกแมน้ําและ กําจัดผักตบชวา เปนตน จึงสงผลใหเยาวชนแสดงพฤติกรรมในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารนอย ไมเห็นความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร     
ทําใหไมสมัครเขารวมโครงการ  แตหลังจากเยาวชนเขารวมกิจกรรมตางๆ ตามกระบวนการพัฒนา 
ทําใหเยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลง จะเห็นไดจากเยาวชนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเขา
รวมทํากิจกรรมเกี่ยวกับลําน้ําแมสารมากขึ้น เชนเมื่อทราบขอมูล หรือขาวสารขอความรวมมือใน
การพัฒนาลําน้ําแมสาร หรืองานประเพณีเล้ียงผีฝาย  เยาวชนจะชักชวนกันมารวมกิจกรรม  บาง
หมูบานเยาวชนรวมตัวกันคิดกิจกรรมและหาแหลงทุน จัดกิจกรรมสรางความตระหนักใหกับ
เยาวชนรุนนองในหมูบานใหเห็นความสําคัญของลําน้ําแมสาร  เยาวชนจะเปดโอกาสใหตนเอง   
โดยการเขามาทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเองรวมกับเยาวชนคนอื่น ๆ ทําใหไดฝกฝนดวยตนเองดวย
การลงมือปฏิบัติจริงในชุมชน แลกเปลี่ยนเรียนรู  คนหาความรูรวมกัน จึงทําใหเยาวชนเกิดการ
พัฒนาศักยภาพเพิ่มขึ้นตามลําดับ จึงอาจกลาวไดวาความตระหนักถึงความสําคัญของกาพัฒนา
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ทําใหเยาวชนเปดใจยอมรับและเขามารวมกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของตนเอง 

4. การไมเปดใจของเยาวชนที่มีประสบการณเดิมในการทํากิจกรรม 
มีเยาวชนบางคนมีประสบการณในการทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอมมาจาก

หนวยงานอื่น เชน ศูนยประสานงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
เชน เขารวมโครงการวิจัยแนวทางการพัฒนาฐานขอมูลการทํานาโดยการมีสวนรวมของเยาวชน      
ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลลําน้ํา     
แมสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน กระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตรในชุมชนตําบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน  จังหวัดลําพูน และหนวยงานที่ทํางานดาน
ส่ิงแวดลอม เชน มูลนิธิโลกสีเขียว YMCA ทําใหเยาวชนเหลานี้กลาแสดงออกมาก จึงสงผลใหมี
บทบาทตอการทํากิจกรรมในกลุม เชน เปนผูเอื้อกระบวนการของกลุมที่ดี ทําใหเยาวชนในกลุม
คลอยตาม  อยางไรก็ตามความโดดเดนของเยาวชนเหลานี้มีสวนทําใหเยาวชนอื่น ไมกลาแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง นอกจากนี้เยาวชนที่ไมเปดใจจะไมใหความเชื่อมั่นกับทีมวิจัยเยาวชนที่เปน



 
 

 

224

พี่เล้ียงกลุม ทําใหเปนการปดกั้นโอกาสตนเองในการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับทีมวิจัยเยาวชน สงผลให
เยาวชนเหลานี้มีการพัฒนาศักยภาพชา นอกจากนี้หากมีกิจกรรมจากหนวยงานอื่น เยาวชนเหลานี้ 
จะอาสาเขารวมกิจกรรม  แตหากเปนกิจกรรมในชุมชนของตนเองเยาวชนจะไมสนใจ  อาจกลาว 
ไดวาหากมีประสบการณมากอนและเปดใจยอมรับทีมวิจัยเยาวชน จะทําใหเยาวชนเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกัน และสงผลใหมีการพัฒนาศักยภาพไดเร็วกวาเยาวชนที่ไมมีประสบการณมา
กอน  แตอยางไรก็ตามในโครงการนี้มีจํานวนเยาวชนที่มีประสบการณในการทํากิจกรรม            
ดานสิ่งแวดลอมมากอน แตไมเปดใจตนเองจํานวนนอยเพียงรอยละ 17.5 ดังนั้นการไมเปดใจเรียนรู
ของเยาวชนที่มีประสบการณเดิมในการทํากิจกรรมทําใหเสียโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ 

5.  ความประทับใจตอคายพัฒนาศักยภาพ และทีมวิจัย 
ความประทับใจเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่เปนแรงขับภายในใหเยาวชนอยาก

เขารวมกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนมีกิจกรรมสรางความประทับใจ ที่ทํา
ใหเยาวชนเกิดความประทับใจหลายกิจกรรม เชนกิจกรรมกวางนอย กิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพ
น้ําแมสาร ความประทับใจที่เกิดขึ้นเปนแรงกระตุนใหเยาวชนอยากกลับมาทํากิจกรรมรวมกันอีก      
ขอคนพบหลังจากการจัดกิจกรรมคาย คือ เยาวชนมีความประทับใจในทีมวิจัยที่ทําหนาที่ตาง ๆ เชน 
เปนพี่กลุม เปนผูดําเนินกิจกรรม เยาวชนบางคนประทับใจลักษณะกิจกรรม  เชน กิจกรรม พิธีเทียน 
ซ่ึงเปนกิจกรรมที่ทุกคนในคายมารวมตัวกันภายใตแสงเทียน และบรรยากาศของความเปนพี่นอง
และใหคํามั่นสัญญาจะเปนนักอนุรักษส่ิงแวดลอมเพื่อพัฒนาชุมชนรวมกัน และจากการสอบถาม
ผูปกครองพบวา หลังจากผานกิจกรรมคายของโครงการ เยาวชนจะรวมตัวกันพูดคุยกันอยางมี
ความสุข เร่ืองที่พูดกันมักเปนเรื่องเกี่ยวกับคาย และพี่ที่รูจักในคาย ซ่ึงแตกตางจากกอนเขารวม
กิจกรรม ที่เยาวชนพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องดารานักแสดง นักรอง หากเปนเด็กผูชายจะเปนเรื่องราวของ
เทนนิส นักฟุตบอล เปนตน ซ่ึงสื่อตาง ๆ จะนําเสนออยางตอเนื่องจนเกิดการยอมรับและประทับใจ 
ทําใหใหเยาวชนชื่นชมและนํามาเปนแบบอยางของตนเอง ดังนั้นวีรบุรุษของเด็กและเยาวชน                      
จึงเปนนักฟุตบอล นักเทนนิส นักรอง นักแสดง นางแบบเสนอขายสินคาตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน 
ดังนั้นความประทับใจ ตอพี่เล้ียงกลุม  ทีมวิจัยเยาวชน และกิจกรรม  จึงนาจะเปนแรงบันดาลใจให
เยาวชนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทําตามแบบ และทํากิจกรรมเชนเดียวกัน กับกลุมคนที่ตนเอง
ประทับใจ เชนทีมวิจัยเยาวชน นักศึกษาที่ทําโครงการเกี่ยวกับเยาวชนและสิ่งแวดลอม หรือแกนนํา
กลุมเยาวชนที่ทํากิจกรรมซึ่งสรางประโยชนใหกับชุมชนในจังหวัดลําพูน ตลอดจนผูใหญใน
หมูบานที่มีความรูดานปาชุมชน หรือเหมืองฝายในหมูบาน เปนตน   
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6. อายุ  
อายุของเยาวชนที่ เข ารวมโครงการเปนปจจัยหนึ่ งที่ส งผลทางออมตอ

กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารโดยเปนทั้งปจจัยสงเสริมและปจจัย
ที่เปนอุปสรรค ตัวอยางเชน เยาวชนที่มีอายุนอยกวา (ซ่ึงมีจํานวนรอยละ 63.5) เมื่อทํากิจกรรมกลุม     
จะไมกลาแสดงความคิดเห็นในกลุมที่มีรุนพี่ (จํานวนรอยละ 36.5) ซ่ึงกระจายอยูในกลุมตาง ๆ    
แตจะไดรับการแนะนําจากรุนพี่ในกลุม สังเกตไดวา เมื่อมีการจัดกลุมชั่วคราวในบางกิจกรรม     
โดยใหเยาวชนอายุใกลกันอยูในกลุมเดียวกัน พบวามีพัฒนาการดานการแสดงความคิดเห็นในกลุม
ดีขึ้น มีความสามารถในการเรียนรูไดเร็ว มีทักษะในการปฏิบัติกิจกรรมไมแตกตางจากพี่ที่มีอายุ
มากกวา ยกเวนการแสดงความคิดเห็นซึ่งยังไมกลาแสดงความคิดเห็นเทาที่ควรโดยเฉพาะเมื่ออยูใน
กลุมที่มีพี่รวมอยูดวย ดังนั้นอายุของเยาวชนที่ยังอยูในชวงวัยรุนที่เปนวัยใกลเคียงกันจึงไมสงผล
โดยตรงตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพ ทั้งนี้นักจิตวิทยากลาวไววา ความสามารถในการเรียนรู  
ของคนโดยทั่วจะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยรุน จากวัยรุนถึงวัยผูใหญจะคงที่ และจะลดลง
เรื่อย ๆ จากวัยผูใหญถึงวัยชรา (กันยา สุวรรณแสง, 2542: 187-190) แตอยางไรก็ตามอายุมีผล
ทางออมตอการพัฒนาเนื่องจากผูปกครองตองมารับและสง ในกรณีที่สถานที่จัดกิจกรรมอยู
หางไกลนอกหมูบาน บางครั้งผูปกครองไมสามารถรับและสงได ทําใหไมสามารถเขารวมกิจกรรม
ทุกครั้งได ทําใหมีโอกาสไดฝกปฏิบัติกิจกรรมไดนอยคร้ัง ทําใหการพัฒนาศักยภาพชากวาเยาวชน
ที่เขารวมกิจกรรมทุกครั้ง แตเยาวชนที่มีอายุมากขึ้น (15 ปขึ้นไป) สามารถเดินทางเขารวมกิจกรรม
ดวยตนเองไดจึงเขารวมกิจกรรมไดทุกครั้งทําใหมีโอกาสฝกฝนปฏิบัติกิจกรรมมากกวาทําใหมีการ
พัฒนาศักยภาพไดมากกวา  

7.  สภาพรางกาย และสติปญญา 
อีกปจจัยหนึ่งที่มีผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา 

แมสาร คือ สภาพรางกายและสภาพสติปญญา เยาวชนในกลุมนี้มีจํานวนรอยละ 7.9 ที่มีสภาพ
รางกายและสติปญญาไมสมบูรณ ดังเชน เยาวชนบางคนสุขภาพไมดี มีรูปรางอวน ชวงทํากิจกรรม
จะมีการเคลื่อนไหวรางกายชา บางคนพัฒนาการดานความคิดชา เมื่อทํากิจกรรมที่แสดงความคิด 
มักใชเวลาคิดนานมาก ไมพูด ไมวากับเพื่อนในหมูบานเดียวกัน เมื่อทีมวิจัยใหทํากิจกรรมตามฐาน
และเดินปา จะเชื่องชามาก ทีมวิจัยที่เปนพี่กลุมตองคอยดูแลตลอดกิจกรรมฐานกวางนอย ไมเดินไป
ตามเชือกที่วางไว ทําให ทีมวิจัยจึงตองกระตุน โดยนํามานั่งขางเสนทางเดินเชือก และพูดคุย แต
เยาวชนไมยอมพูด หลังจากนั้นทีมวิจัยคนหนึ่งที่มีความสามารถพูดโนมนาวจิตใจไดดี สามารถทํา
ใหตอบคําถาม ยิ้มและหัวเราะได จากการสอบถามเพื่อนที่มาจากหมูบานเดียวกัน ตลอดจน
ผูปกครองทําใหทราบวาเปนโรคลมชัก ไมคอยพูดกับใคร ทําอะไรจะชากวาคนอื่น เชนเคล่ือนไหว
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รางกายชา ทําใหผูปกครองเปนหวง ไมใหเขารวมกิจกรรมที่อยูหางไกลหมูบาน สวนเยาวชนอีกคน
ไดรับอุบัติเหตุ รถชน ขาหักตองรักษาตัวอยูในโรงพยาบาลเปนเวลานานจึงไมสามารถเขารวม
กิจกรรมไดอีก  นอกจากนี้มีเยาวชนคนหนึ่งมีลักษณะลิ้นไกส้ัน พูดไมชัด พูดแลวมักมีเพื่อนหัวเราะ 
ทําใหเกิดปมดอยจึงไมกลาแสดงออกตอหนาคนจํานวนมาก ไมเสนอความเห็น แตจะมีทักษะใน
การปฏิบัติกิจกรรมไดดี มีความสนใจและตั้งใจสูง แตไมนําเสนองาน 

นอกจากนี้ยังมีเยาวชนบางคนมีลักษณะสมาธิส้ัน ไมใหความรวมมือในการทํา
กิจกรรม เชน ใหเขียนแสดงความคิดเห็นในกระดาษจะสงกระดาษเปลา หากเปนกิจกรรมกลุม
สัมพันธ ใหปรบมือจะปรบมือครอมจังหวะกับคนอื่น ใหแสดงทาทางก็ไมปฏิบัติตาม เมื่อทีมวิจัย
สอบถามจะไมตอบ ทําใหทีมวิจัยคิดวาเปนเด็กกาวราวและมีปญหา ดังนั้นทีมวิจัยทําการสอบถาม
เพื่อน และผูปกครองทําใหทราบวา เปนเด็กที่มีพัฒนาการชาตั้งแตเล็ก ๆ เร่ิมตั้งแตตั้งไข คลาน หรือ
เร่ิมเดินจะชากวาเด็กทั่วไป พอเขาในโรงเรียน ครูก็ใหความเห็นเชนเดียวกัน คือ มีพัฒนาการชากวา
นักเรียนทุกคนในหอง จะเห็นไดวาความบกพรองบางประการของรางกายจะสงผลตอกระบวนการ
เรียนรู ยิ่งมีความบกพรองมากเทาใดความสามารถในการเรียนรูจะลดลง เชนเดียวกับความบกพรอง
ดานสติปญญาที่ Wilson (1992 อางในกันยา สุวรรณแสง, 2542: 188) กลาววาคนที่มีสติปญญาสูง
จะเรียนรูไดเร็วกวาคนที่มีระดับสติปญญาต่ํากวา แตคนที่มีสติปญญาสูงไมจําเปนจะตองเรียนดีทุก
คน อาจกลาวไดวาสภาพรางกายและสติปญญาสงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร แตอยางไรก็ตาม เยาวชนกลุมนี้ถึงแมเปนกลุมนอยและคอนขางขาดโอกาสใน
การพัฒนา เนื่องจากความไมพรอมของสภาพรางกาย และสติปญญา ไมสามารถเขารวมกิจกรรมใน
หมูบานอื่นที่ระยะทางไกล แตก็สามารถทํากิจกรรมในหมูบานและหมูบานใกลเคียงได ซ่ึงเยาวชน
กลุมก็สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดตามศักยภาพของแตละคน  

8. ความถนัดและความสนใจของเยาวชน 
เมื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนไประดับหนึ่งแลวใหเยาวชนสะทอนสิ่งที่เยาวชน      

อยากปฏิบัติอยางอิสระในชุมชน พบวา ความสนใจและความถนัดของเยาวชน เปนปจจัยสําคัญ
ปจจัยหนึ่ง จํานวนเยาวชนในกลุมนี้มีจํานวนรอยละ 5.44 ที่มีความสนใจเกี่ยวกับการวาดภาพ 
ส่ิงประดิษฐและเครื่องยนตกลไกตาง ๆ ซ่ึงทีมวิจัยไมสามารถตอบสนองความตองการในการพัฒนา
ศักยภาพ ตามความถนัด และความสนใจได จึงทําใหมีการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ํา     
แมสารชากวากลุมเยาวชนที่ไดสงเสริมและสนับสนุนตามความสนใจ ทั้งนี้เนื่องจากมนุษยมีความ
แตกตางและความหลากหลายตามธรรมชาติ ทั้งทางรางกาย วัฒนธรรม ประสบการณ ส่ิงแวดลอม 
ซ่ึงเปนตัวกําหนดใหความสามารถ ความถนัดในการเรียนรูแตกตางกัน ดังนั้นวิธีการ ชวงเวลา     
ของการเรียนรูจึงแตกตางกัน ดังนั้นกระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาศักยภาพ ความสามารถของ
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เยาวชนจึงไมอาจจัดในรูปแบบเดียวได ตองมีความหลากหลาย ยืดหยุน เปดโอกาสใหแตละบุคคล
ไดแสดงศักยภาพอันหลากหลายของตนเองออกมา ดังนั้นความถนัดและความสนใจของเยาวชนจึง
เปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนเยาวชน 

9.   การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น  
การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นเปนปจจัยภายหนึ่งที่ทําใหเยาวชนอยากพัฒนา

ศักยภาพของตนเองใหมากยิ่งขึ้น การสังเคราะหจากผลการศึกษาพบวาทั้งทีมวิจัยเยาวชน และ
เยาวชนตางแสดงความคิดเห็นที่เหมือนกันคือ การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น เชน เพื่อน
เยาวชนรุนนอง  ผูปกครอง และผูใหญในชุมชน ทําใหเกิดความภูมิใจในตัวเองที่สามารถทําได   
และเปนแรงขับภายในที่อยากพัฒนาตัวเองมากขึ้นตามลําดับ เพื่อเปนที่ยอมรับในวงกวางขึ้นเรื่อย ๆ 
เชน  จากการฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมในชุมชน เยาวชนมีทักษะการเปนผูดําเนินกิจกรรมไดดี    
ดูแลเด็กขณะจัดกิจกรรม พูดตอหนาชุมชนไดคลองแคลว ทําใหเยาวชนเปนที่รูจักของเด็กใน
หมูบาน ทําใหเยาวชนเกิดความภาคภูมิใจ และอยากจะพัฒนาศักยภาพของตนเองเพื่อที่จะนํามา
ถายทอดใหกับเด็ก ๆ ในหมูบาน ซ่ึง Weiss (1994: 6-10) กลาวไววาความรูสึก มีคุณคาเปนการ
ไดรับการยอมรับจากสถาบันครอบครัว เพื่อน และสังคม เมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมที่มีบทบาทตอ
สังคม และไดรับการยอมรับ จะทําใหเกิดความเชื่อมั่นหรือความรูสึกมีคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น 
ดังนั้นควร เปดโอกาสใหเยาวชนมีโอกาสแสดงศักยภาพของตนเอง ทั้งนี้เพื่อใหเปนที่ยอมรับของ
เพื่อน ๆ และคนในชุมชนตามลําดับ 
 

ปจจัยภายนอกตัวเยาวชน 
 

1. ศักยภาพของผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู 
ผูจัดเงื่อนไขการเรียนรูเปนผูที่มีบทบาทและมีความสําคัญตอกระบวนการพัฒนา

ศักยภาพเยาวชนในกรอนุรักษลําน้ําแมสารเปนอยางยิ่ง จากการจัดกิจกรรมตามโครงการพบวา
กิจกรรมที่ทีมวิจัยเยาวชนเปนผูดําเนินการใหเยาวชนที่เขารวมโครงการประสบผลสําเร็จ ทําให
เยาวชนเกิดการเรียนรูเกิดความประทับใจ และนํากิจกรรมที่ไดเรียนรูมาถายทอดตอใหกับกลุม
เยาวชนในหมูบาน แตพบวาประสบความสําเร็จนอยกวา  จึงอาจกลาวไดวาศักยภาพของผูถายทอด
หรือผูนํากิจกรรมสงผลตอการเรียนรูซ่ึงสงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ดังนั้นทีมวิจัยเยาวชน 
ที่มีประสบการณ และผานกระบวนการเตรียมทีมวิจัยใหเขาใจประเด็นของกิจกรรมอยางชัดเจน 
และมีความตั้งใจจริงในการถายทอดกิจกรรมจึงมีศักยภาพในการดําเนินกิจกรรมทําใหบรรลุ
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วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมไดมากกวา และในงานวิจัยนี้มีผูจัดเงื่อนไขการ
เรียนรูที่มีบทบาทความสําคัญดังนี้คือ 

1.1 หัวหนาโครงการวิจัย  การวิจัยคร้ังนี้ไดใชกระบวนการมี  สวนรวมของทีม
วิจัยเยาวชน ผูนําชุมชน และผูปกครองของเยาวชน ซ่ึงหัวหนาโครงการวิจัย ไดทําความรูจักทั้งคน
ในชุมชนทั้งผูใหญ และกลุมเยาวชน ตลอดจนประสานงานทุกฝายที่เกี่ยวของ เชน นายกองคการ
บริหารสวนตําบลปาสัก ศรีบัวบาน ผูใหญบานแตละหมูบานที่เยาวชนเขารวมกิจกรรม ใหรับทราบ 
และมีสวนรวมทํางานในทุกขั้นตอน นอกจากนี้พบวาหัวหนาโครงการวิจัยจะตองมีองคความรู
จิตวิทยาวัยรุน  ตองเรียนรูที่จะทํางานรวมกับเยาวชน ตลอดจนเรียนรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุน
จากการทําวิจัย ทั้งนี้เพื่อพัฒนาตนเองไปพรอมกับทีมวิจัย และเยาวชนที่เขารวมโครงการทําให
เยาวชนยอมรับ นอกจากนี้ยังตองเสียสละเวลาเพื่อคลุกคลีกับกลุมเยาวชน ใหเกิดความสนิทสนม 
คุนเคย และไววางใจ ตลอดจนสนับสนุน ใหคําปรึกษา ในทุกเรื่องใหกับทีมวิจัยเยาวชน และ
เยาวชน นอกจากนี้จะตองแสวงหากิจกรรม แหลงทุนสนับสนุนทั้งในชุมชน และนอกชุมชนเพื่อให
เยาวชนไดเขียนโครงการเพื่อขอสนับสนุนในการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง  และเปนที่ปรึกษา
โครงการที่เยาวชนจัดทําขึ้นรวมกับผูนําชุมชน  

ดังนั้นหัวหนาโครงการจึงตองมีทั้งความรู ความเขาใจ และทักษะ มนุนยสัมพันธ 
และทุมเทเวลาคลุกคลีกับชุมชนที่จะทําใหคนในชุมชนรูจักและใหความไววางใจในการพัฒนาบุตร
หลานของตน และสงผลใหเกิดความรวมมือตาง ๆในระยะตอมา   

1.2 ทีมวิจัยเยาวชน ในการวิจัยคร้ังนี้ทีมวิจัยเยาวชนซึ่งมีบทบาทสําคัญ 3 กลุม 
คือ 

1.2.1  ทีมวิจัยเยาวชนที่ทําหนาที่เปนผูดําเนินกิจกรรม ทีมวิจัยกลุมนี้มา
จากชุมนุมโลกสีเขียว  โรงเรียนจักรคําคณาทร  อําเภอเมืองจังหวัดลําพูน  ซ่ึงมีบทบาทใน                     
การดําเนินการจัดกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมในคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน ซ่ึงมีกิจกรรมยอย
หลากหลายรูปแบบ ทีมวิจัยกลุมนี้จําเปนอยางยิ่งตองมีประสบการณในการจัดกิจกรรมคายมากอน 
จึงสามารถดําเนินการจัดกิจกรรมไดดี ตลอดจนปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีกับเยาวชนที่เขารวม
โครงการ และตองมีทักษะในการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนที่เขารวมโครงการเปนรายบุคคล            
อีกดวย 

1.2.2  ทีมวิจัยเยาวชนที่ทําหนาที่เปนพี่เล้ียงกลุม ทีมวิจัยกลุมนี้บทบาท
สําคัญคือกระตุนดูแล และอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติกิจกรรมแกใหเยาวชนในกลุมที่ตนเอง
ไดรับมอบหมายตลอดจนคอยสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเยาวชนทุกคน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
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เยาวชนในกลุมของตนเอง จึงตองมีทักษะในการกระตุนใหสมาชิกมีสนิทสนมกัน และแสดงความ
คิดเห็นอยางอิสระ ตลอดจนมีมนุษยสัมพันธดีเปนที่ช่ืนชอบของสมาชิก  

1.2.3  ทีมวิจัยที่ทําหนาที่ประสานงานในชุมชน ทีมวิจัยกลุมนี้มีทั้งทีมวิจัย 
ที่เปนผูใหญในชุมชนที่อาสาเขารวมเปนทีมวิจัย และเยาวชนที่อยูในหมูบาน โดยทําหนาที่
ประชาสัมพันธ ประสานงานตาง ๆ ในชุมชน เพื่อใหชุมชนรับทราบถึงชวงเวลาทํากิจกรรม และ          
ทําใหกิจกรรมดําเนินการไดอยางราบรื่นตาง ๆ เชน ดําเนินการขอใชสถานที่ อุปกรณประกอบการ    
ทํากิจกรรม ติดตอวิทยากรในชุมชน ทีมวิจัยกลุมนี้จึงตองมีความสามารถในการประสานงาน                 
กับผูปกครอง ผูนําชุมชน และเยาวชนในหมูบานของตนเองไดดี 

1.3 ตัวแบบ (role model) 
ตัวแบบเปนสิ่งสําคัญยิ่ง ตัวแบบมีทั้งที่เปนบุคคล (live model) และตัวแบบ

ที่เปนสัญลักษณ (symbolic model) เชน ตัวแบบในสื่อตาง ๆ ไดแก วิทยุ โทรทัศน การตูน เปนตน 
สําหรับตัวแบบที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เนนเปนตัวแบบที่เปนบุคคล ซ่ึงไดแก ทีมวิจัยเยาวชน 
นักศึกษาปริญญาโทจากคณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมที่ทําโครงการเกี่ยวกับเยาวชน  
และสิ่งแวดลอมในตําบลที่เขารวมโครงการ แกนนํากลุมเยาวชนที่ทํากิจกรรมที่สรางประโยชน
ใหกับชุมชนในจังหวัดลําพูน เชนกลุมเยาวชนหริภุณชัย กลุมที่นี่ลําพูน ตลอดจนผูใหญในชุมชน    
ที่มีองคความรูเกี่ยวกับปาชุมชน และลําน้ําแมสาร โดยเปดโอกาสใหเยาวชนที่เขารวมโครงการ      
มีปฏิสัมพันธ กับตัวแบบใหมากที่สุด ทั้งนี้ตัวแบบจะทําหนาที่ในการสรางพฤติกรรมใหม ในกรณี
ที่ผูสังเกตไมเคยผานการเรียนรูพฤติกรรมนั้นมากอน และทําหนาที่เสริมแรงพฤติกรรมที่มีอยูแลว
ใหดียิ่งขึ้น (Bandura, 1986 อางใน นพมาศ ธีรเวคิน, 2546: 338-389) ดังนั้นตัวแบบจึงเปนปจจัยที่
สําคัญปจจัยหนึ่งที่ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป จากการศึกษาพบวาตัวแบบที่เยาวชน              
ช่ืนชอบและปฏิบัติตามจะเปน ทีมวิจัยเยาวชน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก มีโอกาสไดปฏิสัมพันธกันอยาง
ตอเนื่องมากที่สุด  จากการวิจัยพบขอคนพบวาลักษณะของตัวแบบที่เหมาะสมสําหรับเยาวชนใน
การพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารควรมีลักษณะดังนี้  

1.3.1  มีชวงอายุที่อยูในชวงใกลเคียงกับกลุมเยาวชน 
1.3.2  มีมนุษยสัมพันธดีเขากับนอง ๆ หรือเพื่อน ๆ ไดดี 
1.3.3  มีน้ําใจ เอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน ความจริงใจ  
1.3.4  เปนแบบอยางที่ดีของเยาวชน เชนการแตงกาย ภาษาพูด  
1.3.5  มีประสบการณในการเปนผูจัดกิจกรรมคายดานการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
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1.3.6  สละเวลาในวันหยุดเพื่อทํากิจกรรมกับยาวชนและสามารถให
คําปรึกษา แกเยาวชนไดดี 

จะเห็นไดว า ผู จัด เงื่ อนไขการเรี ยนรู ในการวิจั ยค ร้ังนี้ทั้ งหัวหน า
โครงการวิจัย ทีมวิจัยเยาวชน ตลอดจนตัวแบบ ทุกกลุมตาง มีบทบาท และหนาที่ ตามความ
เหมาะสม ดังนั้นผูจัดเงื่อนไขการเรียนรูแตละกลุมจึงควรมีประสบการณและศักยภาพที่เหมาะสม
กับบทบาทที่ไดรับมอบหมายเพื่อสามารถนําไปสูการปฏิบัติไดดี สงผลใหเยาวชนที่เขารวม
โครงการเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง เกิดการเรียนรู  เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่จะสงผลตอ
การพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารตอไป 

2.   ลักษณะกิจกรรมที่ใชในการพัฒนา 
2.1 รูปแบบและลักษณะกิจกรรมที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน เปนปจจัย

หนึ่งที่มีผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร หากกิจกรรมที่ใช
เหมาะสมกับกลุมเยาวชนและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม จะสงผลทําให
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนประสบผลสําเร็จ สามารถพัฒนาศักยภาพของเยาวชนที่เขารวม
โครงการไดดี ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้มีรูปแบบหรือลักษณะกิจกรรม 3 รูปแบบดังตอไปนี้ 

2.1.1 กิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน กิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ใชช่ือคาย “พัฒนาศักยภาพเยาวชน” ตามโครงการกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในชวงแรกของการพัฒนา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ สรางความสัมพันธระหวาง
เยาวชนที่เขารวมโครงการดวยกัน และระหวางเยาวชนกับทีมวิจัย ตลอดจนใชศึกษาศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา และใชพัฒนาศักยภาพเยาวชนในชวงแรกของการพัฒนาจาก
การวิจัยไดขอคนพบเกี่ยวกับ รูปแบบและลักษณะกิจกรรมของคายดังนี้   

1. ประกอบดวยกิจกรรม 6 สวนดวยกันดังนี้ 
1.1 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
1.2 กิจกรรมพัฒนาทักษะการทํางานเปนทีมและการทํางาน

รวมกัน 
1.3 กิจกรรมพัฒนาภาวะผูนํา 
1.4 กิจกรรมสรางเจตคติเพื่อเกิดความตระหนักถึงคุณคาของ

ส่ิงแวดลอม 
1.5 กิจกรรมสรางโครงการและกิจกรรม 
1.6 กิจกรรมสรางศรัทธาและความประทับใจ 
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2. กิจกรรมในคายตองออกแบบใหมีความสัมพันธกับแบบสังเกต
พฤติกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ทั้งนี้เนื่องจากการที่ทีมวิจัยประเมินศักยภาพเยาวชนโดยการ
สังเกตพฤติกรรมของเยาวชนขณะทํากิจกรรมในคายทุกกิจกรรม โดยบันทึกลงในแบบสังเกต
พฤติกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ดังนั้นกิจกรรมทุกกิจกรรมในคายจึงตองสัมพันธและ
สอดคลองกับแบบสังเกตพฤติกรรม และกิจกรรมควรมีลักษณะของกิจกรรมดังนี้ 

2.1 เปนกิจกรรมที่ใหเยาวชนไดปฏิบัติจริงในสภาพแวดลอมที่
เปนธรรมชาติจากการนํากิจกรรมคาย 

2.2 เปนกิจกรรมที่กระตุนใหเยาวชนรวมคิด รวมทํา และคนหา
คําตอบดวยตนเอง โดยมีบรรยากาศการเรียนรูที่อิสระ สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

2.1.2   กิจกรรมที่ใชฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมในชุมชน เปนกิจกรรมที่
ตองการใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารของตนเองมากยิ่งขึ้นตามศักยภาพ
เยาวชนที่มีอยู ตามถนัดและความสนใจของเยาวชนแตละบุคคล ทั้งนี้เนื่องจากมนุษยมีความ
แตกตางกันและมีความหลากหลายตามธรรมชาติ ทั้งทางรางกาย วัฒนธรรม ประสบการณ และ
ส่ิงแวดลอม  ซ่ึงเปนตัวกําหนดใหความสามารถ ความถนัดในการเรียนรูไมเหมือนกัน ดังนั้นวิธีการ
ในการเรียนรูจึงแตกตางกัน กระบวนการเรียนรู เพื่อพัฒนาศักยภาพ ความสามารถของมนุษยจึงไม
อาจจัดในรูปแบบเดียวและตายตัว ตองมีความหลากหลาย ยืดหยุน เปดโอกาสใหบุคคลไดแสดง
ศักยภาพ อันหลากหลายของตนเองออกมา ดังนั้นรูปแบบกิจกรรมจึงเปดโอกาสใหเยาวชนได
รวมกันวางแผนเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองตามความตองการ ทั้งนี้เพื่อใหเยาวชนไดพัฒนา
ศักยภาพไดอยางเหมาะสมกับความสนใจของเยาวชนใน แตละกลุม จากการวางแผนรวมกันทําให
ไดกิจกรรม ทั้งหมด 10 กิจกรรมของแตละหมูบานที่รวมกันคิด และนํามาใชฝกปฏิบัติการจัด
กิจกรรมในชุมชน ตามปฏิทินปฏิบัติการที่รวมกันกําหนดขึ้นมา กิจกรรมนี้ทีมวิจัยเปนผูเอื้อ
กระบวนการ โดยคอย กระตุน ใหคําปรึกษา และสนับสนุนทุนในการจัดกิจกรรมในแตละหมูบาน
เทา ๆ และเปนผูสังเกตพฤติกรรมในการทํากิจกรรมของเยาวชนแตละหมูบาน และดําเนินการสรุป
บทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม ตลอดจนกระตุนและใหกําลังใจเยาวชนที่ปฏิบัติกิจกรรมใหมีพลัง
อยากจะทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ทีมวิจัยจะตองเปดโอกาสใหเยาวชนไดสะทอนถึง
ศักยภาพของตนเอง และเพื่อนที่ทํางาน ตลอดจนทีมวิจัยเองควรชวยสะทอนศักยภาพที่เปนจุดเดน
และจุดที่ควรปรับปรุงใหสําหรับเยาวชนเพื่อพัฒนาตนเองในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 

2.1.3  กิจกรรมที่ใชในการเสริมสรางความตอเนื่อง  เปนกิจกรรมที่มี
ความสําคัญตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนตัวอยางเชน ในชวงระหวางฝกฝนการจัด
กิจกรรมสัญจรไปตามหมูบานตาง ๆ ทีมวิจัยซ่ึงทําหนาที่เปนพี่เล้ียงจะตองเขาไปรวมกิจกรรมทุก
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คร้ังเพื่อใหกลุมเยาวชนที่ดําเนินกิจกรรมในหมูบานตาง ๆ มีกําลังใจในการทํางาน และเพื่อเก็บ
ขอมูลโดยสังเกตการณดําเนินกิจกรรมของกลุมเยาวชน ตลอดจนรวมกับกลุมเยาวชนผูจัดกิจกรรม
สรุปผลการดําเนินกิจกรรม  ในระหวางนี้จะมีเยาวชนบางกลุมไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมได
เนื่องจากไมมีพาหนะในการเดินทาง โดยเฉพาะเมื่อจัดในพื้นที่ตางตําบลกัน ทําใหขาดการตอเนื่อง
ในการทํากิจกรรม ดังนั้นกิจกรรมเสริมสรางความตอเนื่องจึงควรเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในชุมชน  
เชนการทําบุญเลี้ยงผีฝาย การบวชปา งานเปดศูนยตาง ๆ ขององคการบริหารสวนตําบล ซึ่งเยาวชน
สามารถเขารวมกิจกรรมไดสะดวก หากจัดกิจกรรมนอกหมูบาน ทีมวิจัยหลักควรทําหนาที่ในการ
ประสานเพื่อใหเยาวชนในพื้นที่ที่มีปญหาดานพาหนะและการเดินทางไดเขารวมกิจกรรม และมี
โอกาสแสดงศักยภาพของตนเองใหปรากฏ เพื่อกอใหเกิดความภาคภูมิใจ ตลอดจนสงเสริมให
เยาวชนไดทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมขององคกรตาง ๆ ทั้งสถาบันการศึกษา และหนวยงาน
ดานสิ่งแวดลอม ทั้งนี้เพื่อจะไดนําองคความรูที่ไดมาเผยแพร กับเยาวชนในชุมชนของตนเอง 
ตลอดจนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเยาวชนกลุมอื่น ๆ หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมตามปฏิทินปฏิบัติการ
แลว    ควรมีการจัดกิจกรรม พบปะเยาวชนที่เขารวมโครงการทั้งหมดเพื่อมาแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึง
กันเปนระยะ ๆ เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนในแตละหมูบานไดสะทอนเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคใน
การดําเนินกิจกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสารในหมูบานของตนเอง 

กิจกรรมที่เยาวชนเสนอในการดําเนินการตอไปในชุมชน และ
กิจกรรมที่อยากใหทีมวิจัยหลักจัดขึ้นเพื่อพัฒนาศักยภาพตามความตองการของกลุมเยาวชนมีดังนี้ 

1. กิจกรรมในชุมชน เชนเยาวชนรวมกับชุมชนศรีบัวบานทําบุญ
เล้ียงผีฝาย และบวชปาจัดนิทรรศการผลงาน และละครชุมชนรวมงานเปดศูนยแสดงสินคา OTOP 
ตําบลปาสัก กิจกรรมกําจัดผักตบชวาในลําน้ําแมสารรวมกับนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. กิจกรรมดานสิ่งแวดลอมจากองคกรอื่น ๆ เชนการอบรมการวัด
คุณภาพอากาศดวยไลเคน กิจกรรมการรณรงควันสิ่งแวดลอมโลกของจังหวัดเชียงใหม 

3. กิจกรรมที่กลุมเยาวชนเสนอแนะ การอบรมทักษะการละคร
ชุมชนเบื้องตนกิจกรรมเสนทางสูการเปนนักกิจกรรมรุนเยาว การศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู
กับกลุมเยาวชนตําบลดอนแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และเยาวชนบานปางจําป อําเภอดอย
สะเก็ดจังหวัดเชียงใหม 

4. จะเห็นไดวารูปแบบกิจกรรมที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ที่กลาวมาขางตนเปนรูปแบบและแนวทางการเรียนรูที่ประกอบไปดวยแนวทางการเรียนรูโดยใช
รูปแบบกิจกรรมเพื่อเสริมสราง และกระตุนความประทับใจใหกับเยาวชน ทั้งเปนกระบวนการ
เรียนรูทักษะทางดานความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมเพื่อใหเขาใจการทํางานของระบบธรรมชาติของ
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ส่ิงแวดลอม มีประสบการณลงมือปฏิบัติดวยตนเองในธรรมชาติโดยตรง ทักษะการคิดและ
ตัดสินใจ ตลอดจนทักษะทางสังคม ที่มีกระบวนการสรางสรรคของฐานกิจกรรมที่สามารถทําให
บุคคล และกลุมใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูการเกื้อกูล ปกปองและรักษาสิ่งแวดลอมได  
นอกจากนี้ยังประกอบไปดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ ที่เปนกระบวนการกลุม ซ่ึงประกอบไปดวยการ
สลายพฤติกรรมของเยาวชนที่มาจากหลากหลายหมูบาน  การสรางมนุษยสัมพันธ  การสรางสรรค
เพื่อกอเกิดความคิดริเร่ิม และการระดมความคิด ปลูกฝงการทํางานรวมกัน ตลอดจนเรียนรู ปญหา
ของลําน้ําแมสารทั้งระบบในวงสนทนาแสดงความคิดเห็นอยางอิสระและความเสมอภาค ไมมี
กิจกรรมตายตัว  มีแตผูที่รวมกันวางแผนเพื่อคนหาคําตอบรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน และสรุป
บทเรียนเพื่อสรางองคความรูรวมกัน สงผลใหเยาวชนเยาวชนที่ผานกระบวนการพัฒนา มีความ
สนิทสนมคุนเคย  ทํากิจกรรมรวมกันอยางมีความสุข และเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกัน เกิดความ
ประทับใจและมีความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ซ่ึงการเรียนรูจากครูและตําราในหองเรียนเพียงอยางเดียวไมอาจสรางจิตสํานึกใหถึงเปาหมายของ
ส่ิงแวดลอมศึกษาไดคือการเฝาระวังรักษาและฟนฟู ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมได  
(กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2544: 46) จึงกลาวไดวาลักษณะกิจกรรมที่ใชในกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพจึงเปนปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

2.2  สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
ปจจัยหนึ่งที่ควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมตามโครงการคือสถานที่ในการ

จัดกิจกรรม ตัวอยางเชน สถานที่ในการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา   
แมสาร สถานที่ ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมตองเปนสถานที่ที่มีลักษณะเปนธรรมชาติที่  
ทําใหเยาวชน ปาชุมชน หรือสถานที่ใกลกับลําน้ําแมสาร เพราะทําใหเยาวชนไดปฏิบัติกิจกรรมใน
สถานการณจริง ซ่ึงทําใหเกิดความตระหนักและรูคุณคาของปาชุมชนและแหลงน้ํา ตัวอยาง
กิจกรรมไดแก กิจกรรมตรวจคุณภาพน้ําในลําน้ําแมสาร นอกจากนี้ยังทําใหผูปกครองและคนใน
ชุมชนไดรับรูและเขาใจถึงกิจกรรม และกระบวนในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนของทีมวิจัย 
ตลอดจนการดูแลอยางใกลชิดของทีมวิจัยที่ไมกอใหเกิดอันตรายกับบุตรหลานของตนเองทั้งนี้
เนื่องจากเปนคายที่ตองมีการนอนคางคืน ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ประวัติความเปนมาของ
สถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมคาย ตัวอยางเชน สถานที่การจัดคายครั้งที่ 2 ของโครงการ จากการ
สํารวจและลงความเห็นของทีมวิจัยวาเปนสถานที่ที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม บริเวณดานหลัง
โรงเรียนเปนปาธรรมชาติ  มีที่พักสะดวกสบาย  และอยูในพื้นที่ชุมชนตําบลปาสัก กอนวัน            
จัดกิจกรรม มีเยาวชนหลายคนที่ถอนตัวจากการเขารวมกิจกรรมโดยไมทราบสาเหตุ จากการ
สอบถามเยาวชนถึงสาเหตุที่ยกเลิกกิจกรรม  เยาวชนอางถึงผูปกครองไมใหเขารวมกิจกรรม  แตใน
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ใบสมัครมีลายมือผูปกครองอนุญาตเรียบรอยแลว จากการสืบคนสาเหตุ ทีมวิจัยพบวา บริเวณหอง
ประชุมที่ใชเปนที่พักและจัดกิจกรรม เคยมีนักเรียนในโรงเรียนถูกฆาตาย และเปนเหตุการณที่เกิด
ขึ้นมานานแลว แตเยาวชนที่ทราบประวัติความเปนมาเกิดความกลัว ทําใหไมมาเขารวมกิจกรรม 
นอกจากนี้สถานที่ในการจัดกิจกรรมอื่น ๆ นอกเหนือจากคายควรเปนสถานที่ เยาวชนเปน              
ผูเสนอแนะ และกําหนดรวมกันเพื่อความสะดวกในการเขารวมกิจกรรมของเยาวชน         

จะเห็นไดวาสถานที่ในการจัดกิจกรรม เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่ทําให
เยาวชนเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่องสงผลใหมีโอกาสฝกฝนทักษะในการปฏิบัติกิจกรรม และมี
การพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารมากยิ่งขึ้น 

2.3  ชวงเวลาที่เหมาะสมในการดําเนินกิจกรรม 
ปจจัยหนึ่ งที่ทําใหกระบวนการพัฒนาศักยภาพปรับเปลี่ยนปฏิทิน

ปฏิบัติการ ในการวิจัยและวิธีการที่ใชในกระบวนการมากที่สุดคือ ระยะเวลาที่เหมาะสมในการ
ดําเนินกิจกรรม ซ่ึงพบวาผูปกครองและคนในชุมชนไมมาเขารวมกิจกรรมตามเปาหมาย จากการ
สอบถามจึงพบวา คนในชุมชนตองประกอบอาชีพแตกตางกัน เชน ทํางานในนิคมอุตสาหกรรม
ภาคเหนือ ชาวนา ชาวสวน ขายของ ทําใหหาเวลาในการเขารวมประชุมรวมกันเปนกลุมใหญได
ยาก ดังนั้นทีมวิจัยจึงปรับเปลี่ยนเปนการประชุมกลุมยอยสัญจรไปตามหมูบานตาง ๆ หลาย ๆ คร้ัง 
และหลีกเลี่ยงฤดูกาลทํานา หรือเก็บเกี่ยวผลผลิตทางการเกษตร เชน ลําไย นอกจากนี้พบวาเวลาที่
เหมาะสมสําหรับกลุมผูใหญในชุมชนคือ ชวงเย็นประมาณ 19.00 น. เปนตนไป 

สําหรับเวลาที่เหมาะกับกลุมเยาวชน คือ วันหยุดราชการ และตองไมเปน
ชวงที่โรงเรียนทําการสอบหรือมีกิจกรรมของโรงเรียน เชนกิจกรรมกีฬาสี คายลูกเสือ เนตรนารี 
รวมทั้งงานเทศกาลประจําปของจังหวัด เชน งานลอยกระทง งานลําไย งานฉลองน้ําพระธาตุ         
หริภุณชัย  งานฤดูหนาวจังหวัด เปนตน นอกจากนี้ระยะหางของกิจกรรมแตละกิจกรรมไมควรหาง
กันมากเกินไป ตัวอยางเชน การคนหาเยาวชนเพื่อใหเขารวมโครงการมีเยาวชนมาสมัครเปนจํานวน
มาก แตเมื่อถึงกําหนดเวลาเขารวมกิจกรรมคายเยาวชน มีเยาวชนจํานวนมากขอยกเลิกการเขารวม
โครงการ จากการสอบถามเยาวชนแกนนําในหมูบานพบวา ระยะของการคนหาเยาวชนหางจากการ
ทํากิจกรรมคายเกินไป เยาวชนซึ่งอยูในวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงความสนใจเร็ว ทําใหเยาวชนเบน
ความสนใจไปทํากิจกรรมอื่น จึงอาจกลาวไดวาชวงเวลาที่เหมาะสมมีผลตอการเขารวมกิจกรรม
ของเยาวชน ที่ทําใหกระบวนการพัฒนาศักยภาพเปนไปตามแผนที่วางไว 

2.4 ความตอเนื่องในการทํากิจกรรมของเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
เยาวชนที่เขารวมกิจกรรมตามโครงการทุกคน เปนเยาวชนที่อยูในระบบ

การศึกษา ซ่ึงมักมีกิจกรรมพิเศษในวันเสาร-อาทิตย เชนการแขงขันกีฬา งานประเพณีตาง ๆ ของ
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ชุมชนและของจังหวัดลําพูน ซ่ึงหนวยงานตาง ๆ ไดขอความรวมมือมาทางโรงเรียน โดยโรงเรียน
จะบังคับใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม ทําใหเยาวชนไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมของโครงการวิจัย
ไดอยางตอเนื่อง และมีเยาวชนบางกลุมในชวงฝกฝนการจัดกิจกรรมตามหมูบานตาง ๆ  ทั้งหมด   
ถึง10 หมูบาน ซ่ึงใชเวลานานถึงสองเดือน เยาวชนบางคนไมสามารถเขารวมกิจกรรมฝกปฏิบัติการ   
จัดกิจกรรมของหมูบานอื่นไดทุกครั้ง โดยเฉพาะอยางยิ่งหมูบานที่อยูตางตําบล หรือในตําบล
เดียวกันแตระยะทางหางกัน ไมมีพาหนะและผูปกครองไมสามารถมารับและสงเขารวมกิจกรรม จึง
ทําใหขาดความตอเนื่องในการทํากิจกรรม สงผลใหเยาวชนกลุมนี้มีการพัฒนาศักยภาพดานตาง ๆ 
นอยกวาเยาวชนกลุมที่เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง จะเห็นไดจากเยาวชนกลุมนี้ ไมกลาแสดง
ความคิดเห็นในกลุม  เมื่อลงมือปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้งตองใหผูอ่ืนเปนคนเริ่มดําเนินการกอนแลว  
จึงเปนผูทําตาม  ไมกลาตัดสินใจ  จึงอาจกลาวไดวาความตอเนื่องในการทํากิจกรรมทําใหเยาวชนมี
โอกาสไดฝกฝนหลายครั้ง ทําใหเกิดการเรียนรูไดดีกวา จึงสงผลใหมีการพัฒนาศักยภาพไดดีกวา
เยาวชนที่ไมไดทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง ดังนั้นทีมวิจัยจึงดําเนินการประสานงานกับเยาวชนกอน
การกําหนดเวลา และสถานที่ในการทํากิจกรรมที่สะดวกและเยาวชนสามารถเขารวมกิจกรรม
ไดมากที่สุด ทําใหโครงการสามารถดําเนินกิจกรรมไดจนสิ้นสุดโครงการ  

2.5 ระยะทางระหวางสถานที่จัดกิจกรรมและที่อยูของเยาวชนที่ เขารวม
โครงการ 

ปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร คือ ระยะทางที่หางกันของแตละหมูบาน เนื่องจากหมูบานที่เปนพื้นที่วิจัยมีถึง 
13 หมูบานใน 3 ตําบล ซ่ึงระยะทางในบางหมูบานจะหางไกลกันมาก เมื่อมีการจัดกิจกรรม                
ฝกปฏิบัติการในหมูบานของตนเอง เยาวชนที่อยูในหมูบานอื่น โดยเฉพาะตางตําบลกันที่ระยะทาง
หางไกลกันประมาณ 5-6 กิโลเมตรและไมมีรถโดยสารประจําทาง ทําใหเยาวชนไมสามารถเขารวม
สังเกตการณได ทั้งนี้เพราะไมมีพาหนะ หรือผูปกครองไมสะดวกไปรับและสง ซ่ึงโดยปกติเยาวชน
จะเดินทางดวยจักรยาน สงผลทําใหเยาวชนที่อยูในหมูบานที่หางไกลกันขาดการติดตอ และ
ประสานงานในการทํากิจกรรมรวมกัน คงเหลือแตหมูบานที่อยูใกลเคียงกันที่ยังมีการติดตอ                
ขอความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน  ตลอดจนเชิญชวนใหทํากิจกรรมรวมกัน   
ทําใหเยาวชนที่อยูหางไกลมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนเรียนรูนอยกวาเยาวชนที่อยูใกลสถานที่จัด
กิจกรรม จะเห็นไดวาระยะทางก็เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน  

3. ความตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนของผูนําชุมชน           
คนในชุมชนและสถาบันการศึกษาในชุมชน 
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ปจจัยภายนอกตัวเยาวชนที่มีความสําคัญตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร คือ ผูนําชุมชน คนในชุมชน และสถาบันการศึกษา งานวิจัยนี้ไดขอคนพบวา
ชุมชนใดที่ทุกฝายคือผูนําชุมชน คนในชุมชนและสถาบันการศึกษาในชุมชนเล็งเห็นความสําคัญ
ของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ทําใหเกิด การ สงเสริม สนับสนุน และ
ใหความรวมมือในดานตาง ๆ เชนสนับสนุน ทุนทรัพย  สถานที่ อุปกรณในการจัดกิจกรรม             
ใหความรวมมือในการประชุมแสดงความคิดเห็น สละเวลาใหคําปรึกษา และเปนพี่เล้ียงใหกับ
เยาวชนในหมูบานนั้น ๆ มีระดับศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารสูงกวาเยาวชนในหมูบานที่มี 
ผูนําชุมชน คนในชุมชนใหความสนใจและสนับสนุนกิจกรรมของเยาวชนนอย ทั้งนี้เนื่องมาจาก
การสนับสนุนตาง ๆทําใหเยาวชนมีโอกาสฝกฝนตนเองในการปฏิบัติกิจกรรมจริงในชุมชน อยาง
ตอเนื่อง ทําใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพตนเองมากขึ้นตามลําดับ จึงอาจกลาวไดวาความตระหนัก
ถึงตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารของผูนํา
ชุมชน คนในชุมชน และสถาบันการศึกษาในชุมชน เปนปจจัยที่สําคัญปจจัยหนึ่งที่สงผลตอ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ดังรายละเอียดดังนี้ 

3.1  การสนับสนุนและความรวมมือของผูนําชุมชน จากการวิจัยพบวาผูนํา
ชุมชนที่ใหการสนับสนุนและใหความรวมมืออยางจริงจัง ทําใหการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของกลุม
เยาวชนสามารถขับเคลื่อนไปดวยดีทําใหเกิดกิจกรรมอยางตอเนื่อง เชน บานจําขี้มด บานทุงยาว
เหนือ บานทุงยาวใต บานสันคะยอม บานหลุก บานใหมจตุจักร การสนับสนุนของผูนําชุมชนทําให
เยาวชนมีความรูสึกวามีบุคคลที่พึ่งพาได หากเยาวชนไมไดรับการสนับสนุนจะรูสึกวาถูกทอดทิ้ง 

3.2 การสนับสนุนของคนในชุมชนและผูปกครอง 
การสนับสนุนของคนในชุมชนเปนสิ่งจําเปน โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวง

ดําเนินโครงการและเพิ่มความสําคัญมากยิ่งขึ้นในชวงสิ้นสุดโครงการ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อเยาวชนได
พัฒนาศักยภาพตนเองไปไดระดับหนึ่งแลว แตยังไมมีความตื่นตัวที่จะแสดงศักยภาพของตนเอง
ออกมา ดังนั้นคนชุมชนควรใหการสงเสริมและสนับสนุนในระยะนี้ โดยเปดโอกาสใหเยาวชนได             
จัดกิจกรรมสนับสนุนงบประมาณใหเยาวชนไดทํากิจกรรม และเปนที่ปรึกษาในการทํากิจกรรม
อยางตอเนื่องในชุมชนของตนเอง จะทําใหเยาวชนมีความมั่นใจมากขึ้น ดังเชนชาวบานบานใหม
จตุจักรที่กลุมแมบานนําดอกเบี้ยกองทุนหมูบาน สนับสนุนเยาวชนในการทํากิจกรรม ในหมูบาน 
และเจาภาพงานศพยังไดบริจาคสมทบทุนกลุมเยาวชน  สวนบานสันคะยอมผูนําชุมชนไดจัดหา
งบประมาณเพื่อใหเยาวชนไดทํากิจกรรม สําหรับบานจําขี้มดชาวบาน กํานัน และสมาชิกองคการ
บริหารสวนตําบลไดรวมกันบริจาคเงินสมทบทุนการจัดคายของเยาวชนในหมูบาน ซ่ึงการ
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สนับสนุนของกลุมแมบาน ชาวบาน จึงเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งที่ทําใหเยาวชน มีกิจกรรมทําอยาง
ตอเนื่องในหมูบาน   

นอกจากนี้การใหการสนับสนุนจากผูปกครองของเยาวชนที่ เขารวม
โครงการก็เปนสิ่งจําเปน ดังจะเห็นไดวาชวงแรกของการดําเนินกิจกรรมมีผูปกครองของเยาวชน
จํานวนหนึ่ง รอยละ 15.87 ไมอยากใหเยาวชนมาเขารวมกิจกรรม เนื่องจากอยากใหลูกเรียนพิเศษ 
ผูปกครองของเยาวชนสวนใหญเห็นความสําคัญในการพัฒนาเยาวชนในดานวิชาการเพื่อเตรียมตัว
สอบเขาเรียนในสถาบันที่การศึกษาที่มีช่ือเสียงเพียงอยางเดียวจึงไมใหการสนับสนุนใหเยาวชนเขา
รวมโครงการ แตผลจากการทําโครงการทําใหผูปกครองจํานวนหนึ่งคือรอยละ 30.2 ที่เห็น
ความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ทั้งนี้เนื่องจากบุตรหลาน
ประสบผลความสําเร็จและสรางชื่อเสียงเปนที่รูจักของคนในชุมชนตลอดจนมีพฤติกรรมดีขึ้นจึงหัน
มาใหความสนใจและเห็นความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชน แตอยางไรก็ตามกระแสของ
การสงบุตรหลานไปเรียนพิเศษยังเปนกระแสนิยมที่แกไขยาก เพราะมีจํานวนเยาวชนที่ที่เขารวม
โครงการเรียนพิเศษมากถึงรอยละ 63.5 ทั้งนี้เยาวชนดังนั้นที่เขารวมโครงการจะใชวิธีการสับหลีก
เวลาในการเรียนพิเศษไมใหตรงกับเวลาทํากิจกรรมของโครงการ  ดังนั้นการสรางความตระหนัก
ของผูปกครองถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารจึงเปน
ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

3.2.1  ทัศนคติของผูปกครอง ทัศนคติของผูปกครองเปนสิ่งสําคัญตอการ
อนุญาตใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมตามโครงการเปนอยางมาก จากการศึกษามีผูปกครองของ
เยาวชนบางคนที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการ จัดกิจกรรมของเยาวชน จึงสงผลใหไมอนุญาตใหเยาวชน
มาเขารวมกิจกรรมทั้ง ๆ ที่ไดมีการประชุมชี้แจงใหผูปกครองไดรับทราบ เชนผูปกครองเยาวชน
บานขัวแคร ที่มีความเชื่อวาคายเปนกิจกรรม ที่ใหแตความสนุกสนาน ไมมีสาระและยัง เปนการเปด
โอกาสใหเยาวชนหญิงและชายไดใกลชิดกันและมีความสัมพันธเชิงชูสาว จากนั้นจะสานตอ
ความสัมพันธกันอยางตอเนื่องทําใหไมสนใจการเรียน ผูปกครองบางหมูบานมีทัศนคติที่ไมดีตอ
กิจกรรมเยาวชน โดยคิดวาการทํากิจกรรมทําให เยาวชนมั่วสุมกัน และยัง เปนการชักชวนนอง ๆ 
ใหทําตามแบบอยางที่ไมดี นอกจากนี้ผูปกครองเยาวชนบางหมูบานคิดวาโครงการนี้ใชเยาวชนเปน
เครื่องมือในการสํารวจการรุกลํ้าลําน้ําแมสารของชุมชน จึงไมใหเยาวชนเขารวมโครงการ ดังนั้น
การทําความเขาใจ และสรางความมั่นใจกับผูปกครองของเยาวชน ใหเขาใจในกระบวนการวิจัย    
เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูปกครองมีทัศนคติที่ดีตอโครงการวิจัยสงผลใหเกิดการสนับสนุน และเขามา
มีสวนรวมในกระบวนการพัฒนามากยิ่งขึ้น 
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3.2.2 พี่เล้ียงในชุมชน พี่เล้ียงในชุมชนหมายถึงบุคคลที่อยูในชุมชนมี
ลักษณะเปนผูนําตามธรรมชาติที่เปนที่นับถือ ไดรับความไววางใจและเปนที่ยอมรับของเยาวชนใน
ชุมชนนั้น ๆ และสามารถใหคําปรึกษา และสงเสริมเยาวชนในการทํากิจกรรม ตลอดจนสามารถ
ไกลเกลี่ยเยาวชนที่มีปญหาความขัดแยงไดอยางใกลชิด ซ่ึงพี่เล้ียงในชุมชนเปนปจจัยที่สําคัญอยาง
ยิ่งตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร  ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนอยูในชวงวัยรุน 
การเปลี่ยนแปลงอารมณเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว เมื่อรวมกลุมทํากิจกรรมดวยกันมักจะเกิดปญหาความ
คิดเห็นไมตรงกัน ระหวางเยาวชนดวยกัน และระหวางเยาวชนกับผูใหญ สาเหตุเนื่องจากผูใหญ    
ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับวัยรุนทําใหเกิดชองวางระหวางวัย เยาวชนบางสวนเริ่มเกิดความทอถอย
และไมอยากทําโครงการตอไป ในสถานการณเชนนี้พี่ เล้ียงในชุมชนมีบทบาทสําคัญที่เปนผู        
ไกลเกลี่ย  และใหขอคิดในการทํางานรวมกัน พี่เล้ียงในชุมชนจึงมีความสําคัญในการสนับสนุน
ชวยเหลือดานคําแนะนํา หรือกําลังใจเพื่อสามารถนําไปใชในการแกปญหา  

จากการลงปฏิบัติการในพื้นที่วิจัยพบพี่เล้ียงชุมชนในชุมชนนอยและยังไม
ครบทุกหมูบานดังตาราง 13 ซ่ึงการคนหาพี่เล้ียงในชุมชนจากการสังเกตและคนหาผูนําตาม
ธรรมชาติในแตละหมูบาน  การวิจัยนี้ประสบผลสําเร็จไดเนื่องจากมีทีมวิจัยเยาวชนที่ทําหนาที่เปน
พี่เล้ียงในชุมชนดวย โดยใหคําปรึกษาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง แตอยางไรก็ตาม การเปนพี่เล้ียง
ของทีมวิจัยเยาวชนยังไมสามารถสนองตอความตองการของเยาวชนไดอยางทั่วถึงเนื่องจากทีมวิจัย
เยาวชนบางสวนไมใชคนในพื้นที่วิจัยทําใหการใหคําปรึกษาไดไมทันทวงที ทําใหเยาวชนบางกลุม
เบนความสนใจทํากิจกรรมอื่น  ดังนั้นจึงควรมีการสรางพี่เล้ียงในชุมชนโดยการพัฒนาเยาวชนที่
ผานกระบวนการพัฒนาหลังจากโครงการสิ้นสุดใหเปนพี่เล้ียงในชุมชนตอไป  
 
ตาราง  13  การรวมกลุมของเยาวชนที่สงผลตอการทํากิจกรรมอยางตอเนื่องในชุมชน 
 

ช่ือหมูบาน มีพี่เล้ียงในชุมชน ไมมีพี่เล้ียงในชุมชน 
      บานจําขี้มด   
      บานทุงยาวเหนือ   
      บานทุงยาวใต   
      บานสันคะยอม   
      บานหลุก   
      บานใหมจตุจักร   
      บานแมสารปาขาม   



 
 

 

239

ตาราง  13  (ตอ) 
 

ช่ือหมูบาน มีพี่เล้ียงในชุมชน ไมมีพี่เล้ียงในชุมชน 
      บานจําบอน   
      บานดอนแกว   
      บานแมสารบานตอง   
      บานแมสารปาแดด   

 
3.2.3 สภาพทางเศรษฐกิจและการดูแลของครอบครัว จากการวิจัยพบวามี

เยาวชนจํานวนหนึ่งรอยละ 3.4 ที่ไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดอีกและรอยละ 13.6 ที่เขารวม
กิจกรรมไมถึงรอยละ 80 ของการทํากิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากเยาวชน บางคนแมเสียชีวิต พอพิการ
เนื่องจากประสบอุบัติเหตุ อยูในความดูแลของยาย บางคนพอแมหยาราง และบางคนพอแมมีอาชีพ
ไมมั่นคง เชนรับจางทั่วไป บางครั้งไมมีงานทํา สงผลใหครอบครัวประสบปญหารายไดไมเพียงพอ
กับรายจาย  เยาวชนจึงตองชวยทํางานรับจางหาเงินมา จุนเจือครอบครัว นอกจากนี้ยังมีเยาวชน           
อีกสวนหนึ่งที่พอแมไมมีเวลาดูแลใกลชิด เนื่องจากทํางานในนิคมอุตสาหกรรมลําพูน ซ่ึงบางครั้ง
ตองทํางานนอกเวลาทําใหไมมีเวลาดูแลลูก  ประกอบกับสภาพสังคมปจจุบันมีส่ิงยั่วยุใหเยาวชน    
มีเพื่อนตางเพศในวัยเรียน ประพฤติตนไมเหมาะสม  และมักใชกิจกรรมของโครงการเปนขออางใน
การออกจากบานเพื่อนัดพบกับเพื่อนตางเพศ ผูปกครองจึงไมอนุญาตใหออกจากบานทําใหไม
สามารถเขารวมกิจกรรมได ส่ิงตาง ๆ ที่กลาวมาสงผลตออารมณ และความวิตกกังวลของเยาวชน 
ทําใหบางคนไมมีโอกาสในการเรียนรู บางคนความวิตกกังวลทําใหเรียนรูไดนอยจึงเกิดการพัฒนา
ศักยภาพชา  ทั้งนี้จาการศึกษาพบวาเด็กที่มีความวิตกกังวลนอยจะเรียนรูไดดีกวาเด็กที่มีความวิตก
กังวลสูง (กันยา สุวรรณแสง, 2542: 188) หากเศรษฐกิจของครอบครัวไมมั่นคง การดูแลเอาใจใส
และความสัมพันธที่ใกลชิดจากครอบครัวจะนอยลงทําใหเยาวชนมีความวิตกกังวลสูง ทําใหการ
เรียนรูลดลง จึงสงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพ แตหากไดรับการยอมรับในสถาบันครอบครัว 
ทําใหเกิดความรูสึกมีคุณคาในตนเอง ที่เปนแรงสนับสนุนดานอารมณทําใหคลายความวิตกกังวลทาํ
ใหเกิดการเรียนรูไดดี 

3.3 การสนับสนุนของโรงเรียนในชุมชน  
จากการศึกษาพบวาโรงเรียนประถมและมัธยมศึกษาในชุมชน ใหการ

สนับสนุนกิจกรรมนอย เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญจัดในวันหยุด เมื่อมีการเชิญชวนและขอความ
อนุเคราะหนักเรียนเขารวมกิจกรรม ครูจะตองควบคุมและคอยดูแลนักเรียนเขารวมกิจกรรม จึงเปน
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การเพิ่มภาระสําหรับครู โรงเรียนจึงไมไดสนับสนุนอยางจริงจัง แตอยางไรก็ตาม มีบางโรงเรียน   
ในตําบลศรีบัวบาน ไดแกโรงเรียนบานทุงยาว ตําบลปาสัก ไดแกโรงเรียนบานน้ําพุ โรงเรียนบาน
สันปาสัก และในอําเภอเมืองไดแกโรงเรียนมงคลวิทยา โรงเรียนอรพิน โรงเรียนอนุบาลลําพูน ที่ให
ความรวมมืออนุญาตใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมกับโครงการการพัฒนาศักยภาพเยาวชนดาน
ส่ิงแวดลอม ขอคนพบที่นาสนใจคือโรงเรียนเอกชนสนับสนุนกิจกรรมมากกวาโรงเรียนรัฐบาล          
การสนับสนุนของโรงเรียนทําใหเยาวชนเกิดกําลังใจและมั่นใจที่ไดรับการยอมรับจากโรงเรียน    
โดยเฉพาะอยางยิ่งครู และเพื่อนในโรงเรียนที่เปดโอกาสใหเยาวชนไดเลาถึงกิจกรรมที่ไดเขารวม
โครงการ ทําใหเยาวชนกลุมที่ไดรับการสนับสนุนจากทางโรงเรียนมีการพัฒนาศักยภาพไดดีวากลุม
ที่ไมไดรับการสนับสนุนจากทางโรงเรียน จะเห็นไดจากเยาวชนกลุมนี้สามารถชักชวนเพื่อนใน
โรงเรียนใหมาเขารวมกิจกรรมในชุมชนของตนเองไดมากยิ่งขึ้น 

4.  งบประมาณสนับสนุนกิจกรรม 
ชวงแรกของการดําเนินวิจัยงบประมาณสนับสนุนเปนสิ่งที่มีความสําคัญทั้งนี้

เนื่องจากผูนําชุมชน เยาวชน และผูปกครองยังไมแนใจ ไมเขาใจกระบวนการวิจัย ทําใหไมเห็น
ความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ดังนั้นทีมวิจัยตองทําความ
เขาใจกับผูปกครองใหเขาใจกระบวนการวิจัย ทั้งนี้การทําความเขาใจกับชุมชนใหเขาใจเกี่ยวกับ
กระบวนการวิจัยดวยการพูดคุย หรือบอกเลาเทานั้นไมอาจทําใหผูปกครองเห็นความสําคัญของ
งานวิจัยได โดยตองจัดกิจกรรมใหเยาวชนไดฝกปฏิบัติจริงเชนการตรวจคุณภาพน้ําของลําน้ํา       
แมสาร กิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ซ่ึงกิจกรรมตาง ๆเหลานี้
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชงบประมาณ ซ่ึงในงานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนทุนวิจัยจากสํานักงาน
กองทุนสนับสนุนงานวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน ทําใหทีมวิจัยสามารถการดําเนินการตามแผนที่วาง
ไวโดยเฉพาะอยางยิ่งชวงประชุมเตรียมการการจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน การฝกจัด
กิจกรรมของเยาวชนในแตละหมูบาน จากนั้นเมื่อ ผูปกครอง ผูนําชุมชน และคนในชุมชนเห็น
ความสําคัญของกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน ก็จะใหการสนับสนุนทุนในการทํากิจกรรม
อยางตอเนื่อง เพื่อใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพของตนเองยิ่งขึ้น จากการศึกษาพบวาหมูบานใดที่มี
แหลงทุนสนับสนุนใหกับกลุมเยาวชน ทําใหเกิดกิจกรรมอยางตอเนื่องในหมูบานของตนเอง และ
พัฒนาขึ้นตามลําดับ ดังเชนกลุมเยาวชนบานจําขี้มด  เยาวชนบานใหมจตุจักร และเยาวชนบาน    
สันคะยอม ซ่ึงนอกจากจะไดรับการสนับสนุนทุน จากชุมชน แลวยังเขียนโครงการขอสนับสนุน
งบประมาณจากแหลงทุนอื่น ๆ เชนองคการบริหารสวนจังหวัดลําพูน (อบจ.) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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5. กลุมเยาวชน 
5.1 การรวมกลุมของเยาวชน  จากการศึกษาพบวาเยาวชนที่มีการรวมกลุมกัน

กอนเขารวมโครงการมีอิทธิพลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพทั้งชวงกอนเขารวมโครงการ และจะ
มีความสําคัญเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ จนถึงระยะหลังจากสิ้นสุดโครงการ เชนเยาวชนบานจําขี้มด            
ที่เร่ิมตนจากกลุมหนุมสาวมากอน เยาวชนบานสันคะยอมรวมกลุมกันทํากิจกรรมในหมูบาน          
ทําโครงการวิจัยตาง ๆ ที่เขาไปในพื้นที่หลายโครงการ ทั้งดานศิลปวัฒนธรรม ดานการเกษตร เชน
แนวทางการพัฒนาฐานขอมูลการทํานาของเกษตรกรตําบลปาสัก กระบวนการเรียนรูของเยาวชน
ตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนปาสัก การพัฒนาฐานขอมูลโปรแกรมทองทุงไทย   

จากการดําเนินงานที่ผานมากลุมมีอิทธิตอการตัดสินใจสมัครเขารวมโครงการ  
เมื่อสมาชิกในกลุมสมัครเขารวมโครงการจะชักชวนสมัครทั้งกลุม แตหากสมาชิกในกลุมไมเขารวม
โครงการทั้งกลุมจะไมเขารวมโครงการเชนกัน และยังพบวาเยาวชนที่รวมกลุมกันมากอน สมาชิก
ในกลุมมีความสัมพันธ  ที่ดี   สนิทสนมคุนเคยกัน ทําใหการขับเคลื่อนการดําเนินงานตาง ๆ เปนไป
ดวยดี  ซ่ึงสงผลตอเนื่องไปถึงการ ทํากิจกรรมในหมูบานอยางตอเนื่อง ดังตาราง 14 อาจกลาวไดวา
หากเยาวชนมีการรวมกลุมกันมากอนอทําใหเกิดความสนิทสนมคุนเคย เปดใจยอมรับซึ่งกันและกัน 
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในขณะปฏิบัติกิจกรรมสงผลใหเยาวชนมีศักยภาพเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว 

 
ตาราง  14  การรวมกลุมของเยาวชนกอนโครงการวิจัยและตอเนื่องหลังจบโครงการ 
 

ลักษณะการทาํกิจกรรม ลักษณะการรวมกลุมของเยาวชน 
ตอเนื่อง ไมตอเนื่อง 

มีการรวมกลุมกันมากอน   
      บานจําขี้มด   
      บานทุงยาวเหนือ   
      บานทุงยาวใต   
      บานสันคะยอม   
      บานหลุก   
      บานใหมจตุจักร   
      บานแมสารปาขาม   
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ตาราง  14  (ตอ) 
 

ลักษณะการทาํกิจกรรม ลักษณะการรวมกลุมของเยาวชน 
ตอเนื่อง ไมตอเนื่อง 

ไมมีการรวมกลุมกันมากอน   
      บานจําบอน   
      บานดอนแกว       
      บานแมสารบานตอง 
      บานแมสารปาแดด 
      บานน้ําพุ 

  
 
 
 
 

      บานขัวแคร ไมมีเยาวชนเขารวมโครงการ 
      บานปาตึงงาม ไมมีเยาวชนเขารวมโครงการ 

 
5.2 โครงการพัฒนาอื่นที่เขาไปในหมูบาน  

โครงการอื่น ๆ ที่เขามาในหมูบาน ชวงเวลาที่โครงการวิจัยดําเนินกิจกรรม 
มีโครงการตาง ๆ เกี่ยวกับเยาวชนเขาไปในหมูบาน เชน องคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) 
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด (พมจ.) 
ซ่ึงโครงการพัฒนาเยาวชน เขาไปทํากิจกรรมกับเยาวชนทั้งในระบบโรงเรียน และเยาวชน            
ในหมูบานตาง ๆ ที่เปนพื้นที่วิจัย สงผลทําใหเยาวชนบางกลุมไมสามารถมาเขารวมกิจกรรมของ
โครงการได เนื่องจากเวลาซ้ําซอนกัน  จากการสอบถามพบวา เยาวชนบางกลุมผูนําชุมชนขอความ
รวมมือผูปกครองใหเยาวชนทุกคนเขารวมกิจกรรมชวยเหลือหมูบานตนเอง เนื่องจากเปนกิจกรรม 
ของ อบต. แตบางกิจกรรมเปนกิจกรรมที่เยาวชนบางกลุมมีความสนใจ โครงการเหลานี้มักเปน
โครงการไมตอเนื่อง แตอยางไรก็ตามโครงการที่เขาไปสงผลดีและผลเสียตอกระบวนการในการ
พัฒนาศักยภาพเยาวชน ทั้งนี้เนื่องจากโครงการที่เขาไปหากเปนโครงการที่ทําใหเยาวชนสามารถ  
คิดวางแผนและทํากิจกรรมดวยตนเองเปนโครงการที่พัฒนาดานกระบวนการ เชน โครงการวิจัย
หลายโครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
จะเปนการสงเสริมใหเยาวชนเกิดการเรียนรูกระบวนการดวยตนเอง ซ่ึงจะทําใหเยาวชนมีศักยภาพ
มากขึ้น แตหากเปนโครงการที่ยังไมเขาใจกระบวนการเรียนรูที่แทจริง เพียงแตใหเยาวชนทํา      
ตามแผนที่หนวยงานหรือโครงการกําหนดไว จะทําใหเยาวชนเปนผูถูกใสหรือยัดเยียดกระบวนการ
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ไมใชผูคิดกระบวนการดวยตนเอง  ทําใหเยาวชนยึดติดกับรูปแบบ และพิธีการในการทํากิจกรรม 
มากกวากระบวนการเรียนรูที่นํามาซึ่งองคความรูที่สรางขึ้นเองโดยเยาวชน 

 
เงื่อนไขและขอจํากัดบางประการของการวิจัย 

 
 นอกจากปจจัยดังกลาวมาแลวขางตนในการวิจัยนี้ยังมีเงื่อนไขและขอจํากัด
บางประการที่สงผลตองานวิจัยดังนี้ คือ 

1. คนในชุมชนและผูปกครองตองมีความคิดวาตองลงมือจัดการดวย
ตัวเองจะใหเปนหนาที่ของหนวยงาน หรือโรงเรียนเปนผูดําเนินการในการพัฒนาศักยภาพของ
ลูกหลานของตนเองฝายเดียวไมได ทั้งนี้เพราะผูที่ใกลชิดลูกหลานมากที่สุดคือพอแมและคนใน
ชุมชน แตการทํางานเชนนี้ตองมี “กระบวนการ” ที่งานวิจัยสามารถชวยไดจึงตองอาศัยความรวมมือ
กันระหวางหนวยงาน โรงเรียนและชุมชนเพื่อใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพครบทุกดาน 

2. ผูที่เขามารวมทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพเยาวชน จะตองมี
ความรูดานจิตวิทยาเกี่ยวกับเยาวชน รูธรรมชาติของเยาวชน โดยเฉพาะวัยรุน หรือมีประสบการณ
ทํางานรวมกับเยาวชน ทุมเทและเสียสละเวลาเพื่อเปนที่ยอมรับ และไววางใจของเยาวชน 

3. หัวหนาโครงการวิจัยตองมีประสบการณ และมีเยาวชน ที่ทํางานดาน 
ส่ิงแวดลอมรวมกันมากอน ตลอดจนตองเปนเพียงผูกระตุน ประสานงาน (facilitator) เพื่อใหเกิด
การเรียนรูระหวางทีมวิจัยเยาวชน เยาวชนและผูเกี่ยวของ เชนผูนําชุมชน คนในชุมชน หรือ
ผูปกครองดวยวิธีการตาง ๆ เชนการสนทนา การแลกเปลี่ยนประสบการณ กระตุนใหเกิดการมี
อิสระทางความคิดของทุกคน และใหเยาวชนเปนผูเลือกตัดสินใจในสิ่งที่ตนเองตองการพัฒนา  

4. ทีมวิจัยที่ทํางานรวมกับเยาวชนจะตองมีความรูเกี่ยวกับจิตวิทยาวัยรุน
และสามารถทุมเทเวลาคลุกคลีกับเยาวชนเพื่อใหเกิดความศรทัธาและความไววางใจ 

5. การทํางานกับกลุม เยาวชนเปนเรื่องที่ละเอียดออนมีจุดที่ตอง 
ระมัดระวังหลายจุดเพราะเยาวชนมีความเปลี่ยนแปลงเร็ว ทั้งในเรื่องที่การรับรูส่ิงใหม ๆ เร็วกวา
กลุมอื่น ความสนใจในสิ่งที่ตนเองทํามักจะเปนชวงระยะเวลาที่ส้ัน ตองเปดโอกาสใหเยาวชนหา
ความแปลกใหมและทาทายในการทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้นเพื่อสนองกับความสนใจและความสามารถ  

6. เยาวชนที่เขารวมโครงการทุกคนกําลังศึกษาใน ซ่ึงมีกิจกรรมพิเศษใน
วันเสาร-อาทิตย โดยทางโรงเรียนจะบังคับใหเยาวชนเขารวมกิจกรรมจึงทําใหเยาวชนไมสามารถมา
เขารวมกิจกรรมทําใหเปลี่ยนแปลงแผนปฏิบัติการบอยครั้ง 
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7. ทีมวิจัยเมื่อมีศักยภาพในดานความเปนผูนําสูงมักจะถูกคัดเลือกใหเปน
แกนนําในกิจกรรมตาง ๆ ของทางโรงเรียนที่สังกัดอยู ดังนั้นหัวหนาโครงการวิจัยจึงตองมีการ
บริหารจัดการทีมวิจัยใหมีสวนรวมในการดําเนินการทุกขั้นตอน กระตุนและสรางความเขาใจให 
ทีมวิจัย เห็นความสําคัญของกระบวนการวิจัย และมีความรูสึกวาเปนงานของตนเอง และเปนงานที่
ทําแลวไดพัฒนาศักยภาพตนเองมากยิ่งขึ้น  
 



บทที่  6 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน  

ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ตลอดจนศึกษาปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร โดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) ซ่ึงเปน
กระบวนการที่เปดโอกาสใหทุกฝายเขามามีสวนรวมในการวิจัยทุกขั้นตอน โดยใชวิธีการจัด
กระบวนการเรียนรูที่มีความหลากหลาย เชน การประชุม เสนอความคิดเห็นรวมกันระหวางทีมวิจัย
และคนในชุมชน เพื่อกําหนดเปาหมาย กิจกรรมในการพัฒนาและผลของการพัฒนา ตลอดจน
ประเมินผลการพัฒนาทั้งโครงการและประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดยทีม
วิจัยทําหนาที่เปนเพียงผูกระตุนใหเกิด กระบวนการพัฒนา กลุมเปาหมายของการวิจัยประกอบดวย 
เยาวชน ที่มีภูมิลําเนาอยูสองฝงลําน้ําแมสาร จากการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ทําใหไดกลุม
ตัวอยางที่สนใจและยินดีเขารวมโครงการ ทั้งหมด เยาวชน 63 คน ขั้นตอน ในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก
ขั้นเตรียมการ เพื่อเตรียมความพรอมของทีมวิจัย ตลอดจนวางแนวทาง ในการสรางกระบวนการที่
ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ขั้นดําเนินการ ซ่ึงเปนขั้นตอนที่มีการ
นํากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนไปทดลองใช และข้ันตอนของการประเมินผลกระบวนการ 
การวิจัยนี้ ดําเนินการตั้งแตเดือนเมษายน 2550 – เดือน ตุลาคม 2552 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 
ผูวิจัย และทีมวิจัย แบบสังเกตพฤติกรรม แบบบันทึกภาคสนาม กลองถายภาพ และเครื่องบันทึก
เทป การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการโดยการพูดคุย สอบถาม รวมกับการสังเกตแบบมีสวนรวม 
และการสัมภาษณเชิงลึก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร  
 

การวิจัยนี้คนพบวา กระบวนการที่ใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ            
ลําน้ําแมสาร มีลักษณะเปนกิจกรรมที่มีความเกี่ยวของกับลําน้ําแมสารโดยใหเปดโอกาสใหเยาวชน
ไดมีสวนรวมอยางแทจริงคือ รวมกันคิด วางแผน ลงมือปฏิบัติจริง และรวมกันประเมินตามวงจร 
PAR ที่มีการขับเคลื่อนตลอดเวลา จึงจะทําใหเยาวชนสามารถพัฒนาศักยภาพในตนเองตามลําดับ 
โดยศักยภาพเยาวชน แตละคนจะพัฒนาเร็วหรือชาตางกันขึ้นอยูกับปจจัยตาง ๆ ที่สงผลกระทบ     
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ในระยะตาง ๆ ของการพัฒนา ผลการวิจัยสรุปไดวากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารประกอบดวย 11 ขั้นตอน ดังนี้  

1. เรียนรูบริบทของชุมชน และบริบทเยาวชนในแตละหมูบาน 
2.   วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและสรางทีมวิจัย 
3.   การพัฒนาโจทยวิจัย 
4. การเตรียมทีมวิจัย 
5. การคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
6. การประเมินศักยภาพเยาวชนกอนเขารวมกระบวนการ 
7. การวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนาศักยภาพที่เหมาะสม 
8. การจัดคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
9.  การฝกปฏิบัติกิจกรรมในชมุชน 
10. การจัดกจิกรรมที่ทําใหเกิดความตอเนื่อง 
11. วิเคราะหปจจยัที่สงผลตอกระบวนการพฒันาศักยภาพของเยาวชน 

 
การประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

ผลการประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนที่ผานการ
พัฒนาจํานวน 63 คนพบวา ที่ผานกระบวนการพัฒนาครบทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนา            
มีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารเพิ่มขึ้นทุกคน (ดังตาราง 15) และมีการเปลี่ยนแปลงศักยภาพ
ในการอนุรักษลําน้ําแมสารใน 6 มิติการพัฒนา ตลอดจนเปลี่ยนกระบวนการทางความคิด วิธีคิด 
และการสะทอนความคิดใหมีประโยชนตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชนสงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหปกปอง ดูแล และเกิดกิจกรรมที่สงผลตอการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
ลําน้ําแมสาร 
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ตาราง  15  จํานวนเยาวชนตามระดับศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนและหลังการพัฒนา 
                 

จํานวนเยาวชน (คน, %) ระดับศักยภาพ 
กอนการพัฒนา หลังการพัฒนา 

0 - 12 (19.05%) 
1 53 (84.13%)              0   (0.00%) 
2 10 (15.87%)              8   (12.70%) 
3 -  21 (33.33%) 
4 -  22 (34.92%) 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1 = ระดับต่ํา        2 = ระดับปานกลาง      3 = ระดับด ี      4 = ระดับดีมาก 
 
 
ปจจัยท่ีสงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

จากการศึกษาพบวาปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสารประกอบไปดวยปจจัยภายนอกตัวเยาวชน และปจจัยภายในตัวเยาวชน ดังตาราง 16 
 
ตาราง  16  ปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 
 

ปจจัยภายนอก 
กิจกรรมที่ใชในการพัฒนาศกัยภาพ  - รูปแบบ/ลักษณะกิจกรรม 

- คายพัฒนาศกัยภาพ ฯ 
- กิจกรรมตามปฏิทินปฏิบัติการ 
- กิจกรรมเสริมสรางความตอเนื่อง 

- สถานที่ในการจัดกิจกรรม 
- ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม 
- ความตอเนื่องของกิจกรรม 
- ระยะทางระหวางสถานที่จัดกิจกรรมและทีอ่ยูของ

เยาวชนที่เขารวมโครงการ 
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ตาราง  16  (ตอ) 
 

ปจจัยภายนอก 
ผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู  - หัวหนาโครงการวิจัย 

- ทีมวิจยัเยาวชน 
- ตัวแบบ (role model) 

ความตระหนกัถึงความสําคญัของ
การพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

- ผูนําชุมชน 
- คนในชุมชน 

- ทัศนคติของผูปกครอง  
- พี่เล้ียงในชุมชน 
- สภาพเศรษฐกจิของครอบครัว 

- สถาบันการศึกษา 
แหลงทุน - สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- ชุมชน/อบต. ปาสัก อบต. ศรีบัวบาน 
กลุมเยาวชน - การรวมกลุมของเยาวชนกอนและระหวางวิจัย 

- โครงการพัฒนาอื่นที่เขาไปในหมูบานกอน          
และระหวางทาํวิจยั 

ปจจัยภายใน 
เยาวชนแตละคน - อายุ 

- ประสบการณเดิมดานการผานกิจกรรมคาย 
- ทัศนคติของเยาวชนตอการเขารวมกิจกรรม          

การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
- ความประทับใจ 
- ธรรมชาติของวัยรุน 
- สภาพรางกาย สติปญญา 
- ความสนใจ/ความถนัด 
- ความตระหนกัในความสําคัญของการพัฒนา 
- การไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่น 

 
 
 



 249

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการศึกษากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร โดย
ผูวิจัยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมในศึกษาและพัฒนากระบวนการพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชน ตลอดจนศึกษาปจจัยที่สงผลตอกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพ ผูวิจัย
สามารถอภิปรายผลโดยเปรียบเทียบกับทฤษฎีและผลงานที่มีผูศึกษาไวแลวเพื่อยืนยันผลจาก        
ขอคนพบ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยพิจารณาตามขอคนพบตามกระบวนการวิจัยดังนี้  
 
กระบวนการสรางและพัฒนากระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

 
จากการสังเคราะหกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ทําใหเกิดการสราง

และพัฒนากระบวนการพัฒนากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เร่ิม
ตั้งแตการเตรียมการ โดยเขาไปทําความรูจักชุมชน ศึกษาบริบทของชุมชนและเยาวชน รวมกับ
ชุมชนคนหาปญหาที่ชุมชนตองการแกไขเพื่อนํามาตั้งเปนโจทยในการวิจัยรวมกัน ผูมีสวน
เกี่ยวของเพื่อคนหาทีมวิจัย การเตรียมทีมวิจัยเพื่อคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ ปฏิบัติการเพื่อ
คนหาเยาวชนและปรับปรุงวิธีการที่เหมาะสมในการคนหาเยาวชน นอกจากนั้นทีมวิจัยและเยาวชน
ที่เขารวมโครงการยังรวมกันวิเคราะหและตั้งเปาหมายการพัฒนาศักยภาพ หาวิธีการหรือรูปแบบใน
การพัฒนาที่เหมาะสม พรอมทั้งสํารวจ และเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมเพื่อใหสอดคลองกับวิธีการ
หรือรูปแบบ ในการพัฒนา มีการสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในกระบวนการพัฒนา ไดแก ชุด
กิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพ แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ตลอดจน
รวมมือกันทํากิจกรรมทุกขั้นตอนจนเกิดการพัฒนาทักษะและคุณลักษณะ ดานตาง ๆ ใน 6 มิติของ
การพัฒนา ไดแก มีทักษะแสวงหาความรู  ทักษะการคิดและตัดสินใจ ทักษะการจัดการ ทักษะการ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ทักษะการเปนผูนํา และมีคุณลักษณะที่มีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม สงผลทําให
ระดับศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนเพิ่มขึ้นตามลําดับ และมีการสรางสรรค
กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษลําน้ําแมสารของเยาวชนตามความสามารถและความสนใจของเยาวชน
แตละกลุมในหมูบานตาง ๆ สงผลทําใหเกิดกิจกรรมการอนุรักษลําน้ําแมสารในหมูบานตาง ๆใน
บริเวณสองฝงลําน้ําแมสารตามศักยภาพของเยาวชนในแตละหมูบานตลอดจนปจจัยเอื้อในแตละ
หมูบาน เชนการสนับสนุนของผูนําชุมชน และคนในชุมชน  การสรางและพัฒนากระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารดังแสดงในแผนภูมิ 10 
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แผนภูมิ  10  กระบวนการสรางและพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
หมายเหตุ  ดัดแปลงจาก สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สปช. (2544: 13) 
 
 

การเตรียมชุมชนและเยาวชน 
- ศึกษาบริบทชมุชนและเยาวชน 
- คนหาศักยภาพเยาวชนกอนการพัฒนา 
- วิเคราะหสภาพปญหาของเยาวชน 
- เลือกปญหาทีต่องการแกไขหรือพัฒนา 

หมูบาน 

รายบุคคล 

การออกแบบกระบวนการ 
- วิเคราะหและตั้งเปาหมายการพัฒนาศักยภาพ 
- หาวิธีการหรือรูปแบบในการพัฒนาที่เหมาะสม 
-  การสํารวจและเลือกเครื่องมือที่เหมาะสม และ

สอดคลอง   
- กับวิธีการหรือรูปแบบในการพัฒนา 
- การสรางและพัฒนานวัตกรรม 

 

การจัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพตามแผน 
- จัดกิจกรรมตามกระบวนการพัฒนา

สังเกตและบันทึกผลที่ เกิดจากการจัด
กระบวนการพัฒนา     

การไตรตรอง / ปรับปรุง 
- สะทอนและประเมินศักยภาพ หมูบาน/บุคคล

วิเคราะหและตั้งเปาหมายการพัฒนาศักยภาพใหม   

วางแผน 
(plan) 

ปฏิบตัิและสังเกตผล 
(action and observe) 

ไตรตรอง/ปรับปรุง 
(reflect) 

 

ปรับปรงุ/พัฒนา 
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จากแผนภูมิ  10 พบวาจากการดําเนินการตามกระบวนการสราง  และพัฒนา
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารทําใหคนพบดังตอไปนี้  

1. ขั้นตอนกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
จากการวิเคราะหขอมูลและขอคนพบที่ไดจากกระบวนการสรางและพัฒนา

กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร พบวาขั้นตอนของกระบวนการ           
พัฒนาศักยภาพเยาวชนประกอบดวย  3 ชวง คือชวงเตรียมการ  ชวงดําเนินการ และชวงวิเคราะห
และประเมินผล รวมทั้งหมด 11 ขั้นตอนดังนี้คือ  1) การเรียนรูบริบทของชุมชนและบริบทเยาวชน 
2) การวิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและคนหาทีมวิจัย 3) การตั้งโจทยวิจัย 4) การเตรียมทีมวิจัย 5) การ
คนหาเยาวชน 6) การประเมินศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนเขารวมกระบวนการ 
7) การวิเคราะหและเลือกวิธีการพัฒนาที่เหมาะสม 8) การจัดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน    
9) การฝกปฏิบัติกิจกรรม ในชุมชน 10) กิจกรรมเสริมสรางความตอเนื่อง และ11) การวิเคราะหผล
การใชกระบวนการพัฒนาศักยภาพ  ซ่ึ งในแตละขั้นตอนของการพัฒนา  ทีมวิจั ยไดใช
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมาประยุกตใช โดยเปดโอกาสให เยาวชน ผูนําชุมชน 
ผูปกครองและคนในชุมชนที่เห็นความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา
แมสารมีสวนรวมในทุกขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาทั้ง 11 ขั้นตอน  มีลักษณะเปนวงจรของการ
เคล่ือนไหวขององคประกอบตาง ๆ ตลอดเวลา ดังแผนภูมิ 11 ซ่ึงขั้นตอนตาง ๆ มีลักษณะ
สอดคลองและแตกตางกับงานวิจัยในพื้นที่ตําบลปาสักดังสรุปไดดังตาราง 17 
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P 

P-Plan 
A-Act  
O – Observe 
R – Reflect 
RP- Revise Plan 

RP1 

RP2 

RP3 

RP4 

RP5 

RP6 

RP7 

RP8 

RP9 

RP10 

A&O1 

A&O2 

A&O3 

A&O4 

A&O5 

A&O6 

A&O7 

A&O8 

A&O9 

A&O10 

A&O11 

R1 

R2 

R3 

R4 

R5 

R6 

R7 

R8 

R9 

R10 

R11 

เตรียมการ 
A1 – เรียนรูบริบทของชุมชน  
A2 – วิเคราะหผูมีสวนเกี่ยวของและ
คนหาทีมวิจัย 
A3 - การตั้งโจทยวิจัย 
A4 - การเตรียมทีมวิจัย 
A5 - การคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
A6 – การประเมินศักยภาพเยาวชน 
A7 - การวิเคราะห และเลือกวิธีการพัฒนา
ศักยภาพที่เหมาะสม 

ดําเนินการ 
A8 - การจัดกิจกรรมตามปฏิทินปฏิบัติงาน
การฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน  
A9 - การจัดกิจกรรมที่ทําใหเกิดความ

การวิเคราะหประเมินผล 
A11 - การวิเคราะห และประเมินผล
กระบวนการพัฒนาศักยภาพ  

แผนภูมิ  11   กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้าํแมสาร 
ปรับปรุงจาก Kemmis & McTaggert (1991)  
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ตาราง  17  เปรียบเทียบขั้นตอนในการพัฒนาของงานวิจัยในพื้นที่ตําบลปาสัก  
 

โครงการวิจัย ขั้นการเตรีมการ ประเด็น/กิจกรรม ขอคนพบดานศักยภาพ 
การมีสวนรวมของ
เยาวชนในการพัฒนา
ฐานขอมูลลําน้ําแมสาร 

- มี 2 ขั้นตอน คือ 
1) ศึกษาบริบทและคนหา
นักวิจัยหลัก    
2) ทําความเขาใจกับ
นักวิจัยหลักและผูมีสวน
ไดสวนเสีย 

- ประมวลขอมูลและ 
องคความรูเกี่ยวกับลําน้ํา
แมสารที่มีอยูเดิมและ
เยาวชนสนใจเพิ่มเติม 
- อบรมการใช  
โปรแกรมทองทุงไทย 
- พัฒนาโปรแกรม
ฐานขอมูลใหม 
- นําเขาขอมูล 

- การแสวงหาความรู 
- การคิดและตัดสินใจ 
- การทํางานรวมกับผูอื่น  
- ทักษะการลงขอมูลใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร 
 

แนวทางในการพัฒนา
ฐานขอมูล 
การทํานาโดยการมีสวน
รวมของเยาวชน 

มี 3 ขั้นตอนคือ 
1) การทําความเขาใจกับ
ผูนําชุมชน               
2) เชิญชวนเยาวชนเขา
รวมเปนทีมวิจัย  
3) พัฒนาโจทยวิจัย
รวมกับเยาวชน และ
เตรียมทีมวิจัยเยาวชน 

- เก็บขอมูลการทํานา 
- การฝกทักษะในการใช
โปรแกรมทองทุงไทย 
- การบันทึกขอมูลการ
ทํานาลงในโปรแกรม 

- การแสวงหาความรู 
- การคิดและตัดสินใจ 
- การทํางานรวมกับผูอื่น  
- การบันทึกขอมูล 
- การใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร 
 

กระบวนการเรียนรูของ
เยาวชนตอวิถีการ
เปลี่ยนแปลงชุมชน
เกษตร ในชุมชน 

มี 2 ขั้นตอน คือ 
1) การทําความเขาใจกับ
ผูนําชุมชนในการทํางาน
วิจัย 
2) การคนหาแกนนํา 
เยาวชน 

- การฝกฝนจัดประชุม
สัญจรแตละหมูบาน 
- การพูดคุยกับผูเฒาผู 
แกเพื่อเรียนรูการ
เปลี่ยนแปลงของชุมชน 

- การแสวงหาความรู 
- การคิดและตัดสินใจ 
- การทํางานรวมกับผูอื่น  
- การจัดการ  
- การเปนผูนํา กลา
แสดงออก 
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ตาราง  17  (ตอ) 
 

โครงการวิจัย ขั้นการเตรีมการ ประเด็น/กิจกรรม ขอคนพบดานศักยภาพ 
กระบวนการ 
พัฒนาศักยภาพเยาวชน
ในการอนุรักษลําน้ํา 
แมสาร 

มี 7 ขั้นตอนคือ 
1) เรียนรูบริบทของชุมชน 
และบริบทเยาวชนแตละ
หมูบาน  
2) วิเคราะหผูมีสวน
เกี่ยวของและคนหาทีม
วิจัย   
3) การตั้งโจทยวิจัย 
4) การเตรียมทีมวิจัย  
5) การคนหาเยาวชน 
6) การประเมินศักยภาพ
เยาวชนในการอนุรักษลํา
น้ําแมสารกอนเขารวม
กระบวนการ  
7) การวิเคราะหและเลือก
วิธีการพัฒนาที่เหมาะสม 

- คายพัฒนาศักยภาพ
เยาวชน 
‐ ฝกปฏิบัติกิจกรรมใน
ชุมชน 
- กิจกรรมเสริมสราง
ความตอเนื่อง 

- การแสวงหาความรู 
- การคิดและตัดสินใจ 
- การทํางานรวมกับผูอื่น  
- การจัดการ  
- การเปนผูนํา 
- จิตสํานึกดาน
สิ่งแวดลอม 
 

 

 
จากตาราง 17 ขั้นตอนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร             

มีความสอดคลอง และแตกตางกันในบางขั้นตอนจากผลการวิจัย ของ ณัฐวุฒิ ธนัญชัย (2551: 132-
152) ที่ศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลลําน้ําแมสาร ที่พบวา กระบวนการ         
การพัฒนาฐานขอมูลลําน้ําแมสาร ประกอบดวย 11 ขั้นตอน ไดแก 1) ศึกษาบริบทและคนหานกัวจิยั
หลัก 2) ทําความเขาใจกับนักวิจัยหลักและผูมีสวนไดสวนเสีย 3) ประมวลขอมูลและองคความรู
เกี่ยวกับลําน้ําแมสารที่มีอยูเดิม 4) ประมวลขอมูลเกี่ยวกับลําน้ําแมสารที่เยาวชนสนใจเพิ่มเติม       
5) ออกแบบสัมภาษณและเก็บขอมูล 6) วิเคราะหขอมูล 7) อบรมการใชโปรแกรมทองทุงไทย 8) 
พัฒนาโปรแกรมฐานขอมูลใหม 9) นําเขาขอมูล 10) สรุปกระบวนการมีสวนรวมของเยาวชนใน 
การพัฒนาฐานขอมูลลําน้ําแมสารดานเนื้อหาและกระบวนการ 11) วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการเขา
มามีสวนรวมของเยาวชน  

นอกจากนี้ขั้นตอนบางขั้นตอนยังสอดคลองและแตกตางกับผลการศึกษาของ           
กิตติสัณห  ปวนปนคํา (2551: 119-128) ที่ศึกษาพบวาแนวทางในการพัฒนาฐานขอมูลการทํานา
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โดยการมีสวนรวมของเยาวชนในตําบลปาสัก จังหวัดลําพูนมีขั้นตอน 11 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การทํา
ความเขาใจกับผูนําชุมชน 2) เชิญชวนเยาวชนเขารวมเปนทีมวิจัย 3) พัฒนาโจทยวิจัยรวมกบัเยาวชน 
และเตรียมทีมวิจัยเยาวชน 4) เก็บขอมูลการทํานา 5) สรุปสิ่งที่เรียนรูปญหา อุปสรรคในกระบวนการ
เก็บขอมูล  6) การสรุปประสบการณและตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล 7) การฝกทักษะในการ
ใชโปรแกรมทองทุงไทย 8) การบันทึกขอมูลการทํานาลงในโปรแกรม 9) การวิเคราะหปจจัยที่มีผล
ตอการมีสวนรวมของเยาวชน 10) การประชาสัมพันธฐานขอมูลการทํานาของตําบลปาสัก 
เชนเดียวกับการศึกษาของ ทัศนันท  บุญสวน (2550: 152) ที่ศึกษาพบวากระบวนการเรียนรูของ
เยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชนตําบลปาสัก ประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ               
1) การทําความเขาใจกับผูนําชุมชนในการทํางานวิจัย 2)การคนหาแกนนําเยาวชน 3) การฝกฝนจัด
ประชุมสัญจรแตละหมูบาน 4) การพูดคุยกับผูเฒาผูแกเพื่อเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของชุมชน 5) การ
ประมวลขอมูลการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร 6) การสรุปบทเรียนกระบวนการเรียนรูของเยาวชน 
และตัวบงชี้พัฒนาการ  

จะเห็นไดวางานวิจัยทั้ง 4 โครงการ ใชกระบวนการของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวมทําใหมีขั้นตอนที่คลายคลึงกัน ดังเชนพันธุทิพย รามสูตร (2545: 72-73) กลาวไววา
ขั้นตอนของกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมประกอบไปดวย 1) การเตรียมชุมชน 2) 
อบรมนักวิจัยรวมจากชุมชน 3) กําหนดรูปแบบการวิจัย 4) ลงมือเก็บขอมูล 5) ประมวลผลและ
วิเคราะหขอมูล 6) การหารือผลการคนพบกับชุมชน 7) วางแผนรวมกับชุมชน  8) นําแผนไปปฏิบัติ
โดยการระดมทรัพยากรทั้งบุคคลและขุมพลังตลอดจนองคกรประชาชนตาง ๆ 9) ติดตามกํากับและ
ประเมินผลในชุมชน นอกจากนี้ยังสอดคลองกับการสังเคราะหกระบวนการงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน
ของสินธุ สโรบล (2552: 25-33) ที่กลาววา กระบวนการของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินประกอบดวย
ขั้นตอนหลัก 4 ขั้นตอนคือ การเตรียมชุมชนวิจัย การออกแบบและกําหนดแผนงานวิจัย การ
ปฏิบัติการวิจัยเพื่อแกไขปญหา การวิเคราะหสรุปบทเรียนเพื่อสรางทางเลือก  

จากการวิเคราะหขั้นตอนในชวงเตรียมการ เนื่องจากหัวหนาโครงการวิจัยทุกคน  
เปนคนนอกพื้นที่ ดังนั้น ชวงแรกของการดําเนินงานวิจัย ทุกโครงการจึงมีการศึกษาบริบทของ
ชุมชนเพื่อทําความเขาใจกับชุมชน โดยการการเชิญชวน ผูนําชุมชน สมาชิกองคการบริหารสวน
ตําบล ผูปกครอง และเยาวชน ซ่ึงมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับปญหาในชุมชนเปนอยางดีให   
เขารวมศึกษา และวิเคราะหปญหาของชุมชนพัฒนาโจทยวิจัย และเตรียมความพรอมและเขาใจ
กระบวนการวิจัย ทั้งนี้สอดคลองกับกระบวนทัศนวิจัยเพื่อทองถ่ินที่ เปนกระบวนการที่มุงแกปญหา
และปรากฏการณของทองถ่ิน โดยโจทยวิจัย หรือประเด็นปญหาวิจัยตองเปนประเด็นที่ชาวบาน
ตองการ (สินธุ สโรบล,2552: 10) ดังนั้นโจทยวิจัยตองมาจากชุมชน ดังนั้นขั้นการการเตรียมการจึง
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เปนขั้นตอนที่มีความจําเปนที่ทุกโครงการที่เปนงานวิจัยในทองถ่ิน ดังจะเห็นไดจากโครงการวิจัย
ในพื้นที่ตําบลปาสักทุกโครงการจะมีขั้นตอนของการศึกษาบริบท และทําความเขาใจกับผูนําชุมชน  

สําหรับประเด็นปญหาในการวิจัยพบวาทั้ง 4 โครงการเปนประเด็นปญหาของคน   
ในชุมชนที่ตองการแกปญหา และเปนปญหาเกี่ยวกับเยาวชนทั้งสิ้น  แตไมไดเกิดจากความตองการ
ในการแกปญหาของเยาวชน แตอยางไรก็ตามการที่หัวหนาโครงการวิจัยเปนผูกําหนดประเด็น
การศึกษารวมกับกลุมคนในชุมชนที่เห็นปญหา ก็สามารถทําใหเกิดผลตามวัตถุประสงคของการ
วิจัยไดทุกโครงการ ดังนั้นโจทยวิจัยที่หัวหนาโครงการเปนผูกําหนดประเด็นก็สามารถดําเนินการ
เพื่อแกปญหาของชุมชนไดเชนเดียวกันกับคนในชุมชนเปนผูกําหนดประเด็นปญหาขึ้นเอง 
นอกจากนี้ประเด็นปญหาที่แตกตางกันของโครงการวิจัย จะสงผลตอกิจกรรมที่ใชในการพัฒนา ซ่ึง
จะเห็นไดจากงานวิจัย ของ กิตติสัณห  ปวนปนคํา และณัฐวุฒิ ธนัญชัย ที่มีประเด็นในการศึกษา
คลายคลึงกันทําใหกิจกรรมที่ใชในการพัฒนามีความคลายคลึงกัน ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาประเด็น
ในการศึกษาสงผลตอกิจกรรมที่ใชในการพัฒนา  ถึงแมวากิจกรรมที่ใชในการพัฒนาจะมีความ
แตกตางกันแตพบวาสิ่งที่สอดคลองกันทั้ง 4 โครงการคือ ทุกกิจกรรมผูเขารวมโครงการไดลงมือ
ปฏิบัติการ และมีสวนรวมทุกขั้นตอน  

นอกจากนี้ขอคนพบในดานการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนพบวาโครงการวิจัย
ทั้ง 4 โครงการมีความสอดคลองกันคือกระบวนการในการวิจัย ทําใหเยาวชนมีศักยภาพเพิ่มขึ้น โดย
สามารถพัฒนาศักยภาพดาน การคิดและตัดสินใจ การทํางานรวมกับผูอ่ืน ความเปนผูนํา และการ
จัดการ สวนศักยภาพที่แตกตางกันคือคุณลักษณะมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม และทักษะการบันทึก
ขอมูลลงโปรแกรมคอมพิวเตอร ทั้งนี้เนื่องจากวิธีวิทยาของกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินเนน
กระบวนการเรียนรูเพื่อสรางคน โดยกระบวนการเรียนรูผานการวิจัยทําใหผูมีสวนรวมในการวิจัย
ทุกขั้นตอนของกระบวนการมีศักยภาพในการสรางทางเลือกของตนเองสูการขจัดปญหา (สินธุ 
สโรบล, 2552: 24) 

วงจรการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร ที่เหมาะสมในแตละ
บุคคล ประกอบดวย 1) การคนหาศักยภาพเยาวชน 2) วิเคราะหและตั้งเปาหมายการพัฒนา                    
3) หาวิธีการและวางแผน 4) ปฏิบัติการและสังเกต 5) สะทอนและประเมินศักยภาพ 6) วิเคราะห
และตั้งเปาหมายใหม ดังแผนภูมิ 12 
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แผนภูมิ  12  วงจรการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารรายบุคคล  

 ปรับปรุงจาก lewin (1935: 206)  
 

จากแผนภูมิ 12 วงจรกระบวนการประเมินที่สงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ในการอนุรักษลําน้ําแมสารมีลักษณะเปนวงจรที่เคลื่อนไหวตลอดเวลาทําใหเยาวชนมีการพัฒนา
ตนเองอยางมีเปาหมาย มีองคประกอบดังนี้ 

1. คนหาศักยภาพเยาวชนกอนการพัฒนา ขั้นตอนนี้เปนการเปดโอกาสให
เยาวชนรูจักตนเองและเขาใจตนเองมากขึ้นโดยเริ่มจากการสํารวจและพิจารณาขอบกพรองของ
ตนเองในดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม สําหรับการคนหาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา               
แมสารกอนการพัฒนาในครั้งแรก ใชวิธีการใหทีมวิจัยเปนผูสังเกตพฤติกรรมจากการปฏิบัติ
กิจกรรมตามเงื่อนไขที่จัดไวในกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน แลวนํามารวมกันสรุปและ
ประเมินเปนระดับของศักยภาพดานตาง ๆ หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมนําผลการประเมินสะทอนให
เยาวชนแตคนทราบถึงศักยภาพที่ไดจากการสังเกต และใหเยาวชนสํารวจและพิจารณาตนเองวา
สอดคลองกับสิ่งที่ทีมวิจัยสะทอนหรือไม 

2. วิเคราะหตนเองและตั้งเปาหมายการพัฒนา ขั้นตอนนี้ใหเยาวชนวิเคราะห
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารทั้ง 6 มิติของการพัฒนา ประกอบกับนําการสะทอนจากทีมวิจัย
มาประกอบการพิจารณาและเลือกศักยภาพที่ตองการปรับปรุงปรับปรุง และต้ังเปาหมายในการ
พัฒนาครั้งตอไป 

3. หาวิธีการและวางแผนการดําเนินการในการพัฒนาโดยเลือกวิธีการที่
เหมาะสมกับตนเองและกลุมที่มีเปาหมายการพัฒนาที่เหมือนกัน 

วิเคราะหตนเองและตั้งเปาหมายการพัฒนา 

หาวิธีการและวางแผน 

ปฏิบัติการและสังเกต 

สะทอนและประเมินศักยภาพ 

วิเคราะหและตั้งเปาหมายใหม 

  คนหาศักยภาพกอนการพัฒนา 
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4. ปฏิบัติตามแผนและสังเกต ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ตองใชกัลยาณมิตร คือ
เพื่อนและทีมวิจัยสังเกตขณะปฏิบัติกิจกรรมตามแผน เพื่อนําขอมูลสะทอนใหผูปฏิบัติกิจกรรมได
ทราบและนําไปประกอบการวิเคราะหตนเองครั้งตอไป 

5. สะทอนและประเมินศักยภาพ เปนการรวมกลุมสนทนาเพื่อสรุปบทเรียน
หลังจากปฏิบัติกิจกรรม โดยผูดําเนินกิจกรรม เพื่อนเยาวชนที่มารวมกิจกรรม และทีมวิจัยวิจารณ
และใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับผูดําเนินกิจกรรม ทั้งนี้เนื่องจากบางครั้งเราไมสามารถทราบสิ่งตาง ๆ
เกี่ยวกับตนเองไดทั้งหมด การรับคําวิพากยและขอเสนอแนะจากผูอ่ืนมาพิจารณาไตรตรอง เปนสิ่ง
ที่ชวยใหวิเคราะหตนเองได ทั้งนี้ตองอยูในบรรยากาศกัลยาณมิตรคือมีความหวังดี จริงใจ และ
สรางสรรค ตลอดจนผูวิจารณควรมีความคุนเคยและสนิทสนมกัน หากเปนบุคคลที่เยาวชนมีความ
ประทับใจ ยิ่งสงผลทําใหเยาวชนมีกําลังใจในการพัฒนาตนเองมากยิ่งขึ้น 

2. วิธีการการคนหาเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
 ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนหนึ่งที่มีความสําคัญของกระบวนการพัฒนาศักยภาพ

เยาวชน คือทําใหทราบถึงวิธีการที่ทําใหเยาวชน  มีความสนใจสมัครเขารวมโครง ซ่ึงทีมวิจัยได
ดําเนินการวางแผนเพื่อคนหาเยาวชนเขารวมกระบวนการ ปฏิบัติการคนหาเยาวชนตามแผน 
สะทอนการปฏิบัติการคนหาเยาวชนหลายครั้ง โดยวิธีการตาง ๆ เชน ประสานขอความรวมมือผูนํา
หมูบานในการประชาสัมพันธและรับสมัครผูเขารวมโครงการ ทีมวิจัยลงพื้นที่คนหาเยาวชนตาม
หมูบาน และทําหนังสือประสานงานตามโรงเรียน  และพบวาวิธีการที่ไดผลดี คือ การเคาะประตู
บาน จากการวิเคราะหวิธีการคนหาเยาวชนโดยการ เคาะประตูบาน มีองคประกอบสําคัญ 4 สวน           
ดังแผนภูมิ 13 

 

 
 

แผนภูมิ  13  องคประกอบของวิธีการคนหาเยาวชนที่เขารวมกระบวนการ 
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จากแผนภูมิ 13 วิธีการคนหาเยาวชนที่เขารวมกระบวนการโดยการเคาะประตู
บานมีองคประกอบที่สําคัญ 4 องคประกอบไดแก  

1. แกนนําเยาวชนในหมูบาน ไดจากการเลือกตั้งจากเยาวชนในหมูบานตาง ๆ 
ที่ผานคาย ของโครงการกระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร ซ่ึงเยาวชนในกลุมนี้มี
ทักษะในการประสานงาน มีมนุษยสัมพันธที่ดีและไดรับการยอมรับจากสมาชิกคายเลือกใหเปน
แกนนําในหมูบาน ซ่ึงแกนนําเยาวชนในหมูบานเปนองคประกอบที่สําคัญที่ทํางานรวมกับทีมวิจัย
เยาวชนโดยการใชกลไกของการชักชวนเยาวชนใหสนใจและสมัครเขารวมโครงการไปตามบาน
ตาง ๆ 

2. กลไกการประชาสัมพันธ เปนกลไกที่สําคัญในการคนหาเยาวชนเขารวม
โครงการ ดังนั้นหัวหนาโครงการวิจัยตองทําหนังสือขอความรวมมือจากผูนําหมูบาน และครูใน
โรงเรียนมัธยมในหมูบานและใกลเคียง เปนผูประชาสัมพันธ ทั้งนี้การทําหนังสือติดตอเปนทางการ
ทําใหเกิดความเชื่อถือ แตอยางไร ก็ตามหัวหนาโครงการวิจัยจะตองเขาไปพูดคุยดวยตนเองเพื่อเปน
การกระตุนและเปนการติดตามผลนอกจากนี้ทีมวิจัยเยาวชนเขาไปประชาสัมพันธดวยตนเอง 

3. กลไกการชักชวน เปนกลไกที่จําเปนตอการคนหาเยาวชน โดยแกนนํา
เยาวชนในหมูบานและทีมวิจัยเยาวชนจะตองรวมมือกันในการลงพื้นที่ตามบานตาง ๆ ในหมูบาน 
โดยแกนนําหมูบานเปนผูนําทางใหทีมวิจัยเยาวชนพบและพูดคุยกับเยาวชนและพอแมของเยาวชน 

4. ทีมวิจัยเยาวชนที่มีประสบการณ  ทีมวิจัยเยาวชนที่ทําใหการคนหาเยาวชน
ประสบผลสําเร็จ จะตองมีทักษะในการพูดชักชวนและโนมนาวผูอ่ืนไดดี ตลอดจน รูจักคุนเคยกับ
แกนนําเยาวชนในหมูบานมากอนเปนอยางดี ซ่ึงในการวิจัยนี้แกนนําเยาวชนในหมูบานและทีมวิจัย
เยาวชนรู จักและคุน เคยกัน  เนื่ องจากรวมทํ ากิ จกรรมกับโครงการกระบวนการฟนฟู
ทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสารมากอน 

ขอคนพบของวิธีการคนหาเยาวชนที่ เขารวมกระบวนการนี้สอดคลองกับ 
ทัศนันท บุญสวน (2550: 66) ที่ใชวิธีการที่เรียกวา “เด็กดึงเด็ก”ในการคนหาเยาวชนในตําบลปาสัก
เพื่อเขารวมโครงการวิจัยกระบวนการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการเปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตร        
ในตําบลปาสัก วิธีนี้ใชแกนนําเยาวชนในหมูบานเปนผูชักชวน โดยหัวหนาโครงการขอความ
ชวยเหลือจากผูใหญบานทุกหมูบานในพื้นที่วิจัยประชาสัมพันธเสียงตามสาย  

แตขอคนพบนี้แตกตางจากการคนหาเยาวชนของ นเรนทร ปญญาภู พี่เล้ียง    
กลุมเยาวชน หริภุณชัยคลับ และกลุมที่นี่ลําพูน ซ่ึงผูวิจัยถอดบทเรียนแลวพบวา วิธีการการคนหา
เยาวชนเพื่อขับเคลื่อนใหเกิดกลุมเยาวชนที่ทํากิจกรรมตาง ๆ ตามความสนใจในจังหวัดลําพูน        
ทําไดโดยการคนหาผูนําตามธรรมชาติกอนเปนลําดับแรก  จากนั้นเขาไปพูดคุยและสราง
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ความคุนเคยกับผูนําเยาวชนตามธรรมชาติ เพื่อเรียนรูถึงความสนใจของเยาวชนกลุมนั้น ๆ และหา
ชองทางสงเสริมสนับสนุนตามความสนใจของแตละกลุม และชักชวนใหเขารวมเปนเครือขาย
เยาวชนกับกลุมอื่น โดยพี่เล้ียงเปนผูเชื่อมประสานใหเกิดเครือขาย จะเห็นไดวาวิธีการนี้ไมมีกลไก
ของการประชาสัมพันธเขามาเกี่ยวของ แตอยางไรก็ตามวิธีการคนหาเยาวชนวิธีมีเงื่อนไขสําคัญคือ 
ผูทําหนาที่เปนพี่เล้ียงจะตองเปนคนในชุมชนที่ชุมชนรูจักและใหความไววางใจเปนอยางดี  

3. คายพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
กิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน เปนกิจกรรมที่ใชในการคนหาศักยภาพ

เยาวชนกอนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนแลวยังทําใหเยาวชนเพิ่มศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแม
สารในมิติการพัฒนา 3 มิติ คือ ทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน การเปนผูนํา และมีจิตสํานึกดาน
ส่ิงแวดลอม ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมในคายพัฒนาศักยภาพเยาวชน เปนกิจกรรมที่ทีมวิจัยเยาวชนได
รวมกันศึกษาคนควา และออกแบบเพื่อสรางกิจกรรมใหสอดคลอง และเหมาะสมกับบริบทของ
กลุมเยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการ และแบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่ได
รวมกันพัฒนาขึ้นมา ตลอดจนเปาหมายของการจัดกิจกรรมคายคือการประเมินศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนา และทําใหเยาวชนที่เขารวมโครงการเกิดความสนิทสนม 
คุนเคยเพื่อใหเกิดการปฏิสัมพันธที่จะสงผลดีตอการเรียนรูและการพัฒนาศักยภาพ จากการวิเคราะห
การจัดกิจกรรมในคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนพบวาวันแรกของกิจกรรม คายเยาวชน มีลักษณะ     
ไมยอมพูดคุย สนทนากับเพื่อนที่ไมรูจักกันมากอน แมกระทั่งทีมวิจัยเยาวชน ซ่ึงพยายามเขาไปทํา
ความรูจัก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปกติมนุษยเมื่อเขาสูสังคมใหมจะมีความรูสึกไมคุนเคย ไมปลอดภัย 
ระแวง รูสึกเหมือนถูกจับตามองจากคนที่ไมรูจัก จึงเกิดพฤติกรรมที่ปดกั้นตัวเอง ไมกลาพูดคุยกับ
ใคร หลังจากใชกิจกรรมกลุมสัมพันธพบวา  เยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากการปดกั้นตนเอง 
พูดคุย และปรึกษาหารือกับคนในกลุมที่ไมรูจักกันมากอนในการทํากิจกรรมในกลุมมากขึ้น ทําให
เกิดบรรยากาศของความสนุกสนาน เพลิดเพลิน จึงกอใหเกิดการปฏิสัมพันธ ทําใหทุกคนในกลุมมี
ความรูสึกวา ทุกคนเปนพวกเดียวกันไมรูสึกอาย กลาแสดงออกมากขึ้น มีการพัฒนาทักษะของการ
เปนผูนํา เชนกลาออกมานําเสนอผลงานของกลุม ปฏิบัติกิจกรรมตามเงื่อนไขของผูจัดกิจกรรมโดย
พี่กลุมไมตองกระตุนหรือเร่ิมตนกอน 

นอกจากนี้การดําเนินกิจกรรมโดยทีมวิจัยเยาวชนเปนผูนําในการทํากิจกรรมและ
เปนผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู ที่กอใหเกิดการเรียนรูรวมกันเปนกลุม และจากการลงมือปฏิบัติจริง
ไดแก การตรวจวัดคุณภาพน้ําแมสารดวยสัตวเล็กน้ําจืดเปนตัวบงชี้คุณภาพของน้ํา สอดแทรกขอคิด
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมตาง ๆ ตลอดจน walk rally ส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีลักษณะเปนฐาน
กิจกรรมในแหลงเรียนรูตามธรรมชาติของทองถ่ินในวิถีชีวิตจริงในบรรยากาศการเรียนรูที่แทรก
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ดวยความสนุกสนานในการทํากิจกรรม สงผลใหเยาวชนมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม จะเห็นไดจาก
การพฤติกรรมการใชน้ําอยางประหยัดในคาย ไมทิ้งขยะบริเวณปาที่เขาไปจัดกิจกรรม ตลอดจน
ขณะเดินปาเมื่อพบเห็นขยะพลาสติกที่คนทิ้งไวจะเก็บมาทิ้งในถังขยะบริเวณคายที่พัก ซ่ึงสอดคลอง
กับแนวทางการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมที่กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2544: 7) ที่กลาววา
แนวทางการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก คือ 1) การเรียนรู
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม คือมีความรูความเขาใจระบบธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตลอดจนผลกระทบ
ของมนุษยตอส่ิงแวดลอม 2) การเรียนรูในสิ่งแวดลอมคือลงมือปฏิบัติจริงในธรรมชาติหรือ
สภาพแวดลอมโดยตรง และ 3) การเรียนรูเพื่อส่ิงแวดลอมคือการนําสิ่งที่เรียนรูทั้งหมดสูการตั้งใจ
จริงในการปฏิบัติที่เปนคุณคาตอ ทําใหเยาวชนมองเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมในชุมชน จึงทําให
เยาวชนมีคุณลักษณะมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น สําหรับกิจกรรมการเปดโอกาสใหเยาวชน
ทํากิจกรรมเปนกลุมกระตุนใหเกิดการระดมความคิด ปลูกฝงการทํางานรวมกันในกลุม ทําให
เยาวชนกลาแสดงออกตอเพื่อน ๆ ในกลุมมากขึ้น กลาแสดงความคิดเห็นใหสมาชิกในกลุมรับฟง 
และรับฟงความคิด เห็นของคนอื่น เปดใจใหกวาง ยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางกัน ซ่ึงสงผลให
เยาวชนมีทักษะความเปนผูนํามากขึ้นคือมีลักษณะกลาแสดงออก  ตลอดจนทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี
จึงอาจกลาวไดวากิจกรรมในคายพัฒนาศักยภาพทําใหเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพในมิติตาง ๆ 
ของการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารใน 3 มิติของการพัฒนา คือทักษะการเปนผูนํา 
การทํางานรวมกับผูอ่ืนและมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม แตอยางไรก็ตามพบวามิติของการพัฒนา
ดานทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการคิดตัดสินใจ และทักษะดานการจัดการยังมีการพัฒนานอย 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมสวนใหญในคาย ทีมวิจัยเปนผูจัดเงื่อนไขการเรียนรู เปนผูศึกษา
คนควา คิดวางแผนในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ตลอดจนเปนผูสังเกตและประเมิน จึงสงผลให
เยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพดานนี้นอย  นอกจากนี้คายยังเปนเปนกิจกรรมที่เหมาะสมในการ
นํามาใชในการคนหาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารไดดี ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมคายพัฒนาเปด
โอกาสใหทีมวิจัยอยูรวมกันกับเยาวชน สามารถสังเกตพฤติกรรมจากการทํากิจกของเยาวชนอยาง
ใกลชิด และมีโอกาสสรุป และประเมินศักยภาพของเยาวชนเปนรายบุคคล ทําใหเห็นการพัฒนาของ
เยาวชนอยางชัดเจน 

4. กิจกรรมฝกปฏิบัติการในชุมชน 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ทําใหเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการ การ

เปนผูนํา และทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้น เนื่องมาจากกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใหเยาวชน
รวมกันคิดเพื่อแกปญหาดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม จากความเปนจริงของหมูบานตนเอง โดยเริ่ม
จากการประชุมวางแผน การออกแบบ การดําเนินกิจกรรม การสะทอนและประเมินผลการจัด
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กิจกรรม  ในบรรยากาศของกลุมเพื่อนกลุมเดียวกัน  มีอิสระดานความคิดและความเปน
ประชาธิปไตย โดยมีทีมวิจัยเปนผูเอื้อกระบวนการ จึงสงผลใหเยาวชนมีทักษะดานการจัดการ    
การทํางานรวมกับผูอ่ืน ทําใหเกิดจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ของ ทัศนันท บุญสวน (2550: ง) ที่พบวากระบวนการสรางการเรียนรูของเยาวชนตอวิถีการ
เปลี่ยนแปลงชุมชนเกษตรในชุมชน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน มีขั้นตอนหนึ่ง คือ การ
ฝกฝนการจัดประชุมสัญจรในแตละหมูบานโดยมีการพูดคุยกับผูเฒาผูแกเพื่อใหเกิดการเรียนรูถึง
การเปลี่ยนแปลงของชุมชนเกษตร จากนั้นเยาวชนรวมกันสรุปและประมวลขอมูลเปนขั้นตอนที่
ชวยขยายการเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงไดดี 

นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดการศึกษาเพื่อการเสริมพลังของ Bisihopetal 
(1988: 54-57) และ Arnold & Burke (1983: 50-60) ที่กลาววา การเรียนรูที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความรู ทักษะ และทัศนคติ นั้นตองอาศัยหลักการศึกษาเพื่อเพิ่มพลังที่มีหลักการสําคัญคือ เร่ิมตน
จากประสบการณแลวใหคิดวิเคราะห เพื่อโยงปญหา ตาง ๆ เพื่อหาสาเหตุและวิธีการแกไข โดยให
ทุกคนมีสวนรวมอยางแทจริงในการศึกษา มีการเรียนรูรวมกันเปนกลุม เปนการศึกษาที่มีความ
สนุกสนาน ไมนาเบื่อ มีการยืดหยุนและตอเนื่องกัน ดังนั้นเยาวชนที่ผานประสบการณคายพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนมาแลวนําประสบการณมาเชื่อมโยงกับปญหาลําน้ําแมสารในชุมชน คิดวิธีการ
แกปญหาโดยใหเยาวชนทุกคนในกลุมมีสวนรวมอยางแทจริง นําสูการปฏิบัติ มีการประเมินและ
สะทอนผลการประเมินรวมกัน ทําใหเกิดเรียนรูรวมกันเปนกลุม จึงสงผลทําใหเยาวชนมีการพัฒนา
ดานทักษะการจัดการ การทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีการพัฒนาทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษลําน้ําแม
สารสงผลทําใหเกิดความตระหนักและรูคุณคาของลําน้ําแมสารมากยิ่งขึ้น 

5. กิจกรรมกิจกรรมที่ทําใหเกิดความตอเนื่อง 
เปนกิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ทําใหเยาวชนพัฒนาศักยภาพดานการแสวงหา

ความรู การคิดตัดสินใจ ตลอดจนความตระหนักดานสิ่งแวดลอมไดดี ทั้งนี้เนื่องจากเปนกิจกรรมที่
ใหเยาวชน แสวงหาความรูดวยตนเองในชุมชน และนอกชุมชน ตลอดจนประสานทีมวิจัยเพื่อใหมี
การจัดกิจกรรมตามความตองการ และความสนใจ เพื่อพัฒนาตนเองโดยทีมวิจัยผูใหคําปรึกษา และ
ใหกําลังใจ  การจัดกิจกรรมสวนใหญเกิดจากการมีสวนรวมของกลุมเยาวชนที่ทํากิจกรรมรวมกัน
มากอน และอยากพัฒนาตัวเอง ตลอดจนพัฒนาสิ่งแวดลอมในชุมชนของตนเอง จากการวิเคราะห
พบวากลุมเยาวชนที่มีการคิดโครงการ และปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง หรือแสวงหากิจกรรมทํา
รวมกับผูใหญในในชุมชน สมัครเขารวมกิจกรรมตาง ๆ ที่มีการประชาสัมพันธ ทําใหมีการปฏิบัติ
กิจกรรมบอยคร้ังและตอเนื่องมีการพัฒนาศักยภาพดานการคิดและการตัดสินใจ มีทักษะการ
แสวงหาความรู และมีความตระหนักดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากการฝกคิดและปฏิบัติ
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บอยคร้ังกอใหเกิดการเรียนรูไดดีทําใหเกิดทักษะการคิดและการตัดสินใจ นอกจากนี้ผลจากการ
แสดงศักยภาพในการปฏิบัติกิจกรรมบอยคร้ังทําใหไดรับการยอมรับจากเพื่อน ชุมชน และ
หนวยงานตาง ๆ ที่กลุมเยาวชนเขาไปรวมกิจกรรม ไดรับการเสริมแรง เชนไดรับรางวัลเกียรติบัตร 
คําชื่นชมตาง ๆ ไดรับเชิญไปสัมภาษณตามสื่อตาง ๆ เชน หนังสือพิมพรายการวิทยุ และโทรทัศน 
ทําใหเกิดความพอใจในผลการพัฒนาศักยภาพของตนเองเชนเดียวกับการศึกษาที่พบวาการรวมกลุม
ของเยาวชนเพื่อสรางกระแสการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทั้งในระดับทองถิ่น ชุมชน และเผยแพรไป
ภายนอกชุมชน เพื่อหาแนวรวมดานแวดลอม มีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมรวมกับองคกร 
สะทอนใหเห็นถึงความพยายามของเยาวชนที่มีความ สามารถในการคิดและแสดงออกอยาง
สรางสรรค  ซ่ึงขึ้นอยูกับการยอมรับของบุคคลในชุมชน องคกรตาง ๆ และผลที่เกิดขึ้นจากการ
ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ที่สรางความภาคภูมิใจ และเห็นคุณคาของการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงเปนผลดี 
ตอส่ิงแวดลอมทั้งในปจจุบันและอนาคตของ (สิริพันธ  อมรพันธุบดีกุล, 2544: 103) ดังนั้นกิจกรรม
สรางความตอเนื่องจึงเปนกิจกรรมที่สงผลใหเยาวชนไดพัฒนาดานการคิดตัดสินใจ มีการแสวงหา
ความรูเพื่อนํามาสรางสรรคกิจกรรมอยางตอเนื่อง สงผลทําใหเกิดความตระหนักและเห็นคุณคาของ
ส่ิงแวดลอม 

6. การวิเคราะหผลการใชกระบวนการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนของการนําขอมูลที่ไดจากการประเมินทุกระยะของการ

ดําเนินการมารวมกันศึกษาวิเคราะห เพื่อสรุปผลการใชกระบวนการกระบวนการพัฒนาศักยภาพ
ทั้งหมด ที่นํามาอภิปรายไดดังนี้ 

6.1  กระบวนการประเมินผลแบบเสริมพลังเปนวิธีการประเมินที่สามารถพัฒนา
ทัศนคติที่ดีและศักยภาพของผูมีสวนเกี่ยวของในการประเมินทุกคนดังนี้คือ  

6.1.1 พัฒนาศักยภาพทีมวิจัยเยาวชนทําใหมีทักษะที่ใชในการประเมิน
ศักยภาพของเยาวชน มากขึ้น เชนมีทักษะในการสังเกต จดบันทึกพฤติกรรมเยาวชน ทักษะการ
สรางแบบสังเกตพฤติกรรม และพบวา แบบสังเกตพฤติกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสารเปน
เครื่องมือในการพัฒนาทักษะในการประเมินของทีมวิจัยเยาวชนไดดี เนื่องจากทีมวิจัย ทําการ
ประเมินศักยภาพเยาวชนที่เขารวมโครงการทุกกิจกรรมทําใหเกิดการพัฒนาทักษะที่ใชในการ
ประเมินจากการปฏิบัติจริงอยางตอเนื่องในทุกขั้นตอนตั้งแตการวางแผน และพัฒนาแบบสังเกต
พฤติกรรม สังเกตพฤติกรรมของเยาวชน ตลอดจนประเมินศักยภาพของเยาวชนรวมกัน ทําใหทีม
วิจัยใชโอกาสการสรุปบทเรียนหลังกิจกรรมทุกกิจกรรมในการสะทอนศักยภาพของทีมวิจัยดวยกัน 
มีโอกาสวิเคราะหตนเอง และตั้งเปาหมายของการพัฒนาตนเอง สงผลใหทีมวิจัยมีการพัฒนา
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารทุกมิติของการพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะดานการคิดและ
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ตัดสินใจซึ่งพบวาเยาวชนที่เขารวมโครงการสวนใหญมีศักยภาพดานนี้อยูในระดับปานกลางเปน
จํานวนมาก นอกจากนี้ทีมวิจัยยังประสบผลสําเร็จ เปนที่ยอมรับของชุมชน และหนวยงานตาง ๆ ทํา
ใหไดรับคัดเลือกเปนตัวแทนหรือเยาวชนดีเดนดานตาง ๆ จํานวนถึง 9 คนจากทั้งหมด 12 คน จาก
การวิเคราะหขอมูลพบวา ทีมวิจัยเยาวชนมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพตนเองมากกวา ทั้งนี้
เนื่องจากเขารวมกิจกรรมเกือบทุกครั้ง มีโอกาสฝกประเมินศักยภาพของเยาวชนที่เขารวมโครงการ 
ฝกดําเนินการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมของเยาวชนในทุกหมูบาน ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูระหวางทีมวิจัยดวยกันตลอดจนเยาวชนที่ทํากิจกรรม ทําใหสามารถพัฒนาศักยภาพขึ้น
ตามลําดับ นอกจากนี้เมื่อไดรับการยอมรับจากเยาวชนที่เขารวมโครงการจะทําใหเกิดแรงกระตุนที่
จะพัฒนาตังเองทั้งนี้เนื่องจากเยาวชนในชุมชนมักขอคําเสนอแนะบอยคร้ัง เมื่อชุมชนหรือผูวิจัย
สนับใหแหลงขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับโครงการตาง ๆ จะมีความกระตือรือรนสมัครเขารวมโครงการ
ตาง ๆ ทั้งเปนโครงการประกวด หรือโครงการที่คัดเลือกใหเขารวมโครงการโดยมีทุนสนับสนุน 
จากผลสําเร็จของทีมวิจัยเยาวชนสงผลทําใหเยาวชนที่เขารวมโครงการเกิดความชื่นชม และศรัทธา
ตอทีมวิจัยเยาวชนมากยิ่งขึ้น และนํามาเปนแบบอยางของตนเอง นอกจากนี้ผูปกครองเยาวชนเริ่ม
เห็นความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารมากยิ่งขึ้น เร่ิมใหการ
สนับสนุนเยาวชนใหมาเขารวมกิจกรรม  

6.1.2  พัฒนาศักยภาพเยาวชนใหมีกระบวนการในการประเมินตนเอง โดย
การวิเคราะหตนเองสะทอนจุดเดนและจุดบกพรองของตนเอง และยินยอมใหทีมวิจัยและ          
กลุมเยาวชนสะทอนศักยภาพในการทํากิจกรรมรวมกัน จากการสรุปบทเรียนหลังกิจกรรมที่เยาวชน
เปดผูดําเนินการ จึงสงผลใหเยาวชนนําสิ่งที่ไดจากการสะทอนของทุกคนที่เกี่ยวของมาพัฒนา
ตนเองใหมีศักยภาพมากขึ้น นอกจากนี้ยังทําใหเยาวชนมีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมของโครงการ                
มีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้นในการทํากิจกรรมครั้งตอไป 

6.1.3  พัฒนาทัศนคติของผูปกครองและชุมชนใหมีทัศนคติที่ดีตอโครงการ
เกิดความตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
ความคุนเคยกับหัวหนาโครงการวิจัยและทีมวิจัยเยาวชนจากการสนทนากลุมยอยหลายครั้งทําให
ผูปกครองมีทักษะในการโตตอบคําถาม และเสนอความคิดเห็นมากขึ้น ดังนั้นการรวมกันกําหนด
แผนในการประเมิน ดําเนินการประเมิน ทบทวนและสะทอนภาพการประเมิน และพัฒนารูปแบบ
การประเมิน ทําใหผูเกี่ยวของมีโอกาสรวมกันระดมสมอง ผานกระบวนการกลุม สรางขอตกลง
รวมกัน การสนทนากลุม ทําใหทุกคนเห็นภาพรวมของกิจกรรมและโครงการชัดเจน จึงทําให              
ทุกคนเขาใจกระบวนการพัฒนาของโครงการสงผลใหมีทัศนคติที่ดีตอโครงการ 
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จะเห็นไดวากระบวนการและวิธีการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารทําใหระดับศักยภาพเยาวชนที่ เขารวมโครงการ  จํานวน  63 คน  ผาน
กระบวนการ จํานวน 51 คน สวนใหญมีระดับศักยภาพดานการแสวงหาความรู ศักยภาพดานการคิด
และตัดสินใจ  ศักยภาพดานความเปนผูนําเพิ่มขึ้นเปนระดับดี เยาวชนจํานวน 43 คน มีศักยภาพดาน
การจัดการ และดานการทํางานรวมกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้นเปนระดับดีมาก ในขณะที่เยาวชน จํานวน 26 คน 
มีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอมเพิ่มขึ้นเปนระดับดีมาก แตอยางไรก็ตามการพัฒนาศักยภาพเปนระดับดี
มาก ดี หรือปานกลาง หรือไมเขารวมกิจกรรมอีก  ไมมีสูตรสําเร็จในการพัฒนาตนเองเนื่องจาก
บุคคล แตละบุคคลมีลักษณะเฉพาะตัว เชน ความรูความสามารถ  และทักษะในดานตาง ๆ พื้นฐาน
ครอบครัวสภาพความเปนอยู สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ซ่ึงพฤติกรรมของมนุษย
แสดงออกมาอยางมีพลังและทิศทาง ส่ิงที่อยูในความสนใจและตองการจะมีพลังสงเสริมใหเกิดพลัง
จะพัฒนาตนเอง หากสิ่งใดอยูนอกเหนือจากความสนใจจะทําใหไมมีพลังในการขับเคลื่อนใหเกิด
การพัฒนา ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีสนามของ Lewin (1951: 240) ที่กลาววาบุคคลที่เห็นการปฏิบัติที่
แตกตางกันภายใตอิทธิพลของสถานการณหรือแรง (vactors )ที่ตางกันกอใหเกิดพฤติกรรมที่ตางกัน
ขึ้นอยูกับอิทธิพลของแรงตาง ที่มากระทําและลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคลที่ เรียกวา life space 
ดังนั้นกระบวนการเรียนรูที่กอใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในแตละคน จะตองทราบถึง 
life space ของแตละคน วงจรของกระบวนการประเมินนาจะเปนสิ่งที่เหมาะสมตอการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่จะนําไปใชกับการประเมินทุกครั้งของขั้นตอนทั้ง 11 
ขั้นตอนของการพัฒนา ซ่ึงอาจกลาวไดวากระบวนการพัฒนาศักยภาพที่ใชในการศึกษานี้ สามารถ
นําไปปรับใชกับเยาวชนในพื้นที่อ่ืนๆ โดยคํานึงถึงบริบท และความแตกตางระหวางบุคคล ความ
แตกตางของระดับศักยภาพหลังการพัฒนา มีความสอดคลองกับผลการศึกษาของ ศิริพร พานุพินทุ 
(2544: 137-139) ซ่ึงศึกษาถึงกระบวนการพัฒนาอาสาสมัครทํางานในชุมชนชาวเขาและพบวา คน
แตละคนมีศักยภาพที่แตกตางกัน เมื่อผานกระบวนการพัฒนาจะทําใหพัฒนาไดไมพรอมกัน แตยาง
ไรก็ตามสิ่งที่จะตองพัฒนาควบคูไปกับการพัฒนาดานอื่น ๆ คือ การพัฒนาดานจิตสํานึกและความ
ตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนา หากแกนนําขาดจิตสํานึกและความตระหนักจะสงผลทําให
ศักยภาพของแกนนําลดลง  

7.  ปจจัยท่ีมีผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน 
นอกเหนือจากการคนพบกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ          

ลําน้ําแมสาร การศึกษานี้ยังคนพบปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษ  ลําน้ําแมสาร ประกอบไปดวย ปจจัยภายในตัวเยาวชนและภายนอกตัวเยาวชน โดย
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นําเสนอขอคนพบเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาตามระยะของการดําเนินโครงการ
ดังนี้ 

7.1 ระยะเตรียมการ ในระยะนี้เยาวชนใหความสนใจตอโครงการนอยมาก 
เนื่องจากปจจัยภายในตัวเยาวชนหลายอยาง  เชนทัศนคติที่มีตอกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม 
ประสบการณเดิมในการทํากิจกรรม ธรรมชาติของวัยรุน ความตระหนักของเยาวชนถึงความสําคัญ
ของการพัฒนาศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร วิธีการที่ทําใหเยาวชนสนใจ คือทีมวิจัยเยาวชน
ในพื้นที่นําทีมวิจัยเยาวชนที่มีประสบการณและทักษะดานการชักชวนและพูดโนมนาวผูอ่ืนไดดี 
พบปะพูดคุยกับเยาวชนตามบาน ในแตละหมูบาน เพื่อสรางความสนใจและประทับใจกับเยาวชน  
หมูบานที่มีการรวมกลุมของเยาวชนมากอน แกนนํากลุมเยาวชนเปนเปาหมายที่สําคัญในการพูดคุย  
นอกจากนี้ปจจัยภายนอกที่สงผลตอการเขารวมกิจกรรมของเยาวชนในระยะนี้ ไดแกการสนับสนุน
จากผูนําชุมชน ผูปกครอง และสถาบันการศึกษาในชุมชนหรือใกลเคียง ดังนั้นวิธีการที่จะทําใหคน
ในชุมชนและผูปกครองอนุญาตใหเยาวชนเขามารวมกิจกรรม ในระยะนี้ คือหัวหนาโครงการและ
ทีมวิจัยเยาวชนตองลงพื้นที่ในชุมชน เพื่อติดตออยางเปนทางการ และไมเปนทางการกับผูนําชุมชน 
และคนในชุมชน ตลอดจนผูบริหารโรงเรียนในพื้นที่เพื่อขอความอนุเคราะหและประชาสัมพันธ
โครงการ การเขาไปในชุมชนตองทําหลายครั้งและตอเนื่องกัน เพื่อสรางความคุนเคย ความไววางใจ 
ใหเยาวชนเขารวมโครงการ  

7.2  ระยะระหวางดําเนินโครงการ ปจจัยที่สงผลใหเยาวชนประทับใจและเขา
รวมโครงการอยางตอเนื่อง คือ ผูจัดเงื่อนไขการเรียนรูตองมีประสบการณในการจัดกิจกรรมคาย
ส่ิงแวดลอมมากอน และมีทักษะการจัดกิจกรรม ทักษะการจัดการ มีมนุษยสัมพันธดี สามารถเปน
แบบอยางที่ดีกับเยาวชนได กิจกรรมตองสนุกสนาน และมีการจัดแบงกลุมเพื่อใหฝกการทํางาน
รวมกัน ไดฝกปฏิบัติจริงในธรรมชาติ  และในชุมชนของตนเอง ซ่ึงจะทําใหเยาวชนเกิดความ
ประทับใจตอทีมวิจัย และนําไปเปนแบบอยางของตนเอง ตลอดจนมีทัศนคติที่ดีตอกิจกรรม และ
อยากพัฒนาตนเองเหมือนตัวแบบ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1986: 23-27) ที่กลาววา 
การเรียนรูสวนใหญของคนเกิดจากการสังเกตจากตัวแบบซึ่งตัวแบบสามารถถายทอดไดทั้ง
ความคิดและการแสดงออก โดยตัวแบบแบงออกเปน 2 ประเภท คือ ตัวแบบที่เปนบุคคลและตัว
แบบที่เปนสัญลักษณ โดยมีกระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูจากตัวแบบประกอบดวยกระบวน  
เอาใจใส (attention) กระบวนการจดจํา (retention) กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง 
(reproduction) กระบวนการจูงใจ (motivation)  

จากการวิจัยนี้พบวาตัวแบบที่  Bandura กลาวถึง  ก็คือผูวิจัยที่ เปนหัวหนา
โครงการและทีมวิจัยเยาวชนนั่นเอง ดังนั้น ตัวแบบจะตองมีคุณสมบัติที่มีอิทธิพลตอความเอาใจใส



 267

ของเยาวชน เชน บุคลิกดี ราเริง มีความสามารถสูง ดูแลเยาวชนขณะทํากิจกรรมไดดี เพื่อใหเยาวชน
เกิดความประทับใจและเอาใจใสและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ ทั้งนี้จะตองเปดโอกาสใหเยาวชน
ไดเห็นตัวแบบซ้ํา ๆดังนั้นทีมวิจัยเยาวชนจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองคัดเลือกและพัฒนาตนเอง
เพื่อใหเปนตัวอยางที่ดี ตลอดจนเสียสละเวลาเพื่อทํากิจกรรมอยางใกลชิดกับกลุมเยาวชนเพื่อใหมี
โอกาสไดสังเกตตัวแบบอยางใกลชิดและบอยครั้ง แต 

อยางไรก็ตาม Bandura ยังกลาวอีกวาการแสดงพฤติกรรมใหเหมือนตัวแบบนั้น
ไมใชการลอกเลียนแบบอยางตรงไปตรงมา ดังนั้นในแตละบุคคล บางคนทําไดคลายคลึงตัวแบบ 
บางคนดีกวาตัวแบบทั้งนี้ขึ้นอยูกับความพรอมและทักษะที่จําเปนตองใชในการเลียนแบบ สวน
กระบวนการสุดทายของการเรียนรูจากตัวแบบคือการจูงใจที่จะใหแสดงพฤติกรรมตามแบบ ทีม
วิจัยตองสงเสริมและสนับสนุนใหมีการทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง เพื่อใหเกิดการพัฒนาศักยภาพดาน
ตาง ๆเพิ่มขึ้นตามลําดับตามถนัดและความสนใจของเยาวชนแตละกลุม โดยทีมวิจัยประสานงาน
หนวยงานที่จัดกิจกรรมในชุมชน และนอกชุมชน  เพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนไดมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม ตลอดจนเสริมแรงทางบวกแกเยาวชน เชน ช่ืนชมผลการจัดกิจกรรมของเยาวชน ติดตอ
สอบถามความเคลื่อนไหวในการทํางานและใหกําลังใจอยางตอเนื่อง เปดโอกาสใหแสดง
ความสามารถใหปรากฏแกชุมชน ใหรางวัลและ เกียรติบัตร เชน แกนนําเยาวชนดีเดนของหมูบาน 
เปนตน เพื่อสรางความภาคภูมิใจใหกับเยาวชน และเพื่อใหชุมชนไดรับทราบถึงพัฒนาการของ
เยาวชนที่เขารวมโครงการ 

7.3  ระยะหลังสิ้นสุดโครงการ 
ปจจัยที่สงผลมากในระยะหลังสิ้นสุดโครงการไดแกพี่เล้ียงในชุมชน ทั้งนี้

พบวาในทํากิจกรรมของเยาวชน บางครั้งเกิดความขัดแยงทางความคิดในการทํางาน พี่เล้ียงใน
ชุมชนจึงเปนสิ่งสําคัญที่คอยไกลเกลี่ยเพื่อไมใหเกิดการแตกแยก นอกจากนี้การสนับสนุนจากผูนํา
ชุมชน ผูปกครอง แหลงทุนสนับสนุนจากทั้งหนวยงานในทองถ่ิน และองคกรที่ไมหวังผลกําไร          
จะทําใหเยาวชนมีกิจกรรมทําอยางตอเนื่องและพัฒนาศักยภาพตนเองมากยิ่งขึ้นและมีการถายทอดสู
เยาวชนรุนใหมตอไป  

นอกจากนี้สถานที่ในการจัดกิจกรรมและระยะทางระหวางสถานที่            
จัดกิจกรรมกับที่อยูของเยาวชนที่เขารวมโครงการ จะตองเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดขึ้น ทั้งนี้เพื่อให
แตละกิจกรรมบรรลุเปาหมายของการจัดกิจกรรม ตัวอยางเชนการจัดคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสารซึ่งมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนาทักษะดานตาง ๆ ที่จําเปนตอการอนุรักษลําน้ํา
แมสาร ตลอดจนสรางจิตสํานึกและเห็นความสําคัญของลําน้ําแมสาร ดังนั้นสถานที่ในการ           
จัดกิจกรรมควรใกล  ปาชุมชนและใกลกับลําน้ําแมสารตลอดจนสถานที่ไมไกลจากที่อยูของ
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เยาวชน ทั้งนี้เพื่อใหสะดวกตอการเดินทาง และเหมาะสมกับฐานกิจกรรม ซ่ึงสามารถชวยใหบุคคล 
และกลุมใหปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปสูการเกื้อกูล ปกปอง และรักษาสิ่งแวดลอมได ทั้งนี้สมาคม
ส่ิงแวดลอมไทย (2548: 15) ไดกลาวไววาสถานที่ในการจัดกิจกรรมคายไมมีหลักเกณฑที่แนนอน
ตายตัว ขึ้นอยูกับประเด็นหรือวัตถุประสงคของการจัดแตมีขอควรพิจารณาโดยทั่วไปดังนี้สถานที่
หรือชุมชนที่เอื้อตอการเรียนรูดานสิ่งแวดลอมอยางหลากหลาย เชน ปาไม ภูเขา สัตวปา แหลงน้ํา 
ความหลากหลายทางชีวภาพ มีความปลอดภัย จะเห็นไดวารูปแบบกิจกรรมที่ใชในการพัฒนาและ
ความตอเนื่องเปนปจจัยที่สําคัญตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนที่จะทําใหเยาวชนเกิดการพัฒนา
ศักยภาพหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหอนุรักษ ลําน้ําแมสาร  

ปจจัยภายตาง ๆ ในตัวเยาวชนที่คนพบดังกลาวขางตนมีความคลายคลึงกับ
ปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูที่มีการกลาวถึงอยางกวางขวาง ตัวอยางเชน สุพัตรา ชาติบัญชาชัย (มปป.) 
กลาววาปจจัยที่มีผลตอการเรียนรู ไดแก ปจจัยภายใน เชน ตัวผูเรียน อายุ เพศ ประสบการณ ความ
บกพรองทางกาย สติปญญา อารมณ ธรรมชาติของผูเรียนและการปราศจากความวิตกกังวล ซ่ึง
สอดคลองกับ กันยา สุวรรณแสง (2542: 187-190) ไดกลาววาปจจัยภายในที่สงผลตอการเรียนรู
ไดแก วุฒิภาวะ และความพรอม สติปญญา ความบกพรองดานรางกาย และประสบการณเดิมโดย
ประสบการณเดิมมีความสําคัญยิ่งอยางหนึ่งในการเรียนรู ซ่ึงมีทั้งสามารถถาย  โยงความรูทําใหการ
เรียนรูส่ิงใหมดีขึ้น และการถายโยงความรูที่ทําใหการเรียนรูส่ิงใหมชาลง ดังนั้นกอนทําการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร
กอนที่จะมีการวางแผนกอนการดําเนินกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของเยาวชนใหเหมาะสมกับกลุม
เยาวชนที่จะพัฒนา 

8. การบริหารกับแนวทางการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
อยางตอเนื่องและยั่งยืน 

จากการวิเคราะหงานวิจัยกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ           
ลําน้ําแมสาร ซ่ึงเปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม ที่ดําเนินการผานเงื่อนไขของคน ซ่ึงใน
การวิจัยคร้ังนี้ คือ กลุมเยาวชน โดยกลุมเยาวชนที่ผานการฝกและมีประสบการณ เปนผูนําการ
เรียนรู แลวทําใหพัฒนาศักยภาพของตนเองและเยาวชนคนอื่น ดวยการนําปญหาในชุมชน คือ
ปญหาของลําน้ําแมสาร มาสรางกิจกรรมที่ปฏิบัติรวมกัน โดยผูมีสวนรวมหลายฝายทั้งในชุมชน 
ไดแกผูนําชุมชน ผูปกครอง คนในชุมชน รวมคิดและวางแผน ตลอดจนรวมประเมินโครงการ และ
นอกชุมชนไดแก เจาหนาที่จากกองทุนสนับสนุนการวิจัย ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน นอกจากนี้ยังใหการ
สนับสนุนและสงเสริมทั้งดานงบประมาณ ขวัญกําลังใจ ในบรรยากาศของการเปนกัลยาณมิตร            
ทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรูและมีการพัฒนา ทักษะ และคุณลักษณะที่จําเปนตอการอนุรักษลําน้ํา 
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แมสารใน 6 มิติของการพัฒนาไดแก ทักษะการแสวงหาความรู การคิดตัดสินใจ การทํางานรวมกับ
ผูอ่ืน การจัดการ การเปนผูนํา และคุณลักษณะมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม สงผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในชุมชน เชน เกิดกิจกรรมของเยาวชนเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพเยาวชน และ
กิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในชุมชน ไดแก กิจกรรมปลูกตนไมคนละตน คายพัฒนารุนนอง  
พี่นํานองรักษน้ํา การสรางวังปลา เปนตนนอกจากนี้ยังเปนการบริหารความรูสึกของคน โดยรู
คุณคาของตนเองและคุณคาของชุมชนทองถ่ิน 

ในทางปฏิบัติการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม เปนทั้งการทําวิจัย การ
บริหาร การพัฒนา และการทํางานเพื่อการแกปญหาในเวลาเดียวกัน โดยทีมวิจัยและผูรวมวิจัยจะ
รวมกันวิเคราะหสภาพการณที่ตองการเปลี่ยนแปลง   จากนั้นกําหนดแผนเพื่อการเปลี่ยนแปลงไปสู
สภาพ ที่พึงประสงค มีการกําหนดวัตถุประสงคและวิธีการเพื่อการบรรลุวัตถุประสงคนั้น แลวนํา
แผน ไปสูการปฏิบัติ ในชวงการปฏิบัติงานตามแผนมีการติดตาม และตรวจสอบผลการดําเนินงาน
เพื่อการปรับปรุงแกไข เมื่อส้ินสุดการดําเนินงานตามแผนจะมีการประเมินผลสรุปโดยภาพรวม 
ลักษณะดังกลาวมีความคลายคลึงกับกระบวนการบริหาร ซ่ึงประกอบดวย ขั้นตอน 4 ขั้นตอนคือ 
ขั้นตอนการวางแผน (planning) การนําแผนไปสูการปฏิบัติ (implementation) การติดตามการ
ตรวจสอบการดําเนินงานตามแผน (monitoring/evaluation) และการมีขอมูลยอนกลับ (feedback) 
เพื่อไปสูวงจรการดําเนินงานในขั้นตอนตาง ๆ อีก ในลักษณะวงจรแบบเกลียวสวาน 

ดังนั้นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน
ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร เปนการบริหารที่ประยุกตแนวคิดการบริหารเชิงพฤติกรรม (behavior 
approaches management ซ่ึงแนวคิดในการบริหารมีสมมุติฐานหลักวา มนุษยมีความตองการเชิง
สังคม แสวงหาสัมพันธภาพจากบุคคลรอบขาง และไขวควาความสําเร็จและความพึงพอใจสวนตัว 
(วิทยา ดานธํารงกุล, 2551: 55) ทั้งนี้เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของทีมวิจัย และผูรวมวิจัยทั้ง
ความคิดและพฤติกรรมในการอนุรักษลําน้ําแมสาร นอกจากนี้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมที่ใชเปนวิธีวิทยาวิจัยยังมีลักษณะที่สอดคลองกับแนวทางการบริหารการยุคใหมที่เรียกวา
การบริหารแบบมีสวนรวม (participatory management) โดยมีลักษณะของการบริหารจากลางสูบน 
(bottom-up) ซ่ึงเนนการมีสวนรวมของผูเกี่ยวของทุกฝาย (วิโรจน สารรัตนะ, 2548: 21 ) นอกจากนี้
ยังเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู ทุกคนมีสวนรวมในการคนหาปญหาของชุมชน และรวมกันหาทาง
แกไขปญหา ทําใหทุกคนมีการพัฒนาศักยภาพรวมกัน เพิ่มพูนความรูและประสบการณรวมกันใน
บรรยากาศของการเปนกัลยาณมิตร ทําใหเยาวชนเกิดการเรียนรูและมีการพัฒนา ทักษะ และ
คุณลักษณะที่จําเปนตอการอนุรักษลําน้ําแมสาร ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดการบริหารเพื่อสราง
องคกรแหงการเรียนรู 
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จะเห็นไดวาหากมีการบริหารแบบมีสวนรวมจะเปนแนวทางที่สามารถพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยางยั่งยืนได โดยทุกฝายตองรวมมือกันลดปจจัย
ขัดขวางและสรางปจจัยเอื้อในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร                   
ดังแนวทางตอไปนี้  

8.1 สรางสภาพครอบครัวเยาวชน  ใหเปนครอบครัวที่อบอุน  มั่นคง  ทั้งนี้          
จากการวิจัยพบวาเยาวชนที่ไมสามารถเขารวมโครงการพัฒนาศักยภาพจนสิ้นสุดกระบวนการ      
มาจากครอบครัวที่ขาดความอบอุน และครอบครัวที่ประสบปญหารายไดไมเพียงพอกับรายจาย     
พอ แม ไมมีเวลาดูแลเอาใจใส ความสัมพันธใกลชิดจากครอบครัวมีนอย ทําใหเยาวชนมี ความวิตก
กังวลสูง  เรียนรูไดนอย ทั้งนี้เนื่องจากเด็กที่มีความวิตกกังวลนอยจะเรียนรูไดดีกวาเด็กที่มีความ
วิตกกังวลสูง (กันยา สุวรรณแสง, 2542: 188) ดังนั้นพอแมตองมีความเขาใจ ในการเลี้ยงดูเด็กมี
ความเขาใจตอการพัฒนาการของเด็กในทุกดาน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานจิตใจ ดังนั้นองคกร
ปกครองสวนทองถ่ินควรสรางโครงการเพื่อสรางความเขาใจ และใหความชวยเหลือกับครอบครัวที่
ประสบปญหา โดยเนนการสรางความเขาใจอันดีของสมาชิกในครอบครัว เนนการสรางความ
ภาคภูมิใจใหแกเด็ก เปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก สงเสริมใหเยาวชนที่ขาดโอกาสไดรับการพัฒนา
อยางเทาเทียมกัน เชนมีจัดทําศูนยการเรียนรูชุมชนเพื่อใหทุกวัยไดมีโอกาสเรียนรูตลอดชีวิต มีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางเยาวชนกับผูใหญในทองถ่ิน 

8.2  โรงเรียนตองเปนโรงเรียนที่เชิดชูเด็ก สรางศักยภาพใหเกิดขึ้นกับเด็กทุกดาน 
ไมเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางเดียว ซ่ึงทําใหเด็กจํานวนมาก ที่ไมใชเด็กเรียนเกง ไมมี
ภาคภูมิใจในตนเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่ไมเคยไดรับความภาคภูมิใจในตนเองจากครอบครัว   
มากอน ทําใหขาดความมั่นใจในตัวเองที่จะดําเนินชีวิตอยูในสังคมดวยตนเอง ซ่ึงจากงานวิจัยนี้
พบวาสาเหตุที่เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจมาจากการทํากิจกรรมตอเนื่องทําใหเปนที่รูจักและไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนและนอง ๆ ในชุมชน ทั้งนี้สอดคลองกับสมบูรณ ศิลปรุงธรรม (2547: 52-53) 
ที่กลาวไววา หลักสูตรในโรงเรียนสวนใหญขาดการ บูรณาการ และขาดความตอเนื่องของเนื้อหา
ระหวางระดับชั้น รวมทั้งการขาดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เหมาะสม ทําใหเด็กจํานวนมากที่ไมใช
เด็กที่มีผลสัมฤทธิ์จากการสอบสูง ไมมีโอกาสสรางความภาคภูมิใจในตัวเอง และทํากิจกรรมในสิ่ง
ที่สนใจ นอกจากนี้ครูตองปรับเปลี่ยนกระบวนการเรียนการสอนที่ทาทายใหเยาวชนไดคิด           
จัดบรรยากาศการเรียนรูที่ผอนคลาย เอื้อตอการเรียนรู ใหมีอิสระทางความคิด และความสนใจ ซ่ึง
จะทําใหเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพไดดีดังที่  Rogers (1945 อางใน ทิศนา แขมมณี, 2545: 68)        
ที่กลาวไววามนุษยสามารถพัฒนาตนเองไดดีหากอยูในสภาพการณที่ผอนคลายและเปนอิสระ 
ตลอดจนเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเรียนรู และเรียนรูดวยตนเอง ดังที่ (Knowles, 1980: 
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249) กลาวไววาผูเรียนจะเรียนรู ไดดีหากมีสวนรวมในการเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูของมนุษย
เปนกระบวนการภายในอยูในความควบคุมของแตละคน โดยจะนําประสบการณ ความรู ทักษะ 
และคานิยมตาง ๆ เขามาสูการเรียนรูของตน และจะเรียนรูไดดีหากมีอิสระที่จะเรียนในสิ่งที่ตน
ตองการและดวยวิธีการที่ตนพอใจ คนทุกคนมีลักษณะเฉพาะตน ซ่ึงเปนสิ่งที่มีคุณคาที่ควรไดรับ
การสงเสริมในการพัฒนาความเปนเอกัตบุคคล  

8.3 ชุมชนตองเปนชุมชนนาอยู มีวัฒนธรรมชุมชนที่ดี ไมเปนแหลงมั่วสุม
อบายมุข เปนพลังหนุนโดยการสงเสริมสนับสนุนใหเยาวชนทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพตนเอง
อยางตอเนื่อง และเปดโอกาสใหเยาวชนไดพัฒนาศักยภาพจากการเรียนรูปญหาของชุมชน แสดง
ความศักยภาพในการทํากิจกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม และดานอื่น ๆ ในชุมชน ตามความ
ถนัดและความสนใจของเด็ก ทั้งนี้จากการวิจัยพบวาสภาพแวดลอมรอบหมูบานที่ติดกับศูนยการคา 
แหลงบันเทิงตาง ๆ  มีผลตอการรวมกลุมของเยาวชนในการทํากิจกรรม และการปรับตัวของ
เยาวชน ทั้งนี้สอดคลองกับทัศนันท บุญสวน (2550: 157-158) ที่พบวาการปรับตัวเยาวชนในชุมชน
ตําบลปาสัก เปนการปรับตัวตามกระแสสังคม ตามสถานการณ เวลา และสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป 
ซ่ึงมีทั้งทางสรางสรรค และเสื่อมโทรม นอกจากนี้ Erikson (1987 อางใน สุรางค โควตระกูล, 2548: 
16) ที่กลาววาสังคมปจจุบันมีความโนมเอียงที่จะสงเสริมใหเด็กวัยรุนมีปญหาในการปรับตัว เชน
การคนพบตนเอง โดยที่เด็กวัยรุนจะไปสํารวจเรื่อย ๆ โดยไมมีการเลือกวาตนเองจะเลือกบทบาทใด
ในสังคม  ทั้งนี้เนื่องมาจาก เยาวชนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายและจิตใจ และมี
ความคิดอยากเปนอิสระ มีการแสวงหา สนใจและอยากรูจักตัวเอง จึงทําใหเกิดปญหาในการปรบัตวั
เกิดขึ้นเสมอ ซ่ึง สุรางค โควตระกลู (2548: 16) กลาวาหากเยาวชนรูจักตนเองมีความเขาใจใน
บทบาทของตนเองในสังคมและความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมจะไมมีปญหาในการปรับตัว มี
ความคิดเปนของตนเอง และไมตามเพื่อนในทางที่ผิด ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมในชุมชนที่ดี
นาจะสงผลทําใหเยาวชนสามารถปรับตัวไปในทางสรางสรรค 

จะเห็นไดวาแนวทางพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยาง
ยั่งยืนจะตองใชการบริหารแบบมีสวนรวมที่ทุกฝายจะตองเขามามีสวนรวมในการพัฒนาตั้งแต
สถาบันครอบครัวที่ตองดูแลเอาใจใสเยาวชน โรงเรียน ตองพัฒนาหลักสูตร ที่มีการบูรณาการและ 
สรางกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เหมาะสมกับความตองการของเยาวชนและชุมชน โดยชุมชนตองให
ความรวมมือโดยรวมกันสรางชุมชนนาอยู สงเสริมใหมีกิจกรรมและแหลงเรียนรูเกี่ยวกับทองถ่ิน
อยางตอเนื่อง ซ่ึงแนวทางนี้สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ที่เปนปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางในการพัฒนา เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืน 
ของการพัฒนาในมิติตาง ๆ ซ่ึงแนวทางการพัฒนานี้มีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย 
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สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู
ตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา จะ
เห็นไดวาการพัฒนาคนในอดีตบานวัด และโรงเรียนจะรวมมือกันในการพัฒนาบุตรหลานของคน
ในชุมชน ซ่ึงแนวทางการพัฒนาจะสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน 

ดังนั้นการประยุกตใชแนวคิดการบริหารเชิงพฤติกรรมและแนวคิดการบริหาร      
แบบมีสวนรวมนาจะทําใหเกิดการพัฒนาศักยภาพของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยาง
ยั่งยืน และเปนแนวทางในการบริหารเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยในดานตาง ๆ กลาวคือ 

1. กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารเปนงานที่เนน
ให ผูมีสวนเกี่ยวของเขารวมโครงการทุกขั้นตอนและมีความเกี่ยวของกับบุคคลหลากหลายกลุม 
ดังนั้นการบริหารผูเกี่ยวของทุกฝายไดแก ทีมวิจัย เยาวชน ผูนําชุมชน ผูปกครอง ตลอดจนคนใน
ชุมชนที่เห็นความสําคัญของการพัฒนา ตางมีความเทาเทียมกันในการแสดงความคิดเห็นและการ
ปฏิบัติ มีความเปนประชาธิปไตยสูงซึ่งลักษณะดังกลาวเปนลักษณะของการบริหารแบบมีสวนรวม
(participatory management) โดยมีลักษณะการบริหารจากลางสูบน (bottom-up) ซ่ึงการบริหาร
ทีมงานจะตองคอย ๆ คนหา คุณสมบัติและทักษะความสามารถของทีมงาน และใหทีมงานได
พัฒนาตัวเองใหมีความรูในประเด็นเนื้อหา และกระบวนการจัดเวทีเพื่อใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู
ตามเปาหมายที่วางไว 

2. กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารทําใหเกิดการ
ประยุกตใชแนวคิดการบริหารหลายแนวคิดเพื่อทําใหเกิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย  ไดแก 

2.1 การสรางนักวิจัยในทองถ่ิน โดนเฉพาะอยางยิ่งเปนการสรางคนในชุมชน
ใหมีการพัฒนาทางความคิด โดยเฉพาะอยายิ่งสรางเยาวชนใหเปนนักวิจัยนอย ทั้งนี้เนื่องจากการ
พัฒนากระบวนการในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารทําใหเกิดกระบวนการ
เรียนรูปญหาของคนในชุมชนอยางมีสวนรวมโดยเยาวชนเกิดการเรียนรูและวางแผน แกปญหา 
คิดคนกิจกรรม ลงมือปฏิบัติ สังเกตและสะทอนภาพจากการปฏิบัติเพื่อนําไปสูการวางแผนใหม 
โดยใหความสําคัญของการระดมความคิดเห็น การทํางาน การแลกเปลี่ยนขอมูลและขอมูลความจริง
อยางเปนเหตุเปนผล การทํางานเปนทีม ทําใหเกิดการพัฒนาความสามารถในกระบวนการวิจัย  

2.2 การสรางเครือขายการแลกเปลี่ยนเรียนรูในทองถ่ิน ทําใหเยาวชนแตละ
หมูบานมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เชน มีการปรึกษาหารือเมื่อมีปญหาที่เกิดจากโครงการที่ทําใน
แต ละหมูบาน เพื่อหาทางแนวทางการแกปญหารวมกัน มีการประสานเยาวชนในหมูบานอื่นมา
ชวยเหลือโครงการของหมูบานตนเอง ดังนั้นการบริหารเครือขายการเรียนรู 
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2.3 การคนหาทีมวิจัย หัวหนาโครงการวิจัยมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองคนหา
คุณสมบัติของทีมวิจัยที่เหมาะสมและมีความสามารถสรางกระบวนการเรียนรู  

3. กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารทําใหเกิดการ
จัดการองคความรูที่เกิดจากกระบวนการวิจัย ซ่ึงไดแก องคความรูเกี่ยวกับขั้นตอนกระบวนการพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารที่เหมาะสมกับบริบทของชุมชนสองฝงลําน้ําแมสาร ซ่ึง
สามารถนําไปปรับประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในพื้นที่อ่ืน และการพัฒนาศักยภาพ
ดานอื่นของเยาวชนได ตลอดจนชุดกิจกรรม “คายพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ํา          
แมสาร” ซ่ึงทีมวิจัยเยาวชนไดรวมกันสรางขึ้นดังจะเห็นไดจาก สินธุ สโรบล (2552: 56) ที่กลาววา
การบริหารจัดการความรูเปนเรื่องของการสราง “สังคมแหงการเรียนรูแหงอนาคตในชุมชน” ใหเกิด
อยางยั่งยืน โดยการบันทึกความรูจากฐานรากของทองถ่ินที่ผานกระบวนการมีสวนรวมจากทุกคน
โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมคนระดับรากหญา  

กลาวโดยสรุป การที่ชุมชนชนสองฝงลําน้ําแมสาร ไดแก ผูนําหมูบาน 
ผูปกครองเยาวชน ผูรูในหมูบาน เยาวชนที่สมัครเขารวมโครงการ ตลอดจนทีมวิจัยที่เปนทั้งคนใน
พื้นที่และนอกพื้นที่ รวมกลุมกันปฏิบัติการคนหากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ํา แมสาร เปนการบริหารเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยการบริหารกลุมคนใหเกิด
กระบวนการเรียนรูรวมกัน รวมกันวางแผน คิดคนแนวจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน การ
รวบรวมองคความรูจากการปฏิบัติการในชุมชน ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรูนอกชุมชน ทั้งนี้
เพื่อใหไดมาซึ่งกระบวนการพัฒนาศักยภาพที่เหมาะสมกับบริบทของเยาวชนในชุมชน บนพื้นฐาน
ของทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปญญาของทองถ่ินที่มีอยู  เพื่อนําไปสูการพัฒนา แบบมีสวนรวม
ของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร บนแนวคิดของการบริหารแบบมีสวนรวม เพื่อสรางองค
ความรูและกอใหเกิดความยั่งยืนของการพัฒนาในชุมชนตอไป 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบตัิการ 

  
จากการวิจัยพบวาเยาวชนที่ผานกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษ  

ลําน้ําแมสารมาระยะหนึ่ง สงผลทําใหมีความกระตือรือรนและสามารถเสนอความคิดเห็น ในที่
ประชุมขององคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ทําใหไดรับคัดเลือกเปนคณะกรรมการในสภาเด็ก
และเยาวชนของ อบต. และพบปญหาดานการทํางานในสภาเด็กและเยาวชนเนื่องจาก เจาหนาที่      
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ที่ดูแลงานในสภาเด็กและเยาวชน มีทักษะในการทํางานรวมกับเยาวชนนอย ดังนั้น อบต. ศรีบวับาน 
ปาสัก และเวียงยอง  ควรสงเสริมและสนับสนุนการนํากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนไปใชใน
การพัฒนาเยาวชนในสภาเด็กและเยาวชนของตําบล โดยดําเนินการดังนี้  

1.  ฝายบริหารของ อบต.ควรจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อใหความรูแกเจาหนาที่ 
อบต.ที่มีหนาที่ดูแลเกี่ยวกับสภาเด็กและเยาวชนใหมีทักษะความสามารถและนํากระบวนการพัฒนา
ไปใชใน 

2.  เจาหนาที่จาก อบต.ประสานงาน ใหเกิดเวที แลกเปลี่ยนเรียนรู เครือขายเยาวชน
ในตําบล เพื่อใหหมูบานที่มีเยาวชนที่ผานการพัฒนามีสวนรวมในการขับเคลื่อนสภาเด็กและ
เยาวชนในตําบลที่ตนเองอาศัยอยู และขยายเครือขายสูชวยเหลือ หมูบานอื่นตอไป 

3.  ฝายบริหารของ อบต. ควรขอความรวมมือกับสถานศึกษาที่ใช กระบวนการ   
พัฒนาศักยภาพเยาวชน ในการพัฒนานักเรียนและนํานักเรียนชวยขับเคลื่อนเยาวชนในชุมชน ทั้งนี้
เนื่องจากยาวชนสวนใหญในชุมชนยังอยูในระบบโรงเรียนและผูปกครองยังคงยอมรับในการพฒันา
บุตรหลานในระบบโรงเรียนมากกวาชุมชนดําเนินการเอง 

4.   เจาหนาที่ของ อบต. ควรประสาน ผูนําชุมชน ผูปกครอง คนในชุมชน และ
โรงเรียนในชุมชน ประชุมและรวมมือกันวางแผนจัดทําโครงการสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองและ
การเรียนรูตลอดชีวิต โดยการสรางศูนยเรียนรูของชุมชน และเปดโอกาสใหเยาวชนไดเขาไป
แลกเปลี่ยนเรียนรูกับผู รูในชุมชน มีการจัดกิจกรรมที่ เปนองคความรูในทองถ่ินดานตาง ๆ          
ตามความสนใจของเยาวชนแตละกลุม  

5.  อบต. และหนวยงานในจังหวัดลําพูนควรรวมมือกัน ในการสงเสริม การสราง
เยาวชนตนแบบในการอนุรักษส่ิงแวดลอมในระดับทองถ่ิน ระดับภาค และระดับประเทศตอไปตาม
ศักยภาพของเยาวชน 
 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 

1. เยาวชนที่เขารวมโครงการทุกคนอยูในระบบโรงเรียน ในการทํากิจกรรมตาม
โครงการซึ่งทําในวันหยุด เยาวชนสวนใหญพบปญหาที่ตองทํากิจกรรมกับทางโรงเรียน ซ่ึง
กิจกรรมเหลานั้นไมสอดคลองกับความสนใจของนักเรียนแตถูกบังคับใหเขารวมกิจกรรม ซ่ึงถือวา
เปนความสูญเปลา ดังนั้นรัฐควรจัดใหมีหนวยงานใหมที่ทําหนาที่บริหารจัดการระบบการศึกษา
แนวใหมที่เนนการพัฒนาศักยภาพคนใหครอบคลุมทุกดานสําหรับเยาวชนที่สนใจและสมัครเรียน
ในหลักสูตรใหม โดยกําหนดนโยบาย และสนับสนุนใหมีการจัดหลักสูตรแนวใหมที่เกิดจาก
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ทองถ่ินและชุมชนมีสวนรวมในการกําหนดหลักสูตรอยางแทจริง สนับสนุนใหชุมชนสรางศูนย
การเรียนรูชุมชน ซ่ึงประกอบไปดวยองคความรูเกี่ยวกับทองถ่ินตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพื่อใชเปน
แหลงเรียนรูและเปนศูนยรวมใจของคนในชุมชนเพื่อใหชุมชนรักษาเอกลักษณของความเปน
ทองถ่ิน 

2. เพื่อกอใหเกิดการปฏิบัติจริงตามนโยบายตามแนวทางการสรางหลักสูตรใหม
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน และสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา  ซ่ึงมี
หนาที่หลักในการพัฒนาเยาวชน ควรรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินตั้งคณะทํางานที่จัดให
นักเรียนในระดับ อนุบาล และประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอาชีวศึกษา เขาสูระบบการศึกษา  
แนวใหม คือการศึกษาที่ใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพครอบคลุมทุกดาน ตามความสมัครใจของ
สถานศึกษา ควบคูกับหลักสูตรอื่น ๆ ที่ดําเนินการอยู  ตลอดจนขอความรวมมือกับมหาวิทยาลัยเพื่อ
กําหนดเปนโควตาที่ชัดเจน สําหรับนักเรียนที่ผานหลักสูตรการพัฒนาศักยภาพคน เพื่อใหกอใหเกิด
ความตอเนื่องในการดําเนินงาน ตลอดจนมีการกําหนดเจาภาพหลัก เจาภาพรวม ในการดําเนินงาน
อยางชัดเจนและเปนรูปธรรม  

3. ผลจากการวิจัยทําใหเกิดกลุมเยาวชนที่ทําโครงการดานสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง
จากผลงานที่ปรากฏทําใหไดรับการยกยองและไดรับคัดเลือกเปนกลุมเยาวชนที่มีผลงานดีเดน      
ส่ือตาง ๆ เชนหนังสือพิมพ โทรทัศน และสถานีวิทยุ เขามาขอสัมภาษณ และนําไปออกอากาศ     
ทําใหเยาวชนและชุมชนเกิดความภาคภูมิใจ องคกรในทองถ่ินใหความสําคัญและใหงบประมาณ
สนับสนุนมากขึ้น ดังนั้นรัฐควรมีนโยบายใหส่ือตาง ๆ สรางและนําเสนอสื่อที่สรางสรรค โดย
สงเสริมใหส่ือทําหนาที่สรางเสริมความเขาใจอันดีของคนในชุมชนใหเห็นความสําคัญของ
กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนที่ครอบคลุมทุกดาน และเปดโอกาสใหเยาวชนมีโอกาสแสดง
ความคิดเห็นและแสดงความสามารถ เชน เชิญเยาวชนที่ทํากิจกรรมอยางสรางสรรคดานตาง ๆ เชน 
กลุมรักษน้ํา กลุมรักษปา กลุมวัฒนธรรมทองถ่ิน ออกรายการโทรทัศน วิทยุ หรือลงหนังสือพิมพ  

4. ระหวางการทําโครงการพบวามีกิจกรรมและโครงการของหนวยงานตาง ๆ               
ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชน เชน องคการบริหารสวนจังหวัด (อบจ.) องคการบริหารสวนตําบล 
(อบต.) สํานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด (พมจ.) เขามาในชุมชนหลาย
โครงการ บางกิจกรรมไมสอดคลองกับความสนใจของเยาวชน และสวนใหญเปนโครงการ         
ไมตอเนื่อง  ดังนั้น กระทรวง ทบวง หรือ กรมตาง ๆ ที่ทํางานเกี่ยวกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
เชนกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ควรมี
การรวมมือกันในการวางแผน  เพื่อสนับสนุน  สงเสริม การพัฒนาเด็กและเยาวชน  โดยใช
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กระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนครอบคลุมทุกดาน เพื่อไมใหเกิดการซ้ําซอนของโครงการ และ
เปนการสงเสริมใหเยาวชนเกิดการเรียนรูกระบวนการดวยตนเอง 

5. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาที่รับผิดชอบงานดานการพัฒนาเยาวชนในระบบ           
ควรสงเสริมการนํากระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนไปใชในโรงเรียน โดยเริ่มจากโรงเรียน         
ในชุมชนของพื้นที่สามตําบล คือ ตําบลศรีบัวบาน ปาสัก และเวียงยอง ที่สมัครใจเริ่มดําเนินการ
กอน ทั้งนี้เนื่องจากคนในชุมชนบางสวนมีความเขาใจและเห็นความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนที่ครอบคลุมทุกดาน ควบคูกับหลักสูตรในปจจุบัน  โดยดําเนินการอบรมครู เพื่อใหมีความ
เขาใจในการจัดกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชนและใหมีการติดตามผลการนําไปปฏิบัติใน
โรงเรียนนํารองเพื่อพัฒนากระบวนการใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

6. สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาควรรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินเพื่อ
เตรียมชุมชนรอบ ๆ ในโรงเรียนที่นํารองการใชกระบวนการพัฒนาเพื่อใหชุมชนเห็นความสําคัญ
ของการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน 

7. หนวยงาน และองคกรในจังหวัดที่มีหนาที่เกี่ยวของกับการพัฒนาเยาวชน และ
องคกรปกครองสานทองถ่ินควรรวมมือกันวางแผน การจัดทําศูนยเรียนรูชุมชน และดําเนินการให
นักเรียนเขาไปศึกษาในแหลงเรียนรูชุมชนตามความสนใจของนักเรียนแตละกลุม และสามารถ
นํามาเทียบโอนในหลักสูตรพัฒนาผูเรียนได  ซ่ึงอาจแกปญหาการเรียนพิเศษในวันหยุดไดบางสวน 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 
จากขอคนพบของการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอนําประเด็นของปญหามาเปนฐานในการ

พัฒนาสูการวิจัยตอไปดังนี้ 
1. พี่เล้ียงในชุมชนมีความสําคัญตอกระบวนการในการพัฒนาศักยภาพของเยาวชน

ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร พบวาหมูบานใดมีพี่เล้ียงในหมูบานทําใหกลุมเยาวชนมีความเขมแข็ง 
จํานวนเยาวชนในกลุมเพิ่มขึ้น เยาวชนทํากิจกรรมในหมูบานอยางตอเนื่อง แตหมูบานใดไมมีพี่เล้ียง
ในชุมชน การเพิ่มจํานวนเยาวชนในกลุมจะนอย หรือไมมี และไมเกิดกิจกรรมของเยาวชนตอเนื่อง
จากของโครงการ ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาวิจัยตอเนื่องโดยการพัฒนาเยาวชนที่ผานการพัฒนา
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารเพื่อเปนพี่เล้ียงในชุมชนของตนเองทั้งนี้เพื่อคนหากระบวนการ
ของเยาวชนในการขับเคลื่อนงานดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน 

2. ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา มีกลุมเยาวชน เพียง 2 หมูบาน จาก 13 หมูบาน สามารถ
ดําเนินกิจกรรม และมีความสามารดําเนินกิจกรรมในการถายทอดความคิดดานการอนุรักษลําน้ํา   
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แมสารใหกับเยาวชนรุนนอง ดังนั้นจึงควรมีการศึกษากระบวนการถายทอดแนวความคิด ของ
เยาวชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอมจากรุนหนึ่งไปอีกรุนหนึ่ง ตลอดจนศึกษาปจจัยและเงื่อนไขที่
สงผลตอกระบวนการถายทอดแนวความคิดในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเยาวชน เพื่อการพัฒนา  
ที่ยั่งยืนตอไป 

3. เปนที่ปรากฏผลอยางชัดเจนวาทีมวิจัยเยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารไดรวดเร็วกวาเยาวชนที่ เขารวมโครงการ โดยเฉพาะศักยภาพในการ              
คิดวิเคราะห และการแสวงหาความรูขอมูลขาวสารตาง ๆในดานสิ่งแวดลอม จากผลงานในการ    
ทําโครงการและกิจกรรมตาง ๆ สงผลทําใหเปนที่ยอมรับของหนวยงานตาง ๆในชุมชนและนอก
ชุมชน โดยไดรับเชิญใหเปนวิทยากรดานการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมตาง ๆ ซ่ึงสาเหตุนาจะมา
จากการที่ทีมวิจัยมีโอกาสฝกกระบวนการวิจัย   ครบทุกขั้นตอน จึงทําใหมีการพัฒนาศักยภาพได
อยางรวดเร็ว ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาวิจัยกระบวนการสรางและพัฒนานักวิจัยเยาวชนในพื้นที่อยาง
เปนระบบ และตอเนื่อง 

4. จากการประสานงานในพื้นที่ในการทํากิจกรรมตามโครงการ พบวา อบต. เปน
หนวยงานทองถ่ินที่มีศักยภาพในการสนับสนุนทั้งดานงบประมาณ  สถานที่ และบุคลากร                 
แตผูบริหารใน อบต. ยังไมมีความเขาใจและเห็นความสําคัญของงานวิจัยเพื่อทองถ่ินทองถ่ินอยาง
เพียงพอ  ยกเวน อบต. ปาสักที่เร่ิมเห็นความสําคัญของงานวิจัย ดังนั้น สกว. ฝายวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
ควรใหการสนับสนุนพี่เล้ียง และสนับสนุนงบประมาณใหนักวิจัยในพื้นที่ในการวิจัยเพื่อสราง 
อบต.แกนนําโดยเริ่มจาก ตําบลปาสัก ศรีบัวบาน และเวียงยอง ตามลําดับ 



บรรณานุกรม 
 
กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2538.  ชุดวิชาวิจัยทางการศึกษานอกโรงเรียน: การวิจัยปฏิบตัิการ

อยางมีสวนรวม.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ. 
กรมวิชาการ.  2543.  การวิจัยและพัฒนาศกัยภาพของเดก็ไทย. กรุงเทพฯ: กองวิจยัทางการศึกษา 

กระทรวงศกึษาธิการ. 
_______________.  2544.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ

องคการรับสงสินคาและและพัสดุภณัฑ (ร.ส.พ.). 
กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม.  2544.  สะพานสีเขียวสูการปฏิบตัิสิง่แวดลอมศึกษา.  กรุงเทพฯ: 

อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพัลลิชช่ิง.  
กระทรวงศกึษาธิการ.  2546.  หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ: วัฒนา

พานิช. 
กันยา  สุวรรณแสง.  2542.  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพฯ: รวมสาสน. 
กาญจนา  ไชยพันธ.  2549.  แนวคดิจิตวิทยาของโรเจอรสกับการเรียนการสอนแบบผูเรียนเปน

ศูนยกลาง.  วารสารวชิาการ 4, 5. 
กิตติสัณห  ปวนปนคํา.  2551.  แนวทางการพัฒนาฐานขอมูลการทํานาโดยการมีสวนรวมของ

เยาวชน ตําบลปาสัก อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน.  เชยีงใหม: สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจยั. 

คมสัน  วาฤทธิ์.  2545.  ศักยภาพของชุมชนทองถิ่นในการสงเสริมการทองเที่ยวเชิงนิเวศ: 
กรณีศึกษาชุมชนลําน้าํวา อําเภอแมจริม จังหวัดนาน.  เชียงใหม: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวทิยาลัยเชียงใหม. 

จรวยพร  ธรณิณทร.  2552.  รายวัน ขาวสด.  28 สิงหาคม: 18. 
จารุวรรณ  พูพะเนยีด.  2542.  ผลการใชเทคนิคทบทวนความรูเดิมแบบตางๆที่มีตอความพึงพอใจ

การมีสวนรวมในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน.  กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  

จินตนา  แขกแกว.  2545.  การพัฒนาศักยภาพของผูปกครองดานการสนับสนุนการศึกษาโดย
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม.  เชียงใหม: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



 

 

279

เฉลียว  บุรีภกัดี และ นิศารัตน  ศิลปเดช.  2545.  ชุดการศกึษาคนควารายวิชาทรัพยากรมนุษยกับ
การพัฒนา. กรุงเทพฯ: สถาบันราชภัฎธนบรีุ.  (เอกสารอัดสําเนา). 

เฉิดศักดิ์  ชุมนมุ.  2540.  รายงานผลการวิจัยเร่ืองการนิเทศโดยใชรูปแบบการวิจัยปฏบิัติการแบบมี
สวนรวม: การพัฒนาแผนยทุธศาสตรโดยวิธีการทางคุณภาพโรงเรียนบานทามะขาม             
ต.ตะนาวศรี อ.สวนผึง้ จ.ราชบุรี. กรุงเทพฯ: เนตกิุลการพิมพ. 

ณัฐวฒุิ  ธนัญชัย.  2551.  การมีสวนรวมของเยาวชนในการพัฒนาฐานขอมูลลําน้ํา          
                แมสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน.  เชียงใหม: สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
ชอบ  เข็มกลัด และ โกวทิย  พวงงาม.  2547.  การวิจัยเชิงปฏบิัติการอยางมีสวนรวมเชิงประยุกต. 

พิมพคร้ังที่ 1.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพเสมาธรรม. 
ชาติชาย  ณ เชยีงใหม.  2531.  “ทิศทางการพัฒนาชนบทในอนาคต”.  วารสารพัฒนาบริหารศาสตร 

28, 4 (ตุลาคม): 542-563. 
ชิณภัทร  ภูมิรัตน.  2552.  “ปลัดศธ. แนะยุทธศาสตรปฏิรูปการศึกษารอบที่ 2 มุงพัฒนาครูและ

นักเรียน”.  สํานักขาวแหงชาติกรมประชาสมัพันธ.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา 
http://thainews.prd.go.th  (16 ธันวาคม 2551). 

ถวิล  ธาราโภชน.  2543.  พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาคน.  กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน. 
ทนงศักดิ ์ คุมไขน้ํา.  2534.  การพัฒนาเชงิปฏิบตั.ิ  กรุงเทพฯ: บพิธการพิมพ.  
ทวีศกัดิ์  นพเกสร.  2541.  วิกฤตสงัคมไทย 2540 กับบทบาทของวิทยากรกระบวนการ.  พิมพคร้ังที่ 2. 

กรุงเทพฯ: สถาบันชุมชนทองถ่ินพัฒนา. 
ทิศนา  แขมณี.  2544.  “การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง: CIPPA MODEL”.  
             วารสารครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (มนีาคม-มิถุนายน): 14-21. 
ทัศนันท  บุญสวน.  2550.  กระบวนการเรยีนรูของเยาวชนตอวิถีการเปล่ียนแปลงชมุชนเกษตร 
              ในชมุชนตาํบลปาสัก อําเภอเมืองลําพูน จังหวดัลําพูน.  เชียงใหม: วิทยานพินธปริญญาโท,   
               มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ธรรมเกียรติ  กันอริ.  2543.  รายงานสภาวะการศึกษาไทย ป 2542/2543: พลิกสถานการณบน

พื้นฐานกฎหมายปฏิรูปการศกึษา.  กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา. 
นพมาศ  ธีรเวธิน.  2546.  จิตวิทยาสงัคมกบัชีวิต.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 
นริศว  ปรารมภ .  2548.  การพัฒนาบทบาทการมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดการเรียน 
              การสอนระดับชั้นเรยีนมัธยมศึกษา.  กรุงเทพฯ: ดุษฎีนิพนธ, มหาวิทยาลัย                              

ศรีนครินทรวโิรฒ. 



 

 

280

นเรศ  สงเคราะหสุข.  2541.  กรอบความคดิเพื่อสงเสริมเพื่อการพัฒนา: การมีสวนรวมของชุมชน. 
กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช.   

นิเวศน  กิตฺติเชฎโฐ.  2549.  การพัฒนากระบวนการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติลําน้ําแมสาร. 
เชียงใหม: สํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย.  

นิตย  ทัศนิยม.  2544.  การสงเสริมสุขภาพ: มิติการสรางพลังอํานาจ.  เอกสารประกอบการบรรยาย     
โครงการวิชาการสัญจรของสมาคมพยาบาลสาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือเขตขอนแกน.  
(เอกสารอัดสําเนา) 

เนาวรตัน  พลายนอย.  2546ก.  การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในการถอดบทเรียนดวยเครื่องมือ
การวิเคราะหหลังการปฏิบัติ (After Action Review).  เอกสารประกอบการฝกอบรมการ
สรุปบทเรียน สะทอนกลับและปรับตัว. 

_______________.  2546ข.  การวิเคราะหกระบวนการเรียนรูในการถอดบทเรียนดวยเครื่องมือการ
วิเคราะหหลังการปฏิบัติ (After Action Review).  เอกสารประกอบการฝกอบรมการสรุป
บทเรียน สะทอนกลับและปรับตัว.  อางถึงใน  กนัยา  สุวรรณแสง.  2542.  จิตวิทยาท่ัวไป.  
กรุงเทพฯ: รวมสาสน. 

บรรชร  กลาหาญ.  2548.  “การบูรณาการเสริมสรางคุณธรรมใหกับผูเรียนโดยใชกจิกรรมบัตร
คุณธรรมและระบบคูสัญญา”.  วารสารการศึกษาไทย 2,15. 

บังอร  ภานุสี.  2544.  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรชัน้มัธยมศึกษา                 
ปท่ี 2  โดยใชกระบวนการกลุมสัมพันธ.  ขอนแกน: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

บัณฑร  ออนคาํ.  2529.  การระดมความคดิเห็นและขอเสนอตอปญหาแนวทางวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม: การวิจยัเพือ่งานพัฒนาประสบการณจากภาคสนาม.  กรุงเทพฯ: 
สถาบันวิจัยสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  อางถึงใน วนัเพ็ญ  วอกกลาง.  การมีสวนรวม
ของเกษตรกรในการพัฒนาแหลงน้ําขนาดเล็ก.  กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
สถาบันบัณฑติพัฒนบริหารศาสตร. 

บัญญัติ  คุมภัย.  2542.  พฤตกิรรมการสอนของครู : ศึกษากรณีโรงเรียนลาดทิพรสวิทยาคม.
นครสวรรค: โรงเรียนลาดทพิรสวิทยาคม. 

บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน.  2548.  การวิจยัและพฒันารปูแบบการเรียนการสอนตามหลักสูตรการ
พัฒนาคุณภาพทรัพยากรมนษุยอยางครบวงจรสําหรับเยาวชนในสถานศึกษา.  การประชุม
วิชาการการวิจัยทางการศึกษา.  กรุงเทพฯ: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการ. 



 

 

281

ประวัติ  เอราวรรณ.  2539.  การเสริมสรางพลังอํานาจครู: การวิจัยแบบสนทนากลุม.  กรุงเทพฯ: 
วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  

ประเวศ  วะส.ี  2545.  การพัฒนาพลงัสรางสรรคขององคกร: วิธีแกปญหาที่ยากและสลับซับซอน. 
กรุงเทพฯ: หมอชาวบาน. 

ปาริชาติ  วลัยเสถียร และคณะ.  2543.  กระบวนการและเทคนิคการทํางานของนักพัฒนา. 
กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทนุสนับสนุนการวิจัย. 

ปยะพร  ชุมจนัทร.  2546.  การวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาหลักสตูรทองถิ่น เร่ือง 
การผลิตเสื่อกกของโรงเรียนนาหนังวิทยา อําเภอโพนพิสยั จังหวัดหนองคาย.  เชียงใหม: 
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525.  2539.  กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทัศน. 
พระราชบัญญัติจัดตั้งศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดเียาวชนและครอบครัว                

พ.ศ. 2534.  2534.  ราชกิจจานุเบกษา.  เลม 106 ตอนที่ 203: 2.  
พฒันา  สุขประเสริฐ.  2542.  ศักยภาพของเยาวชนไทยกับการพัฒนา.  กรุงเทพฯ: 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
พันธทิพย  รามสูตร.  2545.  การวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม.  กรุงเทพฯ: พี เอ ลีฟวิ่ง. 
พิมพพร  จันทรดี.  2545.  การเรียนการสอนแบบใหนักศึกษาเปนศนูยกลางและการใชการเรยีนการ

สอนแบบมีสวนรวมเพือ่พฒันาระดับความสามารถทางภาษาของนักศึกษา : การพนิิจศกึษา
เฉพาะรายโดยการศึกษาจากนักศึกษาปริญญาโทคณะบรหิารธุรกิจ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ.  
กรุงเทพฯ: วทิยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลยัอัสสัมชญั. 

ไพโรจน  สุขสัมฤทธิ์.  2531.  “การมีสวนรวมของประชาชน”.  วารสารพัฒนาชุมชน 27 
(กุมภาพันธ): 24.  อางถึงใน กองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพ
และพิทักษเดก็ เยาวชนผูดอยโอกาส คนพกิาร และผูสูงอายุ.  ม.ป.ป.  “ผลงานการศกึษา
วิจัย Best practices เครือขายเขมแข็ง ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเร็จในงานพัฒนาสังคม”.  
[ระบบออนไลน].  แหลงที่มา http://oppn.opp.go.th/ research05.php (8 มกราคม 2550). 

ภูมิธรรม  เวชยชัย.  2527.  บทบาทขององคการอาสาสมัครเอกชนในการสรางสถาบันเกษตรกรเพื่อ
การพัฒนา: ศึกษากรณีการสรางกลุมธนาคารขององคการอนุเคราะหเดก็เปรียบเทียบอางอิง
การสรางกลุมธนาคารของกรมการพัฒนาชุมชน.  กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2541.  ทฤษฎีและแนวปฏิบตัิในการบริหารการศึกษา.              
พิมพคร้ังที่ 8.  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 



 

 

282

ยาใจ  พงษบริบูรณ.  2537.  “การวิจยัเชิง ปฏิบัติการ (Action Rechear)”.  วารสารศึกษาศาสตร               
17 (มิ.ย.-ก.ค.): 11-15. 

ยุพิน  จงเจริญทรัพย.  2546.  ความสัมพันธระหวางพฤตกิรรมการมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษา
กับการพัฒนาตนเองของนักศึกษาสถาบันราชภัฏจนัทรเกษม.  กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

รัตนะ  บัวสนธ.  2541.  วิจัยเชิงคุณภาพทางการศึกษา.  พษิณุโลก: มหาวิทยาลัยนเรศวร. 
รัตนา  ลือวานชิ.  2539.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและการเสริมสรางพลังอํานาจใน

งานกับความพึงพอใจในงานของพยาบาลประจําการในโรงพยาบาลสังกัดกระทรวง
สาธารณสุข.  กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วชิรสาร  ศรีอรุณ.  2542.  ปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวมของนักศึกษาในกิจกรรมการออกคายอาสา
พัฒนาชนบท : ศึกษากรณี ชมรมบําเพ็ญประโยชนมหาวทิยาลัยรังสติ.  กรุงเทพฯ: 
วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกริก.  

วรภา  ชัยเลิศวณิชกุล.  2535.  คูมือการจัดกิจกรรมเพื่อสรางความคุนเคยในการฝกอบรม. 
กรุงเทพฯ: สํานักงาน ก.พ. สวัสดิการ. 

วราภรณ  อยูวฒันา.  2544.  การศึกษาการมีสวนรวมของเยาวชนตอการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
โรงเรียนของศูนยเยาวชนกรุงเทพมหานคร.  กรุงเทพฯ: วทิยานิพนธปริญญาโท,
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

วิเชียร  เกตุสิงห.  2552.  “คาเฉลี่ยกับการแปรความหมาย : เร่ืองงาย  ๆ ที่บางครั้งก็พลาดได”.  
[ระบบออนไลน].  แหลงที่มา http://library.uru.ac.th/article/htmlfile/ 1803382.htm (15 
พฤษภาคม 2551). 

วิทยา  ดานธํารงกูล.  2546.  การบริหาร.  กรุงเทพฯ: เธิรดเวฟ เอด็ดูเคชัน่ จํากัด. 
วิทยากร  เชียงกูล.  2544.  รายงานสภาวะการศึกษาไทย ป 2543/2544 ปฏิรูปการศึกษาไทย

อยางไร เพื่อใคร เพื่ออะไร.  กรุงเทพฯ:  สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา.   
วิลาสินี  วิเชยีรรัตน.  2545.  รวมปฏิรูปการเรียนรูกับครูตนแบบ” การปฏิรูปการเรียนท่ีเนนผูเรียน

เปนสําคัญ  การสอนแบบ “การเรียนรูแบบมีสวนรวม.  กรุงเทพฯ: ดับบริว.เจ.พรอบเพอตี้.  
วิไลวรรณ  เหมือนชาติ.  2540.  การศึกษาพัฒนาการเรียนรู :  การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใช

โรงเรียนเปนฐานในโรงเรียนประถมศึกษา.  สุรินทร: สํานักงานการประถมศึกษาจังหวดั
สุรินทร. 

ศรีเรือน  แกวกังวาน.  2540.  จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย เลม 1.  พิมพคร้ังที่ 7.  กรุงเทพฯ: 
สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 



 

 

283

ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี.  2545.  รายงานสภาวะการศึกษาไทย ป 2544/2545 ฝาวิกฤติการปฏิรูปการศึกษาสู
สังคม แหงปญญาและการเรียนรู.  กรุงเทพฯ: สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.   

ศิริชัย  กาญจนวาสี.  2547.  ทฤษฎีการประเมิน.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

สมนึก  ปญญาสิงห.  2536.  “การพัฒนาชุมชนกับการเปลีย่นแปลงชุมชน”.  วารสารพฒันาชุมชน          
11, 2 (พ.ย.36-เม.ย.37).  

สมบูรณ  ศาลยาชีวนิ.  2526.  จิตวิทยาเพื่อการศึกษาผูใหญ.  พิมพคร้ังที่ 1.  เชียงใหม:                       
คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

สมบัติ  ทายเรือคํา.  2547.  การวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสีวนรวมเพื่อพัฒนาหลักสตูรการวิจัยเชิง
ปฏิบตัิการในชั้นเรียนสําหรบัครูสังกัดคณะกรรมการศึกษาขั้นพืน้ฐาน.  พิษณุโลก:            
ดุษฎีนิพนธปริญญาเอก, มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน.  2544.  คูมือครูโครงการสิ่งแวดลอมชุมชน.  กรุงเทพฯ: 
สํานักงานความรวมมือทางดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนาแหงประเทศเดนมารก. 

สมาคมสิ่งแวดลอมไทย.  2548.  “คายสิ่งแวดลอมศกึษา”.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา 
http://www.thaienvi.org/activity/Envi-Camp/Envi_camp.asp (15 กุมภาพันธ 2551). 

สินธุ  สโรบล.  2552.  วิธีวิทยาวิจัยเพื่อการเปล่ียนแปลงและพัฒนาชุมชน: บทสังเคราะหงานวิจัย
เพื่อทองถิ่นในประเทศไทยและประสบการณจากตางประเทศ.  เชียงใหม: สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย. 

สิริพันธุ  อมรพันธุบดีกุล.  2544.  ศักยภาพการจัดการสิง่แวดลอมชุมชนของเยาวชน: กรณีศึกษา
กลุมเยาวชนเฮาฮักแมจริม อําเภอแมจริม จังหวัดนาน.  เชยีงใหม: วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

สุชา  จันทรเอม.  2542.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
สุธีระ  ประเสริฐสรรพ.  2544.  สรรพสิ่งลวนวิจัย.  กรุงเทพฯ: สํานักงานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั 

(สกว.). 
สุพัตรา  ชาติบัญชาชัย.  ม.ป.ป.  กระบวนการเรียนรู: แนวคิด ความหมาย และบทเรียนใน

สังคมไทย.  กรุงเทพฯ: พิสิษฐไทย ออฟเซท. 
สุภางค  จันทวานิช.  2545.  วิธีการวิจัยเชิงคณุภาพ.  พิมพคร้ังที่ 10.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
______________.  2546.  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคณุภาพ.  พิมพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพฯ: 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 



 

 

284

สุมาลี  จันทรชลอ.  2540.  การศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมนักเรียน.  
กรุงเทพฯ: คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี. 

สุรางค  โควตระกูล.   2548.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

สุริน  คลายรามัญ.  2543.  การพัฒนากระบวนการอบรมโดยใชการเรียนรูแบบเนนประสบการณ
และการเรียนรูโดยการรับใชสังคมเพื่อเสริมสรางความรูเจตคติและการมีสวนรวมทางการ
เมืองของผูนําชมุชนท่ีเปนสตรี.  กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

สุวารี  วงคกองแกว.  2540.  ความขัดแยงอนัเกิดจากการจัดการทรัพยากรน้ํา: กรณีศึกษาอางเก็บน้าํ
แมสาร อําเภอเมือง จังหวัดลําพูน.  เชยีงใหม: วิทยานิพนปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั.  2548.  ชุมชนวิจัย ชุมชนแหงการเรียนรู กระบวนการพัฒนา
สูอนาคตที่ยัง่ยืน.  กรุงเทพฯ: เอส. อาร. พร้ินติ้ง แมส โปรดักส.   

สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2550.  [ระบบออนไลน].   
แหลงที่มา http://www.nesdb.go.th/Portals/0/news/plan/p10/plan10/book/บทที่ 2 
ยุทธศาสตรการพัฒนาคนและสังคมไทย.pdf (9 สิงหาคม 2550). 

______________.  2552.  [ระบบออนไลน].   แหลงที่มา http://www. ldd.go.th/Thai-
html/05022007/PDF/.../index.htm (9 สิงหาคม 2550). 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2543.  แผนพัฒนาการศกึษาฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-
2544.  กรุงเทพฯ: อรรถพลการพิมพ. 

สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.
2544.  แนวทางการวัดและประเมินผลในชัน้เรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช2544.  กรุงเทพฯ: สํานักนเิทศและพัฒนา
มาตรฐานการศึกษาสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ 

แสงเดือน  ทวสิีน.  2545.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพไทยเส็ง. 
อนุรักษ  ปญญานุวัฒน.  2548.  การศึกษาชุมชนเชงิพหลัุกษณ : บทเรียนจากวิจัยภาคสนาม.              

พิมพคร้ังที่ 6.  กรุงเทพฯ: โครงการเสริมสรางการเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข. 
อภัย  โยธินวภิาตะ.  2543.  ขอบกพรองขอกฎหมายที่เก่ียวกับการอนุรักษปาไม.  เชียงใหม:

วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 



 

 

285

อลิศรา  ชูชาติ.  2545.  การเรียนรูแบบมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
ประมวลบทความนวัตกรรมการเรียนรูสําหรับครูปฏิรูปการศึกษา เลม  1.
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

อาภรณพนัธ  จันทรสวาง.  2549.  เอกสารการสอนชุดวชิาปญหาการพัฒนาชนบทไทย. สาขาวิชา
รัฐศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  นนทบุรี: สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

อารักษ  กัมปนาทบวร.  2545.  ศักยภาพในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการผลิตของชุมชน 
ปกาเกอญอ บานแมยางสาน อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม.  เชียงใหม: วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเชยีงใหม. 

Arnold, R., & Burke, B.  1983.  Popular Education Handbook.  Ontario: CUSO Development 
Education. 

Bagnall R.G.  1989.  Participation by Adults: Some traps for Development Educators.  Adult 
Education and Development German Adult Education Association. 32 (March): 23-28.  
อางถึงใน กองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทกัษเด็ก 
เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอาย.ุ  ม.ป.ป.  “ผลงานการศึกษาวิจัย Best 
practices เครือขายเขมแขง็ ปจจัยท่ีสงผลตอความสําเรจ็ในงานพัฒนาสังคม”.  [ระบบ
ออนไลน].  แหลงที่มา http://oppn.opp.go.th/ research05.php (8 มกราคม 2550). 

Bandura, A.  1986.  Social Foundations of Thought and Action. Englewood Cliffs, NJ:  
                Prentice-Hall.  
Bishopelal, A.  1988.  Basic & Tool: a Collection of Popular Education Resources and 

Activities. Ontario: CUSO Development Education. 
Dennis, B.  1970.  The open society paradox : why the 21st century calls for more openness-- not 

less. Washington, D.C.: Brassey's Inc.  อางถึงใน นริศว  ปรารมภ .  2548.  การพัฒนา
บทบาทการมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอนระดับชั้นเรียนมัธยมศึกษา.  
กรุงเทพฯ: ดุษฎีนิพนธปริญญาเอก, มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ. 

Erikson, E.  1950.  Childhood and Society.  New York: W.W. Norton.  อางถึงใน  สุรางค               
โควตระกูล.   2548.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพแหงจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

 



 

 

286

Erwin C. H.  1975.  The Missing Link : the Study of Implementation of Social Policy.  
Washington D.C.: The Urban Institute.  อางถึงใน  กองสงเสริมและพัฒนาเครือขาย 
สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทกัษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอาย.ุ  
ม.ป.ป.  “ผลงานการศึกษาวจัิย Best practices เครือขายเขมแข็ง ปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จในงานพัฒนาสังคม”.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา http://oppn.opp.go.th/ 
research05.php (8 มกราคม 2550). 

Fasteau, M.  1975.  The Male Machine.  New York: Delta. 
Franklyn  L.  1985.  Popular Participation in Planning for Basic Weed: Concepts Methods and 

Practices.  Alder Shot: Gower Publishing Co., Ltd.  อางถึงใน กองสงเสรมิและพฒันา
เครือขาย สํานกังานสงเสริมสวัสดภิาพและพิทักษเดก็ เยาวชนผูดอยโอกาส คนพกิาร และ
ผูสูงอาย.ุ  ม.ป.ป.  “ผลงานการศึกษาวิจัย Best practices เครือขายเขมแขง็ ปจจัยท่ีสงผลตอ
ความสําเร็จในงานพัฒนาสงัคม”.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา http://oppn.opp.go.th/ 
research05.php (8 มกราคม 2550). 

Gagné, R.M.  1970.  The conditions for learning (2nd Ed).  New York: Holt Rinehart & Winston. 
Gagné R.M. and Briggs L.J.  1974.  Principles of Instructional Design.  New York: Holt Rinehart 

and Winstion.  อางถึงใน  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน.  2543.  จิตวิทยาการศึกษา.  
กรุงเทพฯ: ศนูยสงเสริมกรุงเทพ.  

Hirsch, P.  1990.  Development dilemmas in rural Thailand.  Singapore: Oxford University Press.
อางถึงใน  ศิริกาญจน  โกสุมภ.  2542.  การมีสวนรวมของชุมชนและโรงเรียนเพื่อการจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐาน.กรุงเทพฯ: วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วิโรฒ.  

Kagan, J., Rosman, B. L., Day, D., Albert, J., & Philips, W.  1964.  “Information processing in 
the child: Significance of analytic and reflective attitudes”.  Psychological Monographs 
78, 1: Whole No. 578. 

Kanter, R.M.  1977.  Men and women of the corporation.  New York: Basic Books. 
Kemmis, S., & McTaggert, R.  1991.  The Action Research Planner. Geelong: Deakin 

University Press. 
Knowles, M. S.  1980.  The Modern Practice of Adult Education: from Pedagogy to 

Andragogy.  Englewood Cliffs: Prentice Hall/Cambridge. 
Lewin, K.  1935.  A dynamic theory of personality.  New York: McGraw-Hill. 



 

 

287

Merriam S. and Cafforella R.  1991.  Key The Theories of Learning’s, Learning in Adulthood.  
San Francisco: Jossey-Bass. 

Rogers, Carl R.  1945.  “The Non-Directive Method as a Technique for Social Research”.  
American Journal of Sociology 50: 279-283.  อางถึงใน  ทิศนา  แขมณ.ี  2544.              
“การจัดการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง: CIPPA MODEL”. วารสารครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (มนีาคม-มิถุนายน): 18-25. 

Russell, R., and Rus, V. (Eds.).  1991.  International handbook of participation in 
organization: Vol. 2.  Ownership and participation. Oxford: Oxford University Press. 

Sullivan H. 1953.  Interpersonal Theory.  New York: W.W. Norton.  อางถึงใน  สุรางค                  
โควตระกูล.   2548.  จิตวิทยาการศึกษา.  กรุงเทพฯ: สํานกัพิมพแหงจฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

Tandon, R.  1988.  “Social Transformation and Participatory Research”. Overview article in 
special issue of Convergence Vol.XXI: 2-3.  อางถึงใน กระทรวงศกึษาธิการ.  2546.  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544.  กรุงเทพฯ: วัฒนาพานิช. 

Turton A.  1987.  Production, Power and Participation in Rural Thailand: Experiences of Poor 
Farmers’ Groups.  Prologue by Mary Hollnsteiner Racelis.  Genev: United Nations 
Research Institute for Social Development (UNSRISD).  อางถึงใน กองสงเสริมและ
พัฒนาเครือขาย สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทกัษเด็ก เยาวชนผูดอยโอกาส คนพิการ 
และผูสูงอาย.ุ  ม.ป.ป.  “ผลงานการศึกษาวจัิย Best practices เครือขายเขมแข็ง ปจจัยท่ี
สงผลตอความสําเร็จในงานพัฒนาสงัคม”.  [ระบบออนไลน].  แหลงที่มา 
http://oppn.opp.go.th/ research05.php (8 มกราคม 2550). 

Weiss M.  1994.  Ethnographic semi-structured interviews.  pp. 6-10.  In Qualitative methods 
workshop April 11-29.  Tanzania: UNDP/WORLD BANK/WHO. 

Wignaraja, P.  1991. New Social Movement in South: Empowering the people.  London: Sang 
Publication. 

Wilson, R.B.  1992.  The Social Dimensions of Sectarianism : Seets and New Religious 
Movements.  London: Oxford University Press.  อางถึงใน  กนัยา  สุวรรณแสง.  2542.  
จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพฯ: รวมสาสน. 

Woodrow.  1946.  “The Ability to Learn”.  Psychological review 53: 147-158.  อางถึงใน             
กันยา  สุวรรณแสง.  2542.  จิตวิทยาท่ัวไป.  กรุงเทพฯ: รวมสาสน. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 289

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
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ตารางผนวก  1  ขอมูลเยาวชนรุนที่ 1 ตําบลศรีบัวบานที่เขารวมโครงการวิจัย 
 

ที่ ช่ือสมมุติ อายุ โรงเรียน หมูบาน 
1 อารมณ 16 จักรคําคณาทร จําขี้มด 
2 ออมแอม 16 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน จําขี้มด 
3 นุน 16 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน จําขี้มด 
4 ท็อปเท็น 16 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน จําขี้มด 
5 ไกโตง 16 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน จําขี้มด 
6 น้ําตาล 16 สวนบุญโญปถัมภ จําขี้มด 
7 เพลินใจ 16 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน จําขี้มด 
8 แปงรํ่า 16 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน จําบอน 
9 น้ํานิล 14 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน จําบอน 
10 น้ําออย 16 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน ดอนแกว 
11 เมืองใหม 17 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน ดอนแกว 
12 กวางดาว 17 สวนบุญโญปถัมภ  ทุงยาวใต 
13 
14 
15 
16 
17 

อันอัน 
บอมแบม 
นุก 
พลอยใส 
อิกคิว 

16 
14 
14 
14 
14 

วิทยาลัยเทคนคิลําพูน 
บานมา 
บานทุงยาว 
บานทุงยาว 
บานทุงยาว 

ทุงยาวใต 
ทุงยาวใต 
ทุงยาวใต 
ทุงยาวใต 
ทุงยาวใต 

18 
19 
20 
21 

บอนบอน 
หนิ้ง 
ลักกี้ 
น้ําหนึ่ง 

14 
14 
14 
14 

บานทุงยาว 
บานทุงยาว 
บานทุงยาว 
บานทุงยาว 

ทุงยาวใต 
ทุงยาวเหนือ 
ทุงยาวเหนือ 
ทุงยาวเหนือ 

22 โทนี่ 14 บานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
23 อุกอิก 14 บานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
24 ตูมตาม 14 บานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
25 อายะ 15 วิทยาลัยเทคนคิลําพูน ทุงยาวเหนือ 
26 นุน 16 บานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
27 แอนนี ่ 14 โรงเรียนบานมา ทุงยาวเหนือ 
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ตารางผนวก  1  (ตอ) 
 

ที่ ช่ือสมมุติ อายุ โรงเรียน หมูบาน 
28 น้ําใจ 14 โรงเรียนบานมา ทุงยาวเหนือ 
28 อามี่ 14 โรงเรียนบานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
30 โดนัท 14 โรงเรียนบานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
31 กิ่งไผ 14 โรงเรียนบานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
32 รถเมย 15 โรงเรียนบานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 
33 เกลา 15 โรงเรียนบานทุงยาว ทุงยาวเหนือ 

 
หมายเหตุ  ขอมูล ณ วันที่ 20  ธันวาคม 2550 
 
 
ตารางผนวก  2  ขอมูลเยาวชนรุนที่ 2 ตําบลปาสัก และตาํบลเวียงยอง ที่เขารวมโครงการวิจยั 
 
ที่ ช่ือสมมุติ อายุ    โรงเรียน หมูบาน 
1 ขวัญดาว 14 อนุบาลลําพูน สันคะยอม 
2 นุน 14 มงคลวิทยา สันคะยอม 
3 ไฟวติ้ง 14 อนุบาลลําพูน สันคะยอม 
4 ฝนหลวง 14 อนุบาลลําพูน สันคะยอม 
5 กากา 14 อนุบาลลําพูน สันคะยอม 
6 แพนเคก็ 14 มงคลวิทยา สันคะยอม 
7 กิ๊ฟกาบ 14 มงคลวิทยา สันปาสัก 
8 น้ําหวาน 14 มงคลวิทยา สันปาสัก 
9 
10 

แคตี้ 
ไอสครีม 

14 
14 

อนุบาลลําพูน 
มงคลวิทยา 

สันปาสัก 
สันปาสัก 

11 แพนดา 14 สวนบุญโญปถัมภ บานใหมจตุจกัร 
12 น้ํามิ้น 14 มงคลวิทยา บานใหมจตุจกัร 
13 ลูกหญิง 12 จักรคําคณาทร บานใหมจตุจกัร 

 14 ทรายขาว 17 จักรคําคณาทร บานตอง 
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ตารางผนวก  2  (ตอ) 
 
ที่ ช่ือสมมุติ อายุ    โรงเรียน หมูบาน 
15 เอมี่ 17 จักรคําคณาทร บานตอง 
16 ตั้ม 17 จักรคําคณาทร ปาขาม 
17 ตุย 17 จักรคําคณาทร ปาขาม 
18 เบญจา 14 อนุบาลลําพูน ปาขาม 
19 เอ็มรอย 14 อนุบาลลําพูน ปาขาม 
20 เบเบ 16 สวนบุญโญปถัมภ ปาแดด 
21 เบียรไทย 14 โรงเรียนบานน้ําพ ุ น้ําพ ุ
22 น้ําฝน 14 โรงเรียนบานน้ําพ ุ น้ําพ ุ
23 ถักเปย 14 โรงเรียนบานน้ําพ ุ น้ําพ ุ
24 แอนนา 17 จักรคําคณาทร น้ําพ ุ
25 นกนอย 14 สวนบุญโญปถัมภ น้ําพ ุ
26 จิงโจ 12 โรงเรียนบานน้ําพ ุ น้ําพ ุ
27 แตมทอง 15 โรงเรียนบานน้ําพ ุ น้ําพ ุ
28 พิมทอง 14 โรงเรียนบานน้ําพ ุ น้ําพ ุ
29 สปาย 13 จักรคําคณาทร น้ําบอเหลือง 
30 มายา 13 จักรคําคณาทร หนองซิว 

 
หมายเหตุ  ขอมูล ณ วันที่ 20  ธันวาคม 2550 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
แบบบันทกึการสังเกตพฤติกรรมของเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
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ตารางผนวก  3  แบบสังเกตพฤติกรรมเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 
ชื่อ-สกุล ผูถูกประเมิน…………………………………………ชื่อเลน……………………. 

ระดับศักยภาพ พฤติกรรมที่แสดงออก 
0 1 2 3 4 

บันทึกเพิ่มเติม 

1.  ความสามารถในการแสวงหาความรู  
1.1 เมื่อผูนํากิจกรรมใหความรู หรืออธิบายวิธีการปฏิบัติกิจกรรมจะมีการจดบันทึก 

      

1.2 จะมีการซักถามปญหาเมื่อสงสัย หรือไมเขาใจเกี่ยวกบัการปฏิบัติกิจกรรม       
1.3 เมื่อเมื่อทีมงานนําสรุปกิจกรรม หรือโปสเตอรความรู หรือเอกสารที่แจกใหจะเขาไปอานและศึกษาหาความรูในเวลาพัก        
1.4 เปนผูใหความรู ขอมูล และขอคิดเห็นตาง ๆ ตอประเด็นที่นํามาพูดคุยกนัในกลุม       
1.5 เมื่อไดยินสัญญาณจะรีบวิ่งเขามาทาํกิจกรรม ไมเชื่องชา       
1.6 อาสาออกมาทํากิจกรรมเมื่อผูนํากิจกรรมเปดโอกาสใหอาสามสมัครออกมาทํากิจกรรม       

รวม       
2.  ความสามารถในการคิดและตัดสินใจ 

2.1 สังเกตวิธีการทํางานของกลุมและนําขอสังเกตเหลานัน้มาอภิปรายเพื่อทาํใหสมาชิกในกลุมทํางานรวมมือกันไดดียิ่งขึ้น 
      

2.2 สามารถนําความคิด และขอเสนอตางๆจากการอภิปรายสมาชิกในกลุมมาสรุปทบทวนประเด็นตางๆ แลวลงความเห็นเปนของกลุม       
2.3 ริเริ่มแลเสนอความคิดในการนําเสนองานกลุมดวยวิธกีารแปลกไมซ้ํากับกลุมอื่น       

รวม       
3.  ความสามารถในการจัดการ 

3.1 เปนผูเริ่มตนวางแผนงานของกลุมและกระตุน  สมาชิกในกลุมชวยกันกําหนดทิศทางการทํางานกลุมเพื่อใหงานที่ไดรับมอบหมาย
สําเร็จ 

      

3.2 จัดแบงงานเปนสวน ๆใหกับสมาชิกแตละคนมีสวนรับผิดชอบในงานนั้น       
3.3 คอยกระตุนและสอบถามวางานทีก่ําหนดนั้นดําเนินไปอยางตอเนื่องตามขั้นตอนที่กลุมวางแผน         
3.4 เปนผูประสานงานสมาชิกภายในกลุมใหทํางาน  ตามที่ไดรับผิดชอบ       

รวม       
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ตารางผนวก  3  (ตอ) 
 

ระดับศักยภาพ พฤติกรรมที่แสดงออก 
0 1 2 3 4 

บันทึกเพิ่มเติม 

4.  ความสามารถในการทํางานรวมกบัผูอื่น   
4.1 ใหความรวมมือกันในการทํากิจกรรม และรับฟงความคิดเห็นของคนในกลุม   

      

4.2 ชวยเหลือ เกื้อกูล สมาชิกในกลุม และนอกกลุม  อยางสม่ําเสมอ       
4.3 เลาเรื่องตลก หรือทําใหเพื่อนสมาชิกกลุม   สนุกสนานระหวางการทํางานทําใหทุกคนทํางานรวมกันอยางมีความสุขและไมเบื่อ       
4.4 ตั้งทํางานที่ไดรับมอบหมายจากกลุมใหสําเร็จ       
4.5 ควบคุมอารมณ และไมแสดงพฤติกรรมโกรธ เมื่อเกิดขอขัดแยงระหวางการทํากิจกรรม       

รวม       
5. ความสามารถในการเปนผูนํา  

5.1 เปนที่ชื่นชอบและประทับใจของผูอื่น 
      

5.2 สามารถพูด ชักชวน โนมนาวใหผูอื่นคลอยตาม       
5.3 เปนผูกระตุนการทํางานใหในกลุมใหมีความขยันขันแข็งเพื่อบรรลุเปาประสงคที่วางไว       
5.4 สามารถไกลเกลี่ยสมาชิกในกลุมเมื่อมีปญหาขอขัดแยง        
5.5 เมื่อมอบหมายงานจะเปนคนเริ่มตนพูดหรือทํากอนเปนคนแรก       
5.6 นํากิจกรรมตางๆได เชนกิจกรรมนันทนาการ และการนําเสนองานกลุม       
5.7 เปนผูกระตุนดวยคําพูด หรือทาทางที่แสดงถึงการชื่นชม และขอบคุณสมาชิกในกลุมเมื่อสมาชิกเสนอแนะความคิดเห็นตองานของกลุม       
5.8 เปนผูสรุปการอภิปรายหรือการแสดงความคิดเห็นของกลุมใหสมาชิกในกลุมเพื่อใหสมาชิกทุกคนเขาใจการตัดสินใจของกลุม        

รวม       
6.  จิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม 

6.1 เมื่อดื่มน้ําแลวเหลือจะไมเททิ้งจะนําไปรดในตนไม 
      

6.2 เมื่อพบขยะตามทางเดินจะเก็บแลวนํามาทิ้งใน  ภาชนะรองรับขยะ       
6.3 เมื่อพบวามีไฟจดุอยูใกลบริเวณทางเดินในปาจะเขาไปดับทันที       

 
ลงชื่อ……………………………………ผูประเมิน 

  ………../…………../………….. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ชุดกิจกรรมคายเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
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ชุดกิจกรรมคายเพื่อพัฒนาศักยภาพเยาวชน 

ในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 
 

 
 
 
 

อุดมลักษณ   ดวงลกดก และคณะ 
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คําชี้แจงประกอบการใชชดุกิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียนผูนําในการอนรัุกษสิ่งแวดลอม 
 

ชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผูนําเยาวชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนการจัดกิจกรรมที่
เนนใหเยาวชน เกิดเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมและมีภาวะผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอม จึงจัดให
เยาวชนไดปฏิบัติและฝกฝนจริงเปนสวนใหญ  ตลอดจนฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 

แบบบันทึกพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใชสําหรับผูนํากิจกรรมบันทึกหลัง
การจัดกิจกรรมทุกกิจกรรม และ กลุมวิทยากร, ผูชวยวิทยากรที่จัดกิจกรรมในคายใชบันทึกหลังจาก
การจัดกิจกรรมคายของทุกวัน ไดแนบไวในภาคผนวก ซ่ึงสามารถนําไปใชในการประเมิน
พฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของเยาวชน 

แบบประเมินเจตคติตอส่ิงแวดลอมและแบบประเมินภาวะผูนําในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม แนบในภาคผนวก  

 
วัตถุประสงคการใชชดุกิจกรรม 

 
1. เพื่ อให เยาวชนเกิ ดความรู ความเข าใจเกี่ ยวกั บสิ่ งแวดล อม และทรัพยากร                                    

ธรรมชาติ 
2. เพื่อใหเยาวชนมีเจตคติตอส่ิงแวดลอมและมีภาวะผูนําในดานการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมสูงขึ้น 
3. เยาวชนมีทักษะดานการเปนผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอม เชนเปนผูจัด

กิจกรรมดานการอนุรักษส่ิงแวดลอม คายสิ่งแวดลอม สามารถรวมกลุมเขียนโครงการ และนําเสนอ
โครงการ ตลอดจนดําเนินโครงการได 

4. เพื่อใหเยาวชนมีสวนรวมในการพัฒนาชุดกิจกรรม และกระบวนการจัดกิจกรรม
ในทุกขั้นตอน 

5. เพื่อใหเยาวชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจําวันในการใชทรัพยากรอยาง
คุมคาและ รวมมือดูแลรักษาตลอดจนพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมใหยั่งยืนตลอดไป 
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ขอบขายของกิจกรรมชุดกิจกรรมคายพัฒนานักเรียนผูนาํในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
ชุดกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพนักเรียนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมประกอบดวย 

1.  กิจกรรมเพือ่สรางความสัมพันธ    5 ช่ัวโมง 
2.  กิจกรรมเพือ่ทักษะการทํางานเปนทีม และการทํางานรวมกับผูอ่ืน 2     ช่ัวโมง 
3.  กิจกรรมเพือ่สรางภาวะผูนํา     3      ช่ัวโมง 
4.  กิจกรรมเพือ่สรางเจตคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม   12     ช่ัวโมง  
5.  กิจกรรมเพือ่สรางโครงการ/กิจกรรม     3      ช่ัวโมง 
6.  กิจกรรมเพือ่สรางความประทับใจและเครือขาย    5      ช่ัวโมง 

  รวม       30     ช่ัวโมง 
1. กิจกรรมเพื่อสรางสัมพันธภาพและกลาแสดงออกในหลักสูตรประกอบดวย 5  ชั่วโมง 

1. กิจกรรมลมเพ..ลมพัด     30 นาที 
2. บิงโกสัมพันธ      30 นาที 
3. กิจกรรมรําวงจับคู      30 นาที 
4. กิจกรรมมานประเพณ ี     30 นาที 
5. กิจกรรมทําอะไรอยูจะ     30 นาที 
6. กิจกรรมผึ้งแตกรัง      30 นาที 
7. กิจกรรม  แปะดิ้น      30 นาที 
8. กิจกรรมโปง..ไอหยา      30 นาที 
9. กิจกรรมชวยเปดที      30 นาที 
10. กิจกรรมจัดตามสั่ง      30 นาที 

2. กิจกรรมเพื่อทักษะการทํางานเปนทีมและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  2     ชั่วโมง 
ประกอบดวย        

1. กิจกรรมสรางเมืองใหม     90 นาที 
2. กิจกรรมดื่มน้ําสาบาน     30 นาที 

3. กิจกรรมเพื่อสรางภาวะผูนํา      3  ช่ัวโมง 
1. ระดมสมองลักษณะผูนํา     90 นาที 
2. กิจกรรมผูนําแบบไหนด ี     60 นาที 
3. กิจกรรมแมวเหมียว      30 นาที 
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4. กิจกรรมเพื่อสรางเจตคติเพื่อใหเกิดความตระหนักถึงคุณคา  12 ชั่วโมง 
     ของสิ่งแวดลอม 

1. ละครใบขอคิดเกีย่วกับสิ่งแวดลอม    60 นาที 
2. วัดชีพจรอากาศดวยไลเคน       4 ช่ัวโมง 
3. walk Rally ฐานสิ่งแวดลอม       7 ช่ัวโมง 

ฐานที่ 1   น้ําดี น้ําเสีย 
ฐานที่ 2 โลกที่เหลืออยู 
ฐานที่ 3 การวัดความสูงของตนไม 
ฐานที่ 4 ฐานศิลปะจากปา 

5. กิจกรรมเพื่อสรางโครงการและกิจกรรม        3      ชั่วโมง 
1. ใหความรูเร่ืองการทําโครงการ    60  นาที 
2. การจัดทําโครงการอยางงายและนําเสนอโครงการ             120  นาที 

6. กิจกรรมเพื่อสรางความประทับใจ         5      ชั่วโมง 
1. กิจกรรมกวางนอย        3  ช่ัวโมง  
2. กิจกรรมพิธีเทยีน        2  ช่ัวโมง 
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กําหนดการจดักิจกรรมคายเพื่อพัฒนานกัเรียนผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอมภาคเรยีนที่ 2/2550
ระหวางวันที ่17 – 19 เมษายน2550  ณ อุทยานแหงชาติสุเทพ-ปุยที่ 5 น้าํตกหมอกฟา เชียงใหม 
 
วันท่ี 1 ของการจัดกิจกรรมคาย 

เวลา กิจกรรม 
8.30 - 9.00 น. 
9.00 – 09.45 น. 
 
09.45 – 10.45 น. 
10.45 – 11.15 น. 
11.15 – 12.15 น. 
12.15 – 13.00 น. 
13.00 – 13.30 น. 
13.30 – 15.30 น. 
15.30 – 16.00 น. 
16.00 – 17.00 น. 
17.00 – 18.00 น. 
18.00 – 19.00 น. 
19.00 – 19.30 น. 
19.30 – 21.00 น. 
 
21.00 – 22.00 น. 
22.00 

ลงทะเบียน ณ สวนปาน้ําจํา หมู 12 ต.ทุงยาว อ.เมือง จ.ลําพูน 
พิธีเปดโดยนายกองคการบรหิารสวนตําบลศรีบัวบาน ผูนํากิจกรรม
แนะนําสถานที่ ช้ีแจงกจิกรรม Buddy  
กลุมสัมพันธ (ลมเพ..ลมพัด, รําวงจับคู) 
ระดมสมองลักษณะผูนํา 
กลุมสัมพันธ  (ลมเพ..ลมพัด, กิจกรรมโปง..ไอหยา ) 
กิจกรรมบานในฝน 
รับประทานอาหารกลางวัน/mail box 
กลุมสัมพันธ  บิงโกสัมพันธ ,จัดตามสั่ง  
กิจกรรมสํารวจคุณภาพลําน้าํดวยสัตวเล็กน้ําจืด 
กลุมสัมพันธ กิจกรรมผึ้งแตกรัง 
เตรีมนําเสนอผลการสํารวจคุณภาพของน้าํ 
ทําธุระสวนตัวตามอัธยาศัย 
รับประทานอาหาร/mail box 
กลุมสัมพันธ กิจกรรมผึ้งแตกรัง 
- การนําเสนอผลการสํารวจคุณภาพน้ําแตละกลุมสลับกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
(มานประเพณี,กิจกรรมทําอะไรอยูจะ, อุดรอยร่ัวบรรยากาศ) 
ละครใบ( Mime )ขอคิดเกีย่วกับสิ่งแวดลอม 
ช้ีแจงและนัดหมายกจิกรรมวันตอไป/สวดมนตไหวพระ/เขานอน 
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วันท่ี 2 ของการจัดกิจกรรมคาย 
เวลา กิจกรรม 

06.00  - 06.30 น. 
07.00 -  08.00 น. 
08.00- 9.00 น. 
9.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.00 น. 
13.00 - 16.00 น. 
17.00 - 18.00 น. 
18.00 – 19.00 น. 
19.00 – 20.00 น. 
20.00 – 21.00 น. 
21.00 – 22.00 น. 
22.00น. 

ตื่นนอน/ ออกกําลังกาย 
รับประทานอาหารเชา/mail box 
กลุมสัมพันธ และชี้แจงกิจกรรม walk Rally 
กิจกรรม  walk Rally ฐานสิ่งแวดลอม 3 ฐาน 
รับประทานอาหาร ณ. ฐานทีท่ํากิจกรรม 
กิจกรรมกวางนอย 
อาบน้ํา และพกัผอนตามอัธยาศัยตามมุมสมุดเงา และจุดเขียน mail box 
รับประทานอาหารเย็น/mail box 
กลุมสัมพันธ/เกม 
สรุปกิจกรรม walk Rally ฐานสิ่งแวดลอม และกิจกรรมกวางนอย 
กิจกรรมพิธีเทยีน 
สวดมนตไหวพระ/เขานอน 

วันท่ี 3 ของการจัดกิจกรรมคาย 
06.00  - 06.30 น. 
07.00 -  08.00 น. 
09.00- 12.00 น. 
11.00 – 12.00 น. 
12.00 – 13.30 น. 
13.00 – 15.00 น. 
 
15.00 - 15.30 น. 
15.30 

ตื่นนอน/ ออกกําลังกาย 
รับประทานอาหารเชา/mail box 
การสรางโครงการ และกจิกรรม 
รับประทานอาหารกลางวัน mail box 
กลุมสัมพันธ /เฉลยบัดดี/แจกสมุดเงาของทุกคน 
พิธีปดโดยนายกองคการบรหิารสวนตําบลศรีบัวบาน/พธีิปดคายผูโดยผูนํา
ชุมนุม 
ทําความสะอาดพื้นที่คายและเตรียมตวักลับ 
เดินทางกลับโรงเรียนโดยสวัสดิภาพ 

 
 
 
 
 
 



 303

 
 
 

กิจกรรมสรางสัมพันธภาพ 
และกลาแสดงออกในหลักสูตร 

 
 
 

1. กิจกรรมลมเพ..ลมพัด  
2.  บิงโกสัมพันธ  
3.  กิจกรรมรําวงจับคู  
4.  กิจกรรมมานประเพณี 
5.  กิจกรรมทําอะไรอยูจะ 
6.  กิจกรรมผ้ึงแตกรัง  
7.  กิจกรรม  แปะดิ้น 
8.  กิจกรรมโปง..ไอหยา  
9.  กิจกรรมชวยเปดที  
10.  กิจกรรมแจว    

    
. 
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กิจกรรมที่ 1 ลมเพลมพัด 
 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อใหสมาชิกรูสึกคุนเคยกันมากขึ้น 

2. เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  ตื่นตัว  และรูสึกผอนคลายในการเขารวมกลุมมาก
ขึ้น 

ความคิดรวบยอด 

กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใชในการกระตุนใหผูเขารวมกิจกรรมมีความกระตือรือรน 
กระฉับกระเฉง และเตรียมพรอมในการทํากิจกรรมตอไป 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
30  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนั่งเรียงกันเปนวงกลม  และสามารถเปลี่ยน

อิริยาบถไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ใหสมาชิกยืนเรียงกันเปนวงกลม 
2. ผูนํากลุมสอนใหสมาชิกรองเพลง  และปรบมือตามจังหวะ 

2.1 ผูนํากลุมบอกสมาชิกวาเมื่อจบเพลง ในทอนที่วา “ลมพัดคนที่.....” สมาชิกที่
มีลักษณะตามที่ผูนํากลุมบอกนั้น ตองลุกเปลี่ยนที่นั่งกัน เชน “ลมพัดคนที่ใสเสื้อยืด” ทุกคนที่ใส
เสื้อยืด  ตองลุกเปลี่ยนที่นั่งกัน และขณะที่เปลี่ยนที่นั่งกันนั้น  ผูชวยผูนํากลุม 1 คน จะเขาไปแยงที่
นั่งดวย  ทําใหสมาชิก 1 คนไมมีที่นั่ง  ตองออกมาอยูกลางวง 

2.2 เลนประมาณ  4 – 5  รอบ  เมื่อไดสมาชิกที่ถูกแยงที่นั่งประมาณ  4 – 5  คน
แลว  ใหทํากิจกรรมพิเศษใหเพื่อนสมาชิกดู 
สื่อ-อุปกรณ  

1. เนื้อเพลงลมเพลมพัด 

แนวการสรุปกิจกรรม  
กิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมที่ ใชในการกระตุนให ผู เข ารวมกิจกรรมมีความ

กระตือรือรน กระฉับ และเตรียมพรอมในการทํากิจกรรมตอไป ดังนั้นบทสรุปในกิจกรรมนี้จึงไมม ี
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ขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรม 

จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน และกิจกรรมนี้สามารถนําไปใช
ไดดีในชวงที่เปลี่ยนอิริยาบถในการจัดกิจกรรม เชน การเปลี่ยนการยืนเปนแถวใหนั่งลอมวงเปน
วงกลม จะชวยใหประหยัดเวลาในการทํากิจกรรม 

 
เพลงลมเพลมพัด 

                           ลมเพลมพัด                              โบกสะบัดพัดมาไวไว 
                           ลมเพลมพัดอะไร                       ลมเพลมพัดอะไร 
                           ฉันจะบอกให                             ลมพัดคนที่................ 

                                                     เชน  พัดคนสวมเสื้อแดง 
                                                                พัดคนที่สวมนาฬกิา 

 
 

กิจกรรมที่ 2 บิงโกสัมพันธ 
 
วัตถุประสงค  

1. รูจักเพื่อนๆ รูจักคนอื่นๆ มากขึ้น 
2. กลาที่จะตอบ กลาที่จะถาม 

ความคิดรวบยอด 

การเรียนรู และวิธีการสรางเสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกควรใชกิจกรรมที่ให
สนุกสนาน ไมเบื่อจะตองใชกิจกรรมที่มีการแขงขันจึงจะเปนการกระตุนใหนักเรียนสนใจซึ่งสงผล
ใหนักเรียนไดความรู 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

30  นาที 
รูปแบบสถานที่ 

เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก
ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ใหทุกคนเขียนตารางไว 9 ชอง แลวเขียนเลขไวตรงหัวมุมดานขวาของชองทุก
ชองในตาราง  

2. เขียนชื่อเพื่อนหรือพี่ๆ ลงไปในกระดาษ  
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3. ผูนํากิจกรรมระบุคําถามใหสมาชิกทุกคนฟง เชน ใหไปถามชองที่ 1 วากินขาว
กับอะไร ผูเลนก็วิ่งไปถามคนในชองที่ 1 แลวกลับมานั่งที่เดิม  

4. เมื่อครบทุกชองแลวผูนํากิจกรรมจะจับฉลากชื่อสมาชิกทุกคนที่ละใบ หยิบ
ขึ้นมาเรื่อยๆ จนกวาจะมีคนบิงโก 
สื่อ-อุปกรณ 

1. กระดาษ 
2. ปากกา ดนิสอ 

แนวการสรุปกิจกรรม 
การทํากิจกรรมนี้ทําใหไดรูจักกันมากขึ้นกวาเดิมทราบรายละเอียดเกี่ยวกับสมาชิกที่

รวมกิจกรรมคายมากขึ้น ตลอดจนสรางความสนิมสนมคุนเคนระหวางสมาชิก 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม  

จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน ควรชี้แจงกติกาในการเลนบิงโก
กอนเพราะสมาชิกบางคนไมเคยเลนบิงโก ซ่ึงมีกติกาวาผูบิงโกจะตองทําครบตารางดังนี้ 

1. ครบตารางตามแนวเสนทแยงมุม 
2. ครบตารางมุมทั้งสี่  ครบตารางเปนเสนตรง 
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กิจกรรมที่ 3 รําวงจับคู 
 

วัตถุประสงค  
1.   เพื่อใหผูรวมกิจกรรมไดรูจักและคุนเคยกัน 
2. เพื่อใหผูรวมกิจกรรมมีความกลาแสดงออก 
3. เพื่อใหผูรวมกิจกรรมมีไหวพริบ 
4. สรางความสนุกสนานในกิจกรรม 

ความคิดรวบยอด 

การที่จะทําใหสมาชิกคุนเคยและกลาแสดงออกมากขึ้นจําเปนจะตองจัดกิจกรรมให
สมาชิกใหสมาชิกเคลื่อนไหวไปพบปะกับสมาชิกกลุมอื่นนอกเหนือจากกลุมของตนเอง เพื่อที่จะ
กลาสอบถามเพื่อนใหม 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

30  นาที 
รูปแบบสถานที่ 

เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก
ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ใหผูรวมกจิกรรมจับคูกัน 
2. ใหผูรวมกจิกรรมในแตละคูสอบถามขอมูลสวนตัวของคูขอตน 
3. ใหผูรวมกจิกรรมจับกันเปนวงกลม 2 วง ซอนกัน โดยในแตละคูของผูรวม

กิจกรรมตองมคีนหนึ่งอยูวงกลมใน และอีกคนหนึ่งอยูวงกลมนอก 
4. ผูนํากิจกรรมรองเพลงและผูรวมกิจกรรมรําวงกันเปนวงกลม 
5. พอเพลงจบใหผูรวมกิจกรรมหาคูของตนเองแลวตะโกนวา “เย!” แลวนั่งลง คู

ไหนชาที่สุดใหออกมาบอกขอมูลสวนตัวของคูตนเองใหผูรวมกิจกรรมคนอื่นไดฟง 
สื่อ-อุปกรณ 

1.   เทปเพลง/เนื้อเพลงที่ผูดําเนินใชรองในการจัดกิจกรรม 

แนวการสรุปกิจกรรม  
การทํากิจกรรมนี้ทําใหไดรูจักกันมากขึ้นและเกิดความสนิมสนมคุนเคยระหวาง

สมาชิกมากยิ่งขึ้น 
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ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม  
จํานวนของผู เขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน หากไมมีเทปเพลงสามารถ

ประยุกตใชโดยกลุมผูนํากิจกรรมรวมกันรองเพลงโดยใชบทเพลงในชุดกิจกรรมเพลงคาย
ดําเนินการแทนก็ได 
 

กิจกรรมที่ 4 มานประเพณ ี

 
วัตถุประสงค  

1.  เพื่อใหสมาชิกรูสึกคุนเคยกัน  และชื่อสมาชิกไดครบทุกคน 

ความคิดรวบยอด   
การทําใหสมาชิกในคายรูจักกัน และจําชื่อสมาชิกในคาย ตลอดจนจําบุคลิก ลักษณะ

ของคนนั้นๆได ซ่ึงจะสงผลใหสมาชิกเกิดความคุนเคยระหวางกัน 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
30  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก

ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. แบงสมาชิกออกเปน  2  ฝายใหเทากัน  โดยไมควรจะเกินฝายละ  10  คน 
2. เปดโอกาสใหสมาชิกทั้ง  2  ฝายทําความรูจักและจดจําชือ่ของอีกฝาย  ใหเวลา  3 

– 5 นาที  ขึ้นอยูกับจํานวนสมาชิก 
3. เมื่อสมาชิกทั้ง  2  ทีม  พรอมแลว  ใหแยกกนันั่งคนละฝงของผามาน  โดยตอง

ไมใหทีมตรงขามเห็นสมาชกิในทีมของเรา 
4. สมาชิกแตละทีมสงตัวแทนมาครั้งละ  1  คน  มานั่งประชิดมานโดยไมใหทีม

ตรงขามรูวาเปนสมาชิกคนไหน 
5. เมื่อทั้ง  2  ทีม  พรอม  ผูนํากลุมใหสัญญาณลดมานลงอยางรวดเร็ว  ตวัแทนของ

แตละทีมตองชี้มือไปยังตัวแทนทีมตรงขามพรอมทั้งบอกชื่อของตัวแทนทีมตรงขามใหถูกตองและ
เร็วที่สุด  ทีมใดที่บอกชื่อไดถูกตองและเรว็ที่สุด  ทีมนั้นจะไดสมาชิกเพิ่มคือตัวแทนทีมที่แพนั่นเอง 
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6. ดึงผามานขึ้น  แลวเวียนใหสมาชิกคนอื่นออกมาเปนตวัแทนของทีม  ทําเชนนี้
จนครบตามจํานวนสมาชิก  ควรมีการเพิ่มจํานวนรอบการแขงขันใหมากกวาจํานวนสมาชิกในทีม  
เพื่อใหสามารถสงตัวแทนซ้าํไดและสมาชกิทุกคนไดมีโอกาสออกมาเปนตัวแทน 
สื่อ-อุปกรณ 

1.   ผาขนาดใหญและหนาพอที่จะบังสมาชิกทั้ง  2  ทีมไมใหเห็นกันได  เชน  ผาปู
โตะ, ผาหม 

แนวการสรุปกิจกรรม  
การทํากิจกรรมนี้ทําใหไดรูจักกันมากขึ้นและเกิดความสนิมสนมคุนเคนระหวาง

สมาชิก 

ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม  
จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน หากหากมีสมาชิกจํานวนมากกวา  

20  คน ใหแบงเปนกลุมยอย  แลวจัดใหไดพบกันทุกกลุมจนครบ 
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กิจกรรมที่ 5 ทําอะไรอยูจะ 

 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อฝกการสื่อสารโดยใชทาทาง 
2. เพื่อสรางสรรคการใชจิตนาการ 

ความคิดรวบยอด 

ฝกการแสดงออกดวยทาทาง และกระบวนการคิดอยางรวดเร็วเพื่อใชในการสื่อสาร
ระหวางกลุมสมาชิกสามารถเขาใจในสิ่งที่ตนเองสื่อออกมา 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

30  นาที 
รูปแบบสถานที่ 

เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก
ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. นั่งลอมวงเปนวงกลม ผูนําเกมจะกําหนดโจทยวา ใหทําทาทางในลักษณะไหน 

เชน ทําทาทางชีวิตประจําวัน เปนตน 
2. ใหคน 1 คนในกลุมออกมาทําทาทาง ในวง 
3. คนที่เหลือก็จะถามวา “ทําอะไรอยูจะ” 2รอบ 
4. คนที่ออกมาทําทาทางก็จะตอบสิ่งที่ตนเองตองการสื่อสารใหเพื่อนไดรู 
5. จากนั้นคนตอไปก็จะออกมาจนครบทกุคน 
6. ตอมาก็จะเพิ่มโจทยใหยากขึ้น เชน จากที่เรา“ถามวา”ทําอะไรอยูจะๆ2รอบแลว

เราใหผูที่ทําทาทางบอกใหเรา แตคร้ังนี้เราจะตองตอบเอง วาจะถูกตองตามที่เพื่อนตองการจะบอก
หรือเปลา 
สื่อ-อุปกรณ 

- 
แนวการสรุปกิจกรรม 

การสื่อสารระหวางคน 2 คน หรือคนหลายๆ คน ผูที่จะสื่อสารจะตองสื่อสารให
เพื่อนไดรูอยางชัดเจน มีจุดเดนของแตละกิจกรรมที่ตองการบอก 
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ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม  
จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน ผูนํากิจกรรมควรกระตุนให

สมาชิกคายกลาแสดงทาทางตางๆดวยทาทางชัดเจน  และกลาวคําชมเชยตางๆ เปนตน 

 
กิจกรรมที่ 6 ผึง้แตกรงั 

 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหสมาชิกรูสึกคุนเคยกันมากขึ้น 
2. เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  ตื่นตัว  และรูสึกผอนคลายในการเขารวมกลุมมาก

ขึ้น 
3. เพื่อเตรียมความพรอมในการแบงกลุมยอยในกิจกรรมตอไป 

ความคิดรวบยอด 
การใหสมาชิกทุกคนมีความสนิทสนมมากยิ่งขึ้นควรใหสมาชิกไดมีการปฎิสัมพันธ

กันอยางใกลชิด โดยใชกิจกรรมนี้โดยจะมีการสรางทักษะในการเคลื่อนไหว 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

30  นาที 
รูปแบบสถานที่ 

เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก
ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผูนํากลุมใหสมาชิกนับ  1 - 2 - 3 , 1 - 2 - 3   เรียงกันเรื่อยไปจนครบทุกคน โดย    
ไมใหเหลือเศษ  หากเหลือเศษ  ใหเจาหนาที่  หรือผูชวยผูนํากลุมเขาไปรวมกิจกรรมดวยเพื่อไมให
เหลือเศษ  

2. ผูนํากลุมในสมาชิกยืนขึ้น  และอธิบายขั้นตอนคือ 
- ใหคนนับ  “หนึ่ง”  และ  “สอง”  เปนรังผ้ึง  โดยยืนหันหนาเขาหากันแลวจับมือ

กันไว 
- ใหคนที่นับ  “สาม”  เปน  “ผ้ึง”  เดินเขาไปยืนอยูตรงกลางระหวางคนที่นับ

“หนึ่ง” และ  “สอง”  ที่ยืนจับมือกันอยู 
3. ผูนํากลุมอธิบายคําสั่งทั้งใหสมาชิกฟงและใหทดลองทําตามคําสั่งทีละคําสั่ง  ซ่ึง

คําสั่งมี 3 คําสั่งดังนี้ 
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คําสั่งท่ี  1  “ผึ้งเปล่ียนรัง” 
- สมาชิกที่เปนผ้ึงตองวิ่งเปลี่ยนรังใหม  โดยคนที่เปนรังยืนอยูกับที่ 
คําสั่งท่ี  2  “รังเปล่ียนผึ้ง” 
-  สมาชิกที่เปนรังทั้งสองคนตองวิ่งจับมือกันไปครอบผึ้งตัวอ่ืน  โดยคนที่เปนผ้ึงยืน

อยูกับที่ 
คําสั่งท่ี  3  “ผึ้งแตกรัง” 
-  สมาชิกที่เปนทั้งผ้ึง  และรังผ้ึง  แยกออกจากกัน  แลวไปจับกลุมใหมใหได  3  คน 

(รังผ้ึง  2  คน  ผ้ึง  1  คน)  โดยไมตองคํานึงวาเคยเปนรังผ้ึงหรือผ้ึงมากอน 
4. เมื่อสมาชิกทดลองทําทีละคําสั่งแลว  ใหเร่ิมทํากิจกรรมจริง  โดยบอกคําสั่ง

สลับกันไปมาใหสมาชิกไดวิ่งเปลี่ยนกันไป - มา  ประมาณ  4 - 5  รอบ 
5. ขณะเริ่มกิจกรรมจริง  ใหเจาหนาที่หรือผูชวยผูนํากลุมที่เขามารวมกิจกรรมใน

ชวงแรกออกจากการรวมกิจกรรมขณะมีคําสั่งใหเปลี่ยนผ้ึง  หรือรังผ้ึง  เพื่อใหมีสมาชิกเหลือเศษ  
และหากไมมีสมาชิกเหลือเศษ  ใหทําการจดชื่อ  หรือจําสมาชิกที่จับกลุมชาที่สุดไว เพื่อให ทํา
กิจกรรมพิเศษหลังเสร็จกิจกรรม 

              
- 

แนวการสรุปกิจกรรม  
ความสนุกสนาน การปฏิสัมพันธกันระหวางสมาชิกเปนพื้นฐานที่จะนําไปสูการ

ทํางานรวมกันเปนกลุมตอไป ดังนั้น กอนที่จะใหสมาชิกทํางานเปนทีมเราตองสรางความคุนเคยให
เกิดกับสมาชิกกอน 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม  

จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน ผูนํากิจกรรมของผูดําเนินกิจกรรม
ควรอธิบายคําสั่งแตละคําสั่ง  ใหสมาชิกทดลองทําตามคําสั่งที่ละคําสั่ง  ไมควรอธิบาย จนครบทั้ง  3  
คําสั่ง  แลวคอยทดลองทําเพราะสมาชิกจะเกิดความสับสน กิจกรรมนี้สามารถใชในการแบงกลุม
ยอยไดโดยระบุใหผ้ึงแตกรังไปรวมรังใหมตามจํานวนที่ และสามารถเปลี่ยนจากการใชสัญลักษณ
อ่ืนแทน  “ผ้ึง” ได เชนเปลี่ยนจากผึ้งเปน “หอย” และเปลี่ยนจาก  “รังผ้ึง”  เปน  “ฝาหอย 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อ-อุปกรณ  
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กิจกรรมที่ 7 แปะดิ้น 

 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อฝกการเคลื่อนไหวทางรางกาย 

2. เพื่อความสามคัคี  
3. กระตุนใหสมาชิกมีความพรอมในการทํากจิกรรม 
4. เพื่อใหเกิดความตระหนกัในการอยูรวมกัน 

ความคิดรวบยอด 
การใหสมาชิกทุกคนมีความสามัคคี และความตระหนักในการชวยเหลือผูอ่ืนและมี

ทักษะในการเคลื่อนไหว 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
30  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก

ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูเขารวมกิจกรรมแบงเปน 2 กลุม 1.ผูไล( ตัวแปะ) 2.ผูวิง่หน ี
2. ใหคน 1-3 คนเปนตัวแปะ( ซ่ึงอยูกับสมาชิกที่เขารวมกจิกรรม) 
3. ผูไลทําหนาทีไ่ลแปะผูวิ่งหนี ผูวิ่งหนตีองวิ่งในบริเวณทีก่ําหนดให 
4. ผูวิ่งหนี ที่ถูกแปะแลวตองแสดงทาดิ้นแลวอยูกับที่ เพื่อรอผูที่วิ่งหนีมาชวยใหวิ่ง

หนีไดตอโดยการที่คนสองคนเอามือมาคลองตัวจึงสามารถวิ่งตอไปไดอีก 
              

- 
แนวการสรุปกิจกรรม 

การอยูในสังคมปจจุบันจะตองเรียนรูที่จะอยูรอดในสังคมใหได แตเมื่อมีโอกาสก็
ตองชวยคนอื่น ๆ ที่ออนแอ ใหผาฟนอุปสรรคไปไดเพื่อที่สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม  
จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน ไมควรทํากิจกรรมกับเด็กเล็ก  ควร

ใชกับเด็กในระดับมัธยมเปนตนไปเพราะอาจเกิดอันตรายได 
 
 

สื่อ-อุปกรณ  
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กิจกรรมที่ 8  โปง! ไอหยา 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหสมาชิกรูสึกคุนเคยกันมากขึ้น 
2. เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน  ตื่นตัว  และรูสึกผอนคลายในการเขารวมกลุมมาก

ขึ้น 
3. ฝกสมาธิในการทํากิจกรรม 

ความคิดรวบยอด   

เพื่อใหสมาชิกรูจักกันมาขึ้นโดยสามารถจําชื่อสมาชิกทุกคนที่เขารวมกิจกรรมอยาง
แมนยํา และฝกสมาธิ 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

30  นาที 
รูปแบบสถานที่ 

เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก
ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ใหสมาชิกยืนเรียงกันเปนวงกลม 
2. ผูนํากลุมอยูตรงกลางกลุม  เมื่อผูนํากลุมทําทายิงปนโดยสงเสียง  “โปง”  ไปที่

สมาชิกคนใด  สมาชิกคนนั้นตองสงเสียงรอง  “โอย” พรอมทั้งทาทางเจ็บปวด  สมาชิกที่อยูทางขวา
ของคนที่โดนยิงจะตองแสดงทาทางตกใจและ  รองวา  “ไอหยา  ซ้ีแลว” ขณะเดียวกันสมาชิกที่อยู
ทางซายของคนที่ถูกยิง  จะตองรองวา  “ชวยดวย  ชวยดวย”  พรอมทั้งทําทาทางกวักมือเรียกผูอ่ืนมา
ชวยประกอบดวย 

3. ผูนํากลุมหันไปทําทายิงปนใสสมาชิก  สลับไปมารอบวง 
4. สมาชิกคนใดทําชา  หรือผิด  จะตองออกมาเปนผูนํา 

สื่อ-อุปกรณ 
- 

แนวการสรุปกิจกรรม 
การอยูในสังคมปจจุบันจะตองเรียนรูที่จะอยูรอดในสังคมใหได แตเมื่อมีโอกาสก็

ตองชวยคนอื่นๆ ที่ออนแอ ใหผาฟนอุปสรรคไปไดเพื่อที่สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
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ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม  
จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน ผูนํากิจกรรมจะตองพยายามหา

วิธีการใหสมาชิกทําผิดพลาด  เชน  เดินผานไปแลวหันหลังกลับมาชี้  เปนตน  เพื่อใหสมาชิกเกิด
ความตื่นตัวและสนุกสนานเพิ่มมากขึ้น 

 
กิจกรรมที่ 9 เปด 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อระดมแนวคิดในการแกไขสถานการณและฝกความสามัคคีในหมูคณะ 

ความคิดรวบยอด 

การทํางานตองรูจักการวางแผนและคิดแกปญหาไวลวงหนาจะทําใหงานประสบ
ความสําเร็จ 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
30  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก

ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ใหแตละคนคนกระจายกันยืนตามพื้นที่ ที่กําหนดไวตามใจชอบ 
2. ใหถอดรองเทา 1 ขางไวตรงที่ตําแหนงที่ตนเองยืนอยู 
3. จะมีหนึ่งคนที่เปนเปดโดยเปดก็จะถอดรองเทาไว 1 ขาง 
4. แลวทั้งหมดก็จะเหลือรองเทาไว 1 ขาง 
5. โดยเปดก็จะตามหารองเทาที่วางเพื่อเปนบานของตนเอง 
6. แตกําหนดใหทุกคนชวยกันไมใหเปดหาบานได 
7. เปดก็จะเริ่มตนเกมโดยการไลตามบาน แลวทุกคนตองชวยกันแกไขสถานการณ

ไมใหเปดหาบานได 
สื่อ-อุปกรณ  

- 
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แนวการสรุปกิจกรรม 
ฝกความสามัคคีในหมูคณะที่จะชวยกันแกไขสถานการณไมใหเปดหาบานไดและจะ

เห็นความเปนผูนําและผูตามที่ดี 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน ควรใชเลนกับเด็กมัธยมขึ้นไป 
และควรเลนในที่รม 

 
กิจกรรมที่ 10 แจว 

 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อสังเกตพฤติกรรมการกลาแสดงออก 

2. เพื่อใหเกิดความสนุกสนาน 

ความคิดรวบยอด 

การศึกษาพฤติกรรมการแสดงออกของสมาชิกตองหากิจกรรมใหสมาชิกแสดงออก
โดยเริ่มจากกลุมใหญและพัฒนามาเปนกลุมเล็กจนในที่สุดเหลือเพียงคนเดียว เพื่อประเมิน
พฤติกรรมในเบื้องตน 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
30  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่โลงกวาง จะเปนในอาคารหรือนอกอาคารก็ได แตสามารถใหสมาชิก

ทั้งหมดสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูนํากิจกรรมรองเพลงแจว โดยมีเนื้อเพลงดังนี้ คือ แจวมะแจวจ้ําจึก น้ํานิ่งไหล

ลึกนึกถึงคนแจว แจวเรือจะไปซื้อ....  เชน แจวเรือไปซื้อ ขาวแกง ขอเชิญพี่ แตงลุกขึ้นมาแจว 
ทีมงานคือพี่แตงก็จะออกมาแจวกลางวงเปนตัวอยาง 

2. สมาชิกทุกคนชวยกันรองเพลงแลวผูนํากิจกรรมจะเปนผูบอกวาแจวเรือไปซื้อ
อะไร...และใหใครออกมาออกมากลางวง และแสดงทาทางแจวเรือแลวแตใครจะคิดทาแจวของ
ตนเอง 
สื่อ-อุปกรณ  

- 
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แนวการสรุปกิจกรรม 
การฝกใหสมาชิกมีความกลาแสดงออกนั้นควรเริ่มจากกลุมใหญและพัฒนามาเปน

กลุมเล็กจนในที่สุดเหลือเพียงคนเดียว จนทุกคนมีความกลาที่จะลุกขึ้นมาแจวโดยไมมีการเขินอาย 
 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรม 

จํานวนของผูเขารับการอบรมไมควรเกิน  50  คน ควรคิดแจวใหมีความหลากหลาย
รูปแบบเพราะจะชวยใหเกิดความสนุกสนาน 
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กิจกรรมเพื่อทักษะการทํางานเปนทีม 
และการทํางานรวมกับผูอื่น 

 
 

1. กิจกรรมสรางเมืองใหม 
2. กิจกรรมดื่มน้ําสาบาน 
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กิจกรรมที่ 1 สรางเมืองใหม 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหสมาชิกรูจักการจัดการกับปญหา  และความขัดแยงในการอยูรวมกัน 
2. ใหสมาชิกฝกการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 

ความคิดรวบยอด 

กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนรวมกันทํางานเปนทีม รูจักการวางแผนรวมกัน 
ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน และรูคุณคาในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
90  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนั่งเรียงกันเปนวงกลม  และสามารถเปลี่ยน

อิริยาบถไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูนํากิจกรรมแบงสมาชิกออกเปนกลุมยอย  กลุมละไมเกนิ  10  คน 
2. ผูนํากิจกรรมบอกโจทยใหแกสมาชิกดังนี ้

สมาชิกแตละกลุมจะสรางบานหลังใหมในพื้นที่ 1 ไร ในบริเวณสองฝงแมน้ําที่
ใสสะอาด อากาศบริสุทธิ์ โดยสมาชิกจะตองอยูดวยกันในบานหลังนี้เปนเวลา 20 ป อยางมีความสุข 

ใหสมาชิกทุกคนชวยกันคิดและวางแผนในการสรางบานวาบานหลังนี้ควรจะมี
อะไรบาง  มีลักษณะเชนไร  มีขนาด  ทําเลที่ตั้ง  ฯลฯ  เปนอยางไร 

หลังจากทราบโจทยแลวใหสมาชิกแตละคนเขียนถึงสิ่งที่ควรจะมีในบานตาม
โจทยที่กําหนด  แลวใหสมาชิกทุกคนชวยกันระดมสมองเพื่อใหไดลักษณะของบานตามที่กําหนด 
และเปนขอสรุปของกลุม 

3. ใหเวลาในการวาดบานในฝน  60  นาที  จากนั้นแตละกลุมออกมานําเสนอ
ผลงานของกลุมตนเอง 

4. ผูนําและสมาชกิรวมกนัอภิปรายถึงความรูสึก  ส่ิงที่ไดรับจากกจิกรรม  และสรุป
กิจกรรม 
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สื่อ-อุปกรณ 
1. กระดาษบรูฟขนาดใหญ 
2. ดินสอ  หรือปากกา 
3. ปากกาเมจกิ 

แนวการสรุปกิจกรรม 

การทํางานเปนทีมตองรูจักการวางแผนในการทํางานรวมกัน ยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืน  และสิ่งที่ตองคํานึง คือ ส่ิงที่ตนทํานั้นไมกระทบตอส่ิงแวดลอม 

ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 
ผูนํากลุมควรชี้แจงสมาชิกเกี่ยวกับวิธีการในการตัดสินใจเลือกวาอะไรสมควรที่จะ

อยูในบานบาง  ซ่ึงกติกาที่สําคัญของกิจกรรมนี้คือ จะไมมีการลงคะแนนนับเสียงขางมากเพื่อ
ตัดสินใจวาตองการใหมีอะไรบางในบาน  ทั้งนี้เพื่อที่จะใหสมาชิกในกลุมไดระดมวิธีจัดการกับ
ปญหาเพื่อใหเปนที่พอใจของสมาชิกทุกคน  ผูนํากลุมควรสรางบรรยากาศของการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและขอมูลระหวางสมาชิก  ไมสนับสนุนใหมีการแสดงความคิดเห็นคลอยตามกันบอยๆ  
หรือแสดงการยอมรับขอเสนอของสมาชิกบางคนโดยไมโตแยง 

 
กิจกรรมที่ 2 ดื่มน้ําสาบาน 

 
วัตถุประสงค 

1. ฝกความอดทนเพื่อความสําเร็จของทีมงาน 

2. ฝกฝนการควบคุมอารมณ 
3. เสริมสรางบรรยากาศสนุกสนานรวมกัน 

 
ความคิดรวบยอด 

ในการทํางานเปนทีมตองมีความเสียสละ และมีความอดทน เพื่อประโยชนของ
ทีมงานทุกคนจึงจะทําใหการทํางานของทีมประสบความสําเร็จอยางมีคุณภาพ 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
30  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนั่งเรียงกันเปนวงกลม  และสามารถเปลี่ยน

อิริยาบถไดสะดวก 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. แบงสมาชิกออกเปนทีม ทีมละ 10 คน 
2. จัดเตรียมน้ําอัดลมหรือน้ําหวาน 9 แกว 1 แกวเปนน้ํารสเค็ม ซอนอยูในกลุมแกว

น้ําหวาน 
3. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวาตอไปนี้ใหแตละทีมออกมาดื่มน้ําสาบานซึ่งเตรียมไว

ให 10 แกว ในบรรดา 10 แกวนั้นมี 1 แกว เปนน้ําที่มีรสเค็มซึ่งถือเปนยาพิษ และสมาชิกใน ทีมตก
ลงคัดเลือกบุคคลที่จะเสียสละดื่มน้ําเกลือ สวนสมาชิกที่เหลือดื่มน้ําหวาน ขณะที่ทีมใดทีมหนึ่ง
ออกมาดื่มน้ําสาบาน ผูดําเนินกิจกรรมแจกกระดาษใหคนละ 1 แผน เพื่อใชสังเกตและบันทึก 

4. สมาชิกทีมอื่นๆสังเกตวา ใครในทีมดื่มยาพิษแลวเขียนลงในกระดาษที่ผูนํา
กิจกรรมแจกให เพราะฉะนั้นคนที่ ดื่มยาพิษจะตองแสดงสีหนาปกติไมใหทีมอื่นจับได สวนคนที่
ดื่มน้ําหวานหามแสดงอาการเหมือนดื่มยาพิษมิฉะนั้นจะถูกปรับแพ 

5. ใหแตละทีมออกมาดื่มน้ําสาบานตามกระบวนการขอ 3 จนครบทุกทีม สมาชิก
แตละคนสงกระดาษคําตอบที่ตนเองทายใหผูดําเนินกิจกรรม ทีมใดตอบถูกมากที่สุดเปนทีมที่ชนะ 
สื่อ-อุปกรณ  

1.   แกวน้ําบรรจุน้ําอัดลม        9   ใบ 
2. แกวน้ําบรรจุน้ําเกลือ         1     ใบ 

แนวการสรุปกิจกรรม  
ในการทํางานเปนทีมนั้นสมาชิกในกลุมบางคนตองยอมเสียสละเพื่อความสําเร็จของ

ทีมงาน เชน สมาชิกคนที่เสียสละดื่มน้ําเกลือจะตองควบคุมตนเองไมแสดงอาการออกมาแมวาจะ
เปนเรื่องที่ยากเพื่อที่จะทําใหทีมตนเองชนะ 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

สีของน้ําอัดลมที่ใชในกิจกรรมทั้ง 10 แกว ควรจะเปนสีเดียวกัน และปริมาณเทากัน 
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กิจกรรมเพื่อสรางภาวะผูนํา 
 

 
 
      

 
1. กิจกรรมระดมสมองลักษณะผูนํา 
2. กิจกรรมผูนําแบบไหนดี 
3. กิจกรรมแมวเหมียว    
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กิจกรรมที่ 1 ระดมสมองลักษณะผูนํา 
 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อใหสมาชิกไดรับความรูและความเขาใจเกี่ยวกับคณุสมบัติที่ผูนําควรมี 
2. เพื่อใหสมาชิกไดแสดงความคิดเห็นรวมกนั  และรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 
3. เพื่อใหสมาชิกนําความรูไปสาํรวจและพัฒนาความเปนผูนําของตนเองตอไป 

ความคิดรวบยอด 

ผูนํา คือ ผูที่ปรับเปลี่ยนแรงจูงใจหรือความสามารถของบุคคลในกลุม  ใหเปนไปใน
ทิศทางที่เหมาะสมกับการดําเนินงานและเปาหมายของกลุม  ผูนํามีความสําคัญและมีอิทธิพลใน
ฐานะที่เปนตัวการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมและวิธีการทํางานของสมาชิก  ผูนําเปนผูที่
จะพิจารณาดําเนินการใดๆ  กับสมาชิกในกลุมเปนรายบุคคล  รวมไปถึงเปาหมายขององคกรที่คน
เหลานั้นสังกัดอยูดวย 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
90  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนั่งเรียงกันเปนวงกลม  และสามารถเปลี่ยน

อิริยาบถไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. แบงสมาชิกเปนกลุมยอย  กลุมละไมเกิน  10  คน 
2. แจกกระดาษ  A4  ที่แบงเปน  4  สวน  ใหแกสมาชิกคนละแผน  ใหสมาชิกเขียน

ถึงลักษณะผูนําในฝนของแตละคนมีลักษณะอยางไรลงไปในกระดาษที่ไดรับแจก 
3. ใหสมาชิกชวยกันระดมสมองดวยการเสนอความคิดเห็นของตน  และฟงความ

คิดเห็นของผูอ่ืน 
4. เพื่อหาขอสรุปของกลุม  จากนั้นใหเขียนขอสรุปที่ไดจากกลุมลงบนกระดาษ

ปรูฟขนาดใหญ 
5. ใหแตละกลุมออกมานําเสนอขอสรุปของกลุมตน 
6. ผูนํากลุมบรรยายลักษณะและคุณสมบัติของผูนํา  เพื่อเปนการใหความรู  และ

สรุป 
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สื่อ-อุปกรณ  
1. กระดาษขนาด  A4  แบงเปน  4  สวน 
2. กระดาษปรูฟขนาดใหญ 
3. ดินสอ  และปากกาเคม ี

แนวการสรุปกิจกรรม  
ผูนําที่ดีตองมีลักษณะดังนี้ คือ มีวิสัยทัศนกวางไกล รับฟงความคิดเห็นของสวนรวม 

ไมเผด็จการ เปนตน 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

ผูดําเนินกิจกรรมควรกระตุนใหสมาชิกคิดลักษณะของผูนําใหมีหลายลักษณะเพื่อ
เปนแนวทางของกลุมในการนําเสนอและบรรยายลักษณะของผูนําที่ตองการ 
 

กิจกรรมที่ 2 ผูนําแบบไหนด ี
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหสมาชิกไดเรียนรูลักษณะของผูนําแบบตางๆ 
2. สามารถวิเคราะหลักษณะของผูนําแบบตางๆ กับประสิทธิภาพการทํางานกลุม 

ความคิดรวบยอด 

ผูนํา มี 3 แบบ คือ แบบประชาธิปไตย แบบเผด็จการ และแบบตามสบาย ซ่ึงลักษณะ
ผูนําแตละแบบก็มีจุดเดนจุดดอยตางกัน เพราะฉะนั้นตองเลือกผูนําที่เหมาะสมในการทํางานแตละ
ประเภท 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
60  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนั่งลอมวง  และสามารถเปลี่ยนอิริยาบถได

สะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูดําเนินกิจกรรมแบงผูเขารวมอบรมเปน 3 กลุม จากนั้นใหแตละกลุมสง

ตัวแทนกลุมออกมากลุมละ  1 คน  
2. ผูดําเนินกิจกรรมใหตัวแทนกลุมพับดอกบัวหรืออาจพับกระดาษเปนรูปตางๆ

หรือประดิษฐอะไรก็ไดซ่ึงควรเลือกประดิษฐในสิ่งที่สามาชิกคนอื่นไมสามารถทําได 
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3. ผูดําเนินกิจกรรมแจกบัตรกติกาใหตัวแทนกลุม ซ่ึงแตละคนจะไดรับบทบาทให
แสดงพฤติกรรมตางๆกันตามลักษณะของผูนําและบัตรคําสั่งนี้อาสาสมัครแตละคนจะตองเก็บไว
ไมใหผูอ่ืนเห็น 

4. ตัวแทนแตละกลุมเขาประจํากลุมของตนเอง 
5. ตัวแทนกลุมปฏิบัติตามคําสั่งที่ปรากฏภายในบัตรคําสั่งอยางเครงครัด คือ ให

อาสาสมัครสอนสมาชิกในกลุมพับดอกบัวกระดาษใหมากที่สุด 

6. ผูดําเนินกิจกรรมกําหนดเวลาในการทํากิจกรรม 15 นาที 
7. นําผลงานของแตละกลุมมาเปรียบเทียบกันในเรื่องปริมาณและความสวยงาม 

8. ใหสมาชิกกลุมแตละกลุมรวมกันอภิปรายถึงลักษณะของผูนําที่มาสอนพับ
ดอกบัว ความรูสึกของสมาชิกกลุมตอผูนําของตน ผูนําของกลุมมีผลตอการทํางานกลุมอยางไร และ
ปจจัยและองคประกอบของความสําเร็จของงานมีอะไรบาง (ลักษณะของสมาชิกและผูนําที่ดี) 
สื่อ-อุปกรณ  

1. กระดาษขนาด  A4   
2. กระดาษปรูฟขนาดใหญ 
3. ดินสอ  และปากกาเคม ี

แนวการสรุปกิจกรรม 
ในการทํางานสภาพจริง จะมีผูนําหลายๆแบบ ผูปฏิบัติตองศึกษาถึงวิธีการทํางานที่

ประสบความสําเร็จกับผูนําแบบตางๆ 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกิจกรรม 

กิจกรรมนี้เปนการแขงขัน สมาชิกกลุมตองพับดอกบัวใหไดจํานวนมากที่สุดเทาที่จะ
ทําได 

 

กิจกรรมผูนําแบบไหนดี  บตัรคําสั่ง กลุมท่ี 1 
 

หนาท่ีของทาน คือ สอนใหสมาชิกในกลุมพับดอกบัว ขัน้ตอนในการสอนมีดังนี ้
1. ทานจะสอนใหสมาชิกพับดอกบัวทีละขั้นตอน 
2. แตละขั้นทานจะตองแนใจวาสมาชิกทุกคนสามารถผานขั้นตอนแตละขั้นจึงจะ

สอนขั้นตอไป 
3. ถาสมาชิกทานใดไมสามารถปฏิบัติได ทานจะตองคอยชวยเหลือ ดแูลจนกวาจะ

ทําได ทานจะตองคอยใหกําลังใจใหคําชมเชย 
หมายเหตุ  กจิกรรมนี้เปนการแขงขัน ขอใหทานพับดอกบัวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
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กิจกรรมผูนําแบบไหนดี  บตัรคําสั่ง กลุมท่ี 2 
 

หนาท่ีของทาน คือ สอนใหสมาชิกในกลุมพับดอกบัว ขัน้ตอนในการสอนมีดังนี ้
1. ทานจะสอนใหสมาชิกพับดอกบัวทีละขั้นตอน 
2. ทานจะตองใหสมาชิกทุกคนปฏิบัติตามสิ่งที่ทานแนะนําเทานั้น 
3. สมาชิกที่ผานแตละขั้นตอนจะตองคอยใหสมาชิกคนอื่นทําเสร็จกอน จึงจะผาน

ไปยังขั้นตอนตอไป 
4. หามไมใหสมาชิกคนหนึ่งคนใดทําลวงหนา 
5. ถาสมาชิกไมปฏิบัติตาม ทานมีสิทธิ์จะแนะนํา ตักเตือนวากลาว 
6. การพับดอกบัวนี้เปนเรื่องงายๆไมใชเร่ืองยาก ดังนั้นถาสมาชิกคนใดทําไมได

ตามที่ทานสอน ทานมีสิทธิ์จะตําหนิบุคคลนั้น ดังนั้นการทําชา การทําไมไดเปนสิ่งที่ไมนาใหอภัย 
หมายเหตุ  กจิกรรมนี้เปนการแขงขัน ขอใหทานพับดอกบัวใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
 

กิจกรรมผูนําแบบไหนดี  บตัรคําสั่ง กลุมท่ี 3 
 

หนาท่ีของทาน คือ สอนใหสมาชิกในกลุมพับดอกบัว ขั้นตอนในการสอนมีดังนี้ 
1. ทานจะสอนใหสมาชิกพับดอกบัวทีละขั้นตอน จนกวาสมาชิกจะทําได 
2. เมื่อทานสอนสมาชิกพับดอกบัวไดแลว ทานสามารถปลอยใหสมาชิกพับ

ดอกบัวตอไดดวยตนเอง 
 

กิจกรรมที่  3  แมวเหมียว 
 
 
วัตถุประสงค  

1. ฝกการควบคุมอารมณ 
2. สรางอารมณขันใหทกุคนสนกุสนานกนั 

ความคิดรวบยอด 

ลักษณะหนึ่งของการเปนนําที่ดีควรสามารถควบคุมอารมณไดดี เมื่อมีปญหาขัดแยง
ของสมาชิกในกลุมสามารรถที่จะไกลเกลี่ยทําใหบรรยากาศในการทํางานเปนทีมดีขึ้น ดังนั้น หาก
ตองการเปนผูนําที่ดีจึงควรฝกควบคุมอารมณของตนเอง 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

30  นาที 
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รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนั่งเรียงกันเปนวงกลม  และสามารถเปลี่ยน

อิริยาบถไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ใหสมาชิกแตละทีมสงตัวแทนออกมาทีมละ 1 คน 
2. จัดใหตัวแทนแตละทีมมายืนดานหนา 
3. ผูนํากิจกรรมชี้แจงกติกาการเลนดังนี้ ใหตัวแทนทีมที่ออกมาเปนเจาของบานแต

ละหลัง 
4. ผูนํากิจกรรมจะเปนแมวไปคุกเขาตอหนาเจาของบานครั้งละ 1 คน พรอมกับทํา

หนาเหมือนแมว สงเสียวเหมียวๆ ขณะที่แมวคุกเขาสงเสียงอยูนั้น เจาของบานหามยิ้ม หามหัวเราะ 
แตใหยกมือขึ้นพรอมกับเอยคําวา “ไปขางหนาเถิดเจาแมวนอยผูนาสงสาร” 

5. ถาตัวแทนทีมใดยิ้มหรือหัวเราะถือวาแพ 
6. ดําเนินกิจกรรมดังขอ 4 จนครบทุกทีม 

สื่อ-อุปกรณ 
- 

แนวการสรุปกิจกรรม  
ผูนําที่ดีควรสามารถที่จะควบคุมอารมณที่มากระทบทุกรูปแบบไดเพื่อใหกลุมของ

ตนเองเปนกลุมที่ชนะและเปนที่ยอมรับแกสมาชิก 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

ผูดําเนินกิจกรรมอาจจะแสดงทาทางที่มีลักษณะแปลกๆ ลักษณะทาทางที่ตลก หรือ
หนาตาหนาขัน หรืออาจจะหัวเราะเสียงดังไปเลย 
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กิจกรรมเพื่อสรางเจตคติเพื่อใหเกิดความตระหนัก 
ถึงคุณคาของสิ่งแวดลอม 

 
 
 
 

1. ละครใบขอคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
2. วัดชีพจรอากาศดวยไลเคน 
3. walk Rally ฐานสิ่งแวดลอม 

ฐานที่ 1 น้ําดี น้ําเสีย 
ฐานที่ 2 การวัดความสูงของตนไม 
ฐานที่ 3 ฐานศิลปะจากปา 
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กิจกรรมที่ 1  ละครใบ (mime) ขอคิดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อให เกิดความตระหนักถึง ผลกระทบของน้ําเสียที่มีตอการดํารงชีวิตของ

ส่ิงมีชีวิต ในน้ํา และสงผลตอการดํารงชีวิตของคน 
2. เพื่อใหสมาชิกมีสมาธิในการคิดตาม 

ความคิดรวบยอ  
การที่ใหสมาชิกคิดตามตองอาศัยสมาธิ  ความตั้งใจ และความเงียบ เพื่อที่ใหสมาชิก

เกิดความคิดตามบทละครที่นําเสนอซึ่งจะทําใหสมาชิกเกิดความตระหนักในดานสิ่งแวดลอมของ
แกนนําที่นําเสนอด 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
60  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนัง่เรียงกันเปนครึ่งวงกลม  และสามารถ

เปลี่ยนอิริยาบถไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูนํากิจกรรมชีแ้จงกตกิาดังนี ้

1.1 ใหผูเขารวมกจิกรรมทุกคนสังเกต สีหนา กิริยาทาทางของผูนํากิจกรรมที่
แสดงละครใบในแตละฉาก 

1.2 ทุกคนงดใชเสียงในการทํากจิกรรมทุกคนแตสามารถใชทาทางได 
2. เร่ิมกิจกรรมผูนํากิจกรรม ออกมาทีละ 2 คนเพื่อแสดงกิริยาทาทางที่จะสื่อ

ความหมาย ในแตละฉากดังตอไปนี ้
2.1 ชวนกันไปวายน้ําเลนอยางสนุกสนานและมีความสุข จากนั้นเก็บผักบริเวณ  

ริมฝงน้ํามาทําเปนอาหาร 

2.2 ไปนั่งตกปลา และรับประทานขนม แลวทิ้งถุงพลาสติกลงในแมน้ํา 
2.3 ซักผาลงในแมน้ํา 
2.4 ชวนกันไปวายน้ําเลนแตปรากฏวาคันไปทั้งตัวจึงรีบกลับบาน 

3. ผูนํากิจกรรมใหสมาชิกแสดงความเหน็วาจากละครที่ชมไปนั้นมีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับ
อะไรบางโดยใคร ทําอะไร ที่ไหน และเกดิผลอยางไรบาง 
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สื่อ-อุปกรณ 
1. เสื้อผาตามความเหมาะสม 
2. บทละคร 

แนวการสรุปกิจกรรม 
กิจกรรมนี้ขึ้นอยูกับละครที่นําเสนอ ตัวอยางในที่นี้ คือ มนุษยทําใหน้ําในแมน้ําลํา

คลองเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ไมดี 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

นักแสดงควรจะพอกแปงใหขาว และแสดงออกทางสีหนา และทาทางใหชัดเจน เพื่อ
จะไดส่ือใหสมาชิกไดรับรูในสิ่งที่ตนแสดง เนื่องจากเปนละครใบ(mime) 
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กิจกรรมที่ 2 วัดชีพจรอากาศดวยไลเคน 
 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อให เกิดความตระหนักถึง ผลกระทบของน้ําเสียที่มีตอการดํารงชีวิตของ
ส่ิงมีชีวิต ในน้ํา และสงผลตอการดํารงชีวิตของคน 

2. เพื่อใหสมาชิกมีสมาธิในการคิดตาม 
ความคิดรวบยอด 

ไลเคน คือ ส่ิงมีชีวิตที่เกิดจากการอยูรวมกันระหวางรา และสาหรายสีเขียว หรือ
แบคทีเรียสีเขียวแกมน้ําเงินโดยมีการอยูรวมกันเปนแบบพึ่งพากัน ราจะทําหนาที่รักษาความชื้นให
สาหราย สวนสาหรายทําหนาที่สรางอาหารใหกับ  ไลเคน  แบงไดเปน 3 กลุม ไดแก ไลเคน
กลุมครัสโตส  ไลเคนกลุมฟอลิโอส  ไลเคนกลุมฟรูริโอส ไลเคนมีประโยชนสามารถใชเปนตัวบงชี้
คุณภาพสิ่งแวดลอม 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
5 ช่ัวโมง 

รูปแบบสถานที่ 
บริเวณที่มีตนไมใหญและตนไมตองมีไลเคน 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูจัดกิจกรรมบรรยายเรื่องไลเคนเกี่ยวกับวาไลเคนคืออะไร และวิธีการจัด

กลุมไลเคน การสืบพันธุ และการใชไลเคนเปนตัวบงชี้คุณภาพอากาศ และสาธิตการสํารวจไลเคน 
จากนั้นใหสมาชิกดูลักษณะของไลเคนกลุมตางๆบริเวณตนไม 

2. ผูจัดกิจกรรมใหนักเรียนแตละกลุมสํารวจไลเคนตามตนไมตางๆบริเวณสถานที่
จัดกิจกรรมโดยใชกรอบสํารวจ และใชแวนขยายสองดูไลเคนจําแนกไลเคนที่พบโดยศึกษาจากคูมือ
นักสํารวจไลเคน ของ British  Councilแลวบันทึกผลลงในสมุดบันทึก เพื่อจะไดนํามาใชเปนขอมูล
ในชุดกิจกรรมตอไป 

3. ผูจัดกิจกรรมคอยสังเกตนักเรียนและใหคําแนะนําแกนักเรียนในการจําแนก
กลุมไลเคน 

4. สมาชิกแตละกลุมนําผลการสํารวจการจําแนกความถี่ของไลเคนประเภทตางๆ
มารวมกัน 
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5. นักเรียนคํานวณหาความถี่เพื่อประเมินคุณภาพอากาศของสถานที่จัดกิจกรรมวา
จัดอยูในระดับใด  

6. ผูจัดกิจกรรมอธิบายเพิ่มเติมวาตองจําแนกไลเคนที่พบวาเปนชนิดใด เชน กลุม
ทนทานสูง กลุมทนทาน หรือกลุมอากาศดี โดยจะใหคะแนนสําหรับไลเคนแตละกลุมไมเทากนัโดย 
กลุมทนทานสูง : ความถี่ของไลเคนแตละชนิดในกลุมนี้ใหเปนคะแนนติดลบ ถาในกรอบการ
สํารวจพบ 

7. เพียงไลเคนกลุมทนทานสูงเทานั้น ไมพบกลุมอื่นเลย ใหเพิ่มคะแนนลบเปน 2 
เทา แตไมตองเพิ่มคะแนนถาพบไลเคนกลุมอื่นอยูในกรอบดวย กลุมทนทาน : กลุมนี้ใหคะแนน
เปนบวกตามความถี่จริงที่พบ กลุมอากาศดี : กลุมนี้ใหคะแนนเปนบวกและเพิ่มคะแนนใหเปน 2 
เทา แลวนําผลรวมที่ไดมาคํานวณจากสูตร 
 

คะแนนคุณภาพอากาศ   =     ความถี่รวมจากตนไมทกุตน 
                      จํานวนตนไมทั้งหมด 
 

8. สมาชิกนําคะแนนที่คํานวณไดมาเทียบกับชวงคะแนนคุณภาพอากาศ คือ 
คะแนนมากกวา 10 แสดงวาคุณภาพอากาศดี คะแนนเทากับหรือนอยกวา 10 แตมากกวา 0 อากาศมี
คุณภาพปานกลาง คะแนนนอยกวา 0 แตมากกวาหรือเทากับ -10 อากาศเสีย คะแนนนอยกวา -10 
อากาศเสียมาก  
สมาชิกรวมสรุปผลการสํารวจคุณภาพอากาศโดยใชไลเคน 

สื่อ-อุปกรณ 
1. คูมือนักสํารวจไลเคน ของ British  Council   
2. แวนขยาย 

3. กรอบสํารวจไลเคน 

4. สายวัด 

แนวการสรุปกิจกรรม 
สภาพอากาศของสถานจัดกิจกรรมจากการคํานวณคุณภาพอากาศโดยใชไลเคน

ปรากฏวาอากาศของสถานจัดกิจกรรม อยูในสภาพวาอากาศที่ดี แสดงวาบริเวณจัดกิจกรรมเปน
บริเวณที่หางไกลจากแหลงกําเนิดอากาศเสีย ไมวาจะเปนแกสพิษจากทอไอเสียรถยนต  หรือแหลง
โรงงานอุตสาหกรรมตางๆ ตลอดจนการเผาขยะ เปนตน จากนั้นใหสมาชิกรวมกันวิเคราะหและ
เปรียบเทียบกับการสํารวจอากาศบริเวณโรงเรียนจักรคําคณาทร จังหวัดลําพูน 
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ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 
การนําไลเคนไปใชสําหรับการตรวจสอบคุณภาพอากาศนักเรียนตองจําแนกชนิด

ของไลเคนใหถูกตอง จึงจะทําใหการประเมินคุณภาพอากาศถูกตอง ดังนั้น นักเรียนควรฝกจําแนก
ชนิดของไลเคนบอย ๆ 
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กิจกรรมที่ 3 walk Rally ฐานสิ่งแวดลอม 
ฐานที่ 1 น้ําดี น้ําเสีย 

 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหเรียนรูวาการทําใหน้ําเสียกลับมาเปนน้ําที่ดีดังเดิมนั้นยากกวาการทําน้ําดี
ใหเปนน้ําเสีย ซ่ึงจะนําไปสูความตระหนักในคุณคาของน้ําและการอนุรักษน้ํา 

2. เพื่อใหเกิดความสามัคคี และสามารถรวมกันวางแผนในกลุมได 
ความคดิรวบยอด 

น้ํานับวามีความสําคัญตอส่ิงมีชีวิตในโลกนี้ รางกายของเรามีน้ําเปนสวนประกอบ
รอยละ 75 และเกือบทุกสิ่งในโลกตองเกี่ยวกับน้ําทั้งสิ้นไมวาทางตรงหรือทางออม แตในปจจุบัน
น้ําจืดมีปริมาณนอยมากดังนั้นเราควรรวมมือกันอนุรักษแหลงน้ําและใชทรัพยากรน้ําอยางมี่คุณคา 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

60  นาที 
รูปแบบสถานที่  

เปนสถานที่ควรเปนลานโลงกวางเพียงพอสําหรับผูทํากิจกรรม  1 กลุม จํานวน 10 
คน สามารถใหเคลื่อนไหวไดสะดวก 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. ผูนํากิจกรรมชี้แจงกติกาโดยใหสมาชิกในกลุมทุกเขาไปอยูในเชือกฟางที่ผูกเปน
วงกลมโดยการทํากิจกรรมทุกอยางจะตองไมใหออกจากเชือกฟาง 

2. ผูนํากิจกรรมนําแกวบรรจุน้ําสะอาดมาวางไวที่พื้น 1 แกว ใหสมาชิกชวยกันทํา
ใหน้ําสะอาดกลายเปนน้ําสกปรกใหเร็วที่สุด 

3. ผูนํากิจกรรมนําแกวน้ําเปลามา ใหสมาชิกจํานวน 1 ใบแลวใหสมาชิกชวยกัน 
ทําใหน้ําในแกวที่ชวยกันทําใหสกปรกกลับใสเหมือนเดิมใหเร็วที่สุดโดยมีน้ําสะอาดให จํานวน 1 
ถังที่ตั้งหางออกไป ประมาณ 10 เมตร 

4. ผูนํากิจกรรมใหสมาชิกแสดงความเห็นวาการที่เราจะทําใหน้ําดี และทําใหน้ํา
เสียแตกตางกันอยางไร และชวยกันสรุปไดวาการทําน้ําใหน้ําเสียนั้นใชเวลาเพียงไมถึงนาที แตการ
จะทําใหน้ําเสียกลับมาเปนน้ําดีนั้นจะตองใชความพยายามสูงและเสียเวลามาก 
สื่อ-อุปกรณ 

1. แกวน้ํา  
2. ถังใสน้ํา 
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3. เชือกฟาง 
แนวการสรุปกิจกรรม 

การเกิดน้ําเสียนั้นเกิดขึ้นไดในเวลาอันรวดเร็วซ่ึงมนุษยมักจะไมรูตัวมารูตัวอีกทีเมื่อ
น้ําเนาเสียแลว แตการที่จะทําน้ําใหสะอาดเหมือนเดิมไดนั้นทําไดยาก จะตองใชกระบวนการหลาย
ขั้นตอนและใชพลังงานจํานวนมาก ดังนั้นเราควรจะหมั่นสังเกตการณเปลี่ยนแปลง และดูแลแหลง
น้ําในทองถ่ินเพื่อจะไดแกไขกอนที่จะเนาเสีย ในปจจุบันแหลงน้ําหลายแหงเนาเสียทั้งนี้เนื่องจาก
ทุกคนไมรวมมือกันดูแลและปกปองแหลงน้ํา 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

กิจกรรมนี้สามารถใชจัดกิจกรรมกับสมาชิกที่มีจํานวนเกินกวา 10 คนได โดยที่ให
แบงเปนกลุม ๆ ละเทา ๆ กัน โดยเพิ่มชุดอุปกรณเทาจํานวนกลุมแลวแขงขันกันก็ได แตขอจํากัด
ของการจัดกิจกรรมคือควรเปนนอกอาคาร เนื่องจากอาจทําใหอาคารสกปรกได 
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กิจกรรมที่ 3 walk Rally ฐานสิ่งแวดลอม 
ฐานที่ 2 การวัดความสงูของตนไม 

 
วัตถุประสงค 

เปรียบเทียบความสูงของตนไมโดยใชคลิโนมิเตอรวัดคามุมแลวคํานวณหาความสูง
ของตนไม 
ความคิดรวบยอด 

ตนไมเปนสิ่งมีชีวิตที่มีคุณคาอยางมากมายตอมนุษย เชน ชวยใหรมเงา ทําใหอากาศ
บริสุทธิ์ และเปนอาหารของมนุษย ปจจุบันยังมีการนําตนไมมาทําเปนยาสมุนไพร ใชรักษาโรค 
นอกจากนี้แลว ตนไมยังชวยใหส่ิงมีชีวิตอื่น ๆ มีที่อยูอาศัยตลอดจนเปนแหลงอาหารที่สําคัญของ
สัตว  ในขณะนี้ประเทศไทยทั้งภาครัฐและเอกชนตางตระหนักถึงความสําคัญของตนไม  โดยมีการ
ฟนฟูสภาพปา และเกิดโครงการปลูกตนไมและปลูกปาเกิดขึ้นมากมาย 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
60  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ควรเปนลานโลงกวางเพียงพอสําหรับผูทํากิจกรรม 1 กลุม จํานวน 10 

คน สามารถใหเคลื่อนไหวไดสะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูดําเนินกิจกรรมรวมกันศึกษาตนไม บริเวณสถานที่จัดกิจกรรม โดยแตละกลุม

ความเห็นเพื่อเลือกศึกษาตนไม แลวทํากิจกรรม และบันทึกผลการปฏิบัติ ลงในสมุดบันทึก 
2. ผูดําเนินกิจกรรมและสมาชิกรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับวิธีการคาดคะเนหาขนาด

และความสูงของตนไมของแตละกลุม 
3. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงและสาธิตเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการใชคลิโนมิเตอรในการ

วัดมุม เพื่อนํามาคํานวณหาความสูงของตนไม 
4. สมาชิกแตละกลุมทําการวัดขนาดและหาความสูงของตนไม 
5. ผูดําเนินกิจกรรมและสมาชิกรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับความแตกตางของขอมูลที่

ไดจากการคาดคะเนและการวัด โดยใชเครื่องมือ เพื่อนําไปสูขอสรุปที่วา การวัดเพื่อใหไดขอมูลที่
ถูกตองควรจะใชเครื่องมือชวยการวัด เพราะจะทําใหไดขอมูลที่ถูกตองแมนยํามากกวา แตใน
บางครั้งเราไมสามารถใชเครื่องมือวัดไดโดยตรง เชน การวัดความสูงของตนไม จึงตองใชการ
คํานวณ โดยอาศัยความรูทางคณิตศาสตรรวมกับ เครื่องมือที่เรียกวา คลิโนมิเตอร 
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สื่อ-อุปกรณ  
1. สายวัด หรือตลับเมตร 
2. คลิโนมิเตอร 

แนวการสรุปกิจกรรม 
คลิโนมิเตอรเปนเครื่องมือที่ใชวัดมุมเพื่อหาความสูงของวัตถุแทนการวัดโดยตรง

โดยเปนเครื่องมือแบบงาย ๆ ที่ดัดแปลงมาจาก เครื่องมือที่ใชบอกทิศทางในการเดินเรือ มีลักษณะ
เปนเสนโคงวงกลมที่มีขีดชององศา ตั้งแต 0 ถึง 90 องศา 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

กิจกรรมนี้สามารถใชจัดกิจกรรมกับสมาชิกที่มีจํานวนเกินกวา 10 คนได โดยที่ให
แบงเปนกลุม ๆ ละเทา ๆ กัน โดยเพิ่มชุดอุปกรณเทาจํานวนกลุมการจัดกิจกรรมคือควรเปนบริเวณ
ที่มีตนไมใหญที่มีลักษณะความสูงตางๆ กัน 
 

กิจกรรมที่ 3 walk Rally ฐานสิ่งแวดลอม 
ฐานที่ 3 ศิลปะจากปา 

 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อใหไดแสดงความคิดสรางสรรคจากวัสดุธรรมชาติ 
2. เพื่อใหเกิดความรูสึกรักธรรมชาติ รูคุณคาและเห็นประโยชนของธรรมชาติ 

ความคิดรวบยอด 

สังคมปจจุบันเด็กๆจะอยูตามลําพังกับธรรมชาติไมมี เนื่องจากสภาวะเหตุการณ
ปจจุบันมีเทคโนโลยีเขามามีบทบาทเปนสวนใหญ ทําใหเด็กๆไมคอยไดสัมผัสความเงียบสงบของ
ธรรมชาติ ซ่ึงในความเงียบสงบนั้นจะทําใหเกิดสมาธิ และมีโอกาสสรางแนวความคิดใหมๆ เกิดขึ้น 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
60  นาที 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ควรเปนลานกวางและเปนที่รมร่ืนเย็นสบาย ใตตนไมใหญ มีลําธารไหล

ผาน มีเสียงนกและแมลง 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูนํากิจกรรมชี้แจงใหสมาชิกในกลุมแยกยายกันไปนั่งตามบริเวณที่เหมาะสม

และอยูใกลบริเวณจัดกิจกรรม จากนั้นผูดําเนินกิจกรรมแจกกระดาษวาดขนาด A4 พรอมดินสอสี
คนละ 1 กลอง 

2. ใหสมาชิกแตละคนออกแบบทํางานดานศิลปะมา 1 ช้ิน ตามความถนัด โดยให
เวลาในการทํากิจกรรม 20 นาที 

3. สมาชิกแตละคนออกมานําเสนอผลงานของตนเอง คนละ 2 นาที นําเสนอ
แนวคิดชิ้นงานศิลปะที่ทําขึ้นมา 

4. ทุกคนรวมกันสรุปกิจกรรม 
สื่อ-อุปกรณ  

1. กระดาษขนาด A4 
2. ดินสอสี 

แนวการสรุปกิจกรรม 
ธรรมชาติทําใหจิตใจของมนุษยสงบ เยือกเย็น มีสมาธิ และสามารถสรางสรรคงาน

ไดดี เชน ศิลปนมักจะไปตามแหลงธรรมชาติเพื่อสรางสรรคผลงาน ดังนั้น มนุษยจึงชอบไป
พักผอนตามแหลงธรรมชาติ และเราควรรักษาแหลงธรรมชาติใหคงอยูตลอดไป 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

ควรใหสมาชิกแยกกันอยูตามลําพังเพื่อใหเกิดสมาธิในการคิดสรางสรรคผลงานของ
ตนเอง ไมควรใหสมาชิกจับกลุมคุยกัน เพราะจะทําใหสมาชิกไมมีโอกาสใชความคิดตามลําพัง 
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   กิจกรรมเพื่อสรางโครงการและกิจกรรม 
 

 
 
 

1. ใหความรูเร่ืองการทําโครงการ 
2. การจัดทําโครงการอยางงายและนําเสนอ

โครงการ 
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กิจกรรม ใหความรูเร่ืองการจัดทําโครงการ 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหสมาชิกมีความรูเกี่ยวกับการจัดทําโครงการ และสามารถเขียนโครงการ

รวมกับผูอ่ืนได   
2. ฝกทักษะการงานรวมกัน เชนรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน เสนอแนะความคิดเห็นที่

เปนประโยชนตองานของกลุม 
ความคิดรวบยอด   

การจัดทําโครงการเปนการแสดงวัตถุประสงคความเปนมาเปนไป  ความจําเปนและ
ความสําคัญของการดําเนินงานของโครงการนั้นๆ  รวมทั้งมีขอมูลรายละเอียดการดําเนินโครงการ
ใหผูที่อานแลวสามารถทราบรายละเอียดขั้นตอนของโครงการทุกขั้นตอน  พอมองเห็นภาพคราวๆ  
ของการจัดโครงการได  ดังนั้นผูที่จะจัดทําโครงการใดโครงการหนึ่ง  จึงมีความจําเปนที่จะตองมี
ความรูในการเขียนโครงการ 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
3 ช่ัวโมง 

รูปแบบสถานที่ 
เปนสถานที่ที่สามารถใหสมาชิกทั้งหมดนั่งลอมวง  และสามารถเปลี่ยนอิริยาบถได

สะดวก 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ผูนํากิจกรรมกลาวถึงความสําคัญของการจัดทําโครงการ/กิจกรรม 
2. ผูนํากิจกรรมนําเสนอใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นรวมกันในการจัดทําโครงการ

ของกลุม  โดยใชเทคนิคบัตรคําดังรายละเอียดดังนี้ แจกบัตรคําที่ละบัตรตามลําดับของวิธีคิด
หมายเลข 1- 9 แลวใหกลุมชวยกันคิดและหาคําตอบตามประเด็นคําถามในบัตรคําแลวบันทึกลงใน
กระดาษ เมื่อไดครบทุกขอแลวผูนํากิจกรรมเสนอวิธีการเขียนโครงการอยางงายตาม ตารางทั้งวิธีคิด 
และวิธีเขียน 

3. สมาชิกแตละกลุมรวมกันจัดทํารายละเอียดโครงการตามที่กลุมสรุปหัวขอ
โครงการแลวเตรียมนําเสนอตอกลุมใหญ 

4. ผูนํากิจกรรมและสมาชิกทุกคนชวยกันแสนอแนะขอดี และสิ่งที่ควรปรับปรุง
ของโครงการที่ทุกกลุมนําเสนอ 

5. ผูนํากิจกรรมสรุปกิจกรรม 
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สื่อ-อุปกรณ 
1. กระดาษบรูฟ ใบงานรายละเอียดการจดัทําโครงการ  กระดาษสําหรับทําบัตรคํา 
2. บัตรคําหมายเลข 1- 9 และใบความรู 
3. เนื้อเพลงดอกลั่นทม และ  ตาหูจมูกปาก 

แนวการสรุปกิจกรรม 
กิจกรรม การเขียนโครงการเปนสิ่งสําคัญที่ผูนําในการอนุรักษส่ิงแวดลอมควรจะทํา

ไดทั้งนี้ผูนํากิจกรรมอาจสรางโอกาสใหกับตัวเอตองทําโครงการ 

ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 
ผูนํากิจกรรมที่ดําเนินการควรมีความรูและผานการอบรมวิทยากรกระบวนการจะ

ไดผลดีและชวงนําเสนอโครงการของกลุมควรมีกิจกรรมหรือเกมสนุกสนาน เพื่อเปนการผอนคลาย
และเปลี่ยนแปลงอิริยาบถบาง เชน กิจกรรมฝกสมองซีกซายขวา เชนกิจกรรมนับเลขประกอบ
ทาทางกิจกรรมปรบมือ  เพลงประกอบทาทาง ในการจัดกิจกรรมคายในครั้งนี้ไดใชกิจกรรมเพลง
ประกอบทาทางเพื่อฝกความสัมพันธของสมอง 2 ซีก คือเพลงดอกลั่นทม และ ตาหูจมูกปาก โดย
แสดงทาทางประกอบ 

 
กิจกรรม การจัดทําโครงการอยางงายและนําเสนอโครงการ 

 
การจัดทําโครงการเปนการแสดงวัตถุประสงคความเปนมาเปนไป  ความจําเปนและ

ความสําคัญของการดําเนินงานของโครงการนั้นๆ  รวมทั้งมีขอมูลรายละเอียดการดําเนินโครงการ
ใหผูที่อานแลวสามารถทราบรายละเอียดขั้นตอนของโครงการทุกขั้นตอนพอมองเห็นภาพคราว ๆ 
ของการจัดโครงการได  ดังนั้นผูที่จะจัดทําโครงการใดโครงการหนึ่งจึงมีความจําเปนที่จะตองมี
ความรูในการเขียนโครงการ  ซ่ึงการเขียนโครงการสามารถดําเนินการไดอยางงาย ๆ ดังนี้  คือ 

 
วิธีคิด วิธีเขียน 

1.   ทําอะไร 1. ชื่อโครงการ 
       ควรเขียนใหชัดเจนวาตองการทําอะไรแกใคร เชน 
ช่ือโครงการ “รณรงคและปองกันปญหารถซึ่ง  สําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา” 
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วิธีคิด วิธีเขียน 

2. เพราะอะไร 2. หลักการและเหตุผล 
       กลาวถึงความเปนมาและความจําเปนที่ทําใหเกิด
โครงการซึ่งทําใหเห็นถึงความสําคัญของโครงการวา
จําเปนตองมีโครงการเพราะเหตุใด 

3. เพื่อวัตถุประสงคใด 3. วัตถุประสงค 
      ตองเขียนใหครอบคลุมวัตถุประสงคทั่งไปอยาง
ชัดเจน  เฉพาะเจาะจงวาตองการทําอะไรและตองเปนสิ่ง
ที่สามารถวัดได 
      วัตถุประสงคมีเพียง 1-3 ขอ  ก็เพียงพอ(เพราะ
โครงการหนึ่งๆ จะมุงใหความสนใจกับการแกปญหาบาง
ประการเทานัน้) 

4. มีวิธีการอยางไร 4. วิธีการดําเนินงาน  ประกอบดวยวิธีการ 
     เขียนใหเหน็ขั้นตอนการดําเนินงานอยางเปน

ลําดับและระบแุนวทางและวธีิการโดยละเอยีดที่สําคัญ
ตองสอดคลองกับวัตถุประสงคที่เขียนไวดวย 

4.1  ระยะเวลา  ระบุระยะเวลาที่ใชในการดาํเนินงาน
แตละขั้นตอน 

4.2  สถานที่ 
4.3  ผูเขารวมโครงการ 

5. ใชเงินเทาไร จากไหน 5. งบประมาณ 
     ระบุงบประมาณทีใ่ชทั้งหมด  พรอมทัง้แหลง
งบประมาณอยางชัดเจน 

6. จะทําเมื่อไร 6. ชวงระยะเวลาของโครงการ 
     ระบุระยะเวลาดําเนนิการทั้งหมด  เวลาเริ่มตนและ
ส้ินสุดโครงการ เชน 2 เดือน ตั้งแตเดือนมีนาคม 2548- 
เมษายน 2548 
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วิธีคิด วิธีเขียน 

7. จะทําเมื่อไร 7. ชวงระยะเวลาของโครงการ 
     ระบุระยะเวลาดําเนนิการทั้งหมด  เวลาเริ่มตนและ
ส้ินสุดโครงการ เชน 2 เดือน ตั้งแตเดือนมีนาคม 2548- 
เมษายน 2548 

8. จะทําท่ีไหน 8. สถานที่ดําเนินงาน 
    ระบุใหชัดเจนทั้งจํานวนและสถานที่อยาง
เฉพาะเจาะจง 

9. ใครรับผิดชอบ 9. ผูรับผดิชอบ 
    ระบุผูรับผิดชอบ เชน ชุมนุมโลกสีเขียว โรงเรียนจักร
คําคณาทร จังหวัดลําพนู  และถาผูรับผิดชอบมีหลายกลุม
ควรมีรายช่ือหวัหนาโครงการและสมาชิกในกลุมดวย 

10.  10. การติดตามประเมินผล  
    เชน การสังเกตในระหวางดําเนินงานรวมทั้งหลัง
ส้ินสุดการดําเนินงาน  โดยสอบถามความคิดเห็น
ผูเกี่ยวของ 

11. จะรูไดอยางไรวาทําแลว
ประสบผลสําเร็จ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ดอกลั่นทม 
                                             โอเจาดอกลั่นทม ฉันเคยเดด็ดม ฉันเคยเด็ดเลน  
                                              เด็ดเชา เด็ดเยน็ ฉันเคยเด็ดเลน เด็ดดม เดด็ดม 

ตาหูจมูกปาก 
                                           ตา หู จมูก ปาก จับใหถูกจมูกตาหู  จับใหมทําใหฉันดู ( ซํ้า) 
                                                               จมูก ตา หู  ตา หู  และปาก ( ซํ้า ) 
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กิจกรรมเพื่อสรางความประทับใจ 
 
 
 
 

 
 
 

1. กิจกรรมกวางนอย  
2. กิจกรรมพิธีเทียน    
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กิจกรรมที่ 1 กวางนอย 
 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อเปนการฝกการแกปญหาดวยตนเองเมื่อออกไปสูสังคม 
2. เพื่อเปนการฝกความกลาเผชิญกับความกลัวของตนเองคือความเงียบและการอยู

คนเดียว 
3. ฝกคิดเพราะเมื่ออยูคนเดียวสามารถจะใชความคิดไดดีกวา 
4. ฝกความอดทนเพราะเมื่อจะเปนนักอนุรักษที่ดีตองมีความอดทน เนื่องจากสังคม

ภายนอกนั้นมีความคิดที่สวนทางกัน 
ความคิดรวบยอด   

เปนกิจกรรมที่ตองการใหสมาชิกเกิดความตระหนักดานสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะเรื่อง
ของสัตวปา และการทําลายปาซึ่งเปนแหลงที่อยูอาศัยของสัตวปา 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

ไมควรมากเกนิไปเพราะตองทํากิจกรรมทลีะคน คนละ 10 นาที 
จํานวนผูดําเนนิกิจกรรมจุดละ 2 คน และระหวางจุด 2 คน รวม 18 คน 

รูปแบบสถานที่ 
สถานที่อยูในธรรมชาติมากที่สุดเชนเปนปา มีลําธารน้ําไหล โดยนําเชือกโยงตาม

ตนไม หากมีลําธารน้ําไหลก็สามารถโยงเชือกลงไปในลําธารเพื่อที่ใหไดสัมผัสธรรมชาติมากที่สุด 
และวางจุดตาง ๆ ดังนี้ 

A     B   C  D  E 
จุด A   คือ จุดที่เร่ิมปดตา 
จุด B   คือ จุดที่พาเด็กมาเปนกลุมกลุมละ5-6 แลวนั่งหางๆกันเสมือนอยูคนเดยีว 

(อาจมีการพดูคุยเพื่อถามพื้นฐานนิสัยของแตละคน 
จุด C  คือ จดุเริ่มตนของเชือก (จดุปลอยตวั)จะมีการเลาเรื่องกวางนอย 
จุด D  คือ จุดปลายเชือก (จดุรับ) จะมีพี่มาคอยรับ 
จุด  E  คือ จุดที่เปดตา 
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ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. ดูสถานที่จัดกิจกรรมเพื่อวางจุด 
2. และประชุมพี่ใหจํานวนพี่ลงตัวกับจุดที่จะวาง 
3. วางจุดจะหางกันมากนอยเพียงใดตองขึ้นอยูกับสถานที่ เพราะตองไมใหนองที่

ปดตาไดยินเสียงพี่พูดและนองที่ปดตาไมเห็นการดําเนินกิจกรรมที่เหลือ 
4. ใหเด็กปดตาแลวสมมติใหตนเองเปนลูกกวางที่แมกวางเพิ่งถูกยิงตาย แลวตอง

มาเผชิญชีวิต 
5. ที่โดดเดี่ยวโดยมีเสนเชือกเปนเสนทาง แลวใหเด็กจับเสนเชือกไปตามทางจนถึง

จุดหมายปลายทาง 
6. เร่ิมกิจกรรมโดยการนําเด็กมารวมที่จุด A อาจมีการพูดคุยสนุกสนานแลวปดตา

ทีละกลุม 
7. พาเด็กแตละกลุมมาจุด B อาจมีพี่พูดถามวากลัวหรือไม และอาจพูดคุยเพื่อทราบ

พื้นฐานนิสัยของแตละคน 
8. ไปยังจุด C พูดเรื่องกวางนอย 
9. ไปยังจุด  D  รับปลายเชือกไปยังจุด   E เพื่อเปดตา 
เทคนิคในการพูดแตละจุดในกิจกรรมกวางนอย 
จุด     A     จะเปนการสรางความสนุกสนานคุนเคยกับเด็ก 
จุด     B      จะถามถึงพื้นฐานแตละคน ไมวาจะเปน นิสัย ครอบครัว  การคบเพื่อน 
จุด      C     พูดเรื่องกวางนอยจะมหีลากหลายรูปแบบแตหลักคือ  แมกวางตายลูก

กวางตองอยู โดดเดีย่วใชชีวติเพียงลําพังทามกลางความมืดมิด 

(ในทีน่ี้ตองการใหเกดิความรูสึกสงสารลูกกวางเมื่อถูกพดัพรากจากแมเนื่องจากการ
ลาสัตว นอกจากนี้ยังตองการศึกษาพฤติกรรมแตละคนที่แสดงออกมา) 

คร้ังหนึ่งพี่เคยไปเขาคายท่ีอุทยานหวยขาแขงมา  วันนั้นมันเหมือนกับท่ีนองทํา
กิจกรรมในวันนี้ กําลังสนุกสนาน กับเจาหนาท่ีและเพื่อนๆ จูๆก็มีเสียงเสียงหนึ่งดังมาจากชายปา
เสียงมันดัง  ปง!!!(การทําเสียงปงใหพยายามทําเสียงใหดังเพื่อสรางความกลัว) จากนั้นเจาหนาท่ี
และพี่ๆก็รีบวิ่งไปดูเสียงนั้น   ภาพที่พี่เห็นเปนแมกวางตัวหนึ่งนอนจมอยูกลางกองเลือด ลมหายใจ
ของมันแผวลงเรื่อยๆ เร่ือยๆ จนสิ้นใจ แตดวงตาของมันไมยอมปดและมีน้ําใสๆไหลออกมา  
เจาหนาท่ีบอกวาแมกวางมีลูกกวางอยูตัวหนึ่ง ตอนนี้มันตกใจเสียงปนจึงหนีเขาไปในปา แมกวางไม
ยอมหลับตาเพราะมันหวงลูกลูกท่ีมันรักยิ่ง สงสารเจาลูกกวางเหลือเกินมันตองอยูในปาอยาง

ตัวอยางวิธีการพูด ซ่ึงขึน้อยูกับวัตถุประสงควาอยากโนมนาวจิตใจใหเกิดความรูสึกอยางไร
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เดียวดายแมก็ตายแลว หนาวก็หนาว  ทางก็มองไมเห็นแลวจะอยุในปาตอไปไดอยางไร  ถาพี่จะให
นองเปนลูกกวางตัวนั้นลูกกวางที่ไมมีแมคอยดูแลอีกตอไป หิวก็ไมมีใครหาอาหารมาใหหนาวก็ไมมี
ใครกอด แตนองยังโชคดีท่ียังมีเชือกเชือกท่ีจะพานองไปสูจุดหมายปลายทางซึ่งไมรูเลยวาทาง
ขางหนาจะเปนอยางไรหุบเหวหรือขวากหนาม  ความมืดมิดซึ่งเต็มไปดวยอันตราย  แตเม่ือเจาเจอ
กับปญหาอยาถอยหลังอยาปลอยเชือก จําไวอยาปลอยเชือกเพราะไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้น 

จุด    D     จุดรับจะถามเด็กรูสึกอยางไรบางแลวตนทางใหเปนอะไรหรือเด็กบางคน
ที่กลัวก็ปลอบเด็ก 

จุด    E   เปนจุดเปดตาและปลอยนองกลับบาน 
สื่อ-อุปกรณ  

1. เชือกมะนิลา 
2. ผาสามเหลี่ยมสําหรับปดตา 

แนวการสรุปกิจกรรม 
ธรรมชาติเปนทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวเรา และตัวเราเองก็เปนสวนหนึ่งของ

ธรรมชาติของโลกใบนี้ หากเราทําลายธรรมชาติเชนน้ํา ปา ดิน แมกระทั่งชีวิตสัตวในปาอยางเชน
กวาง เราก็เหมือนกับวาเราทํารายตัวเอง ฉะนั้นพวกเรามาชวยกันหยุดทํารายตัวเองกันเถอะ และ
ชวยกันชักชวนผูที่ไมรูตัววากําลังทํารายตัวเองอยู 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

1. กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ตองการใหผูทํากิจกรรมไดอยูกับตัวเองใหมากที่สุด
เพื่อที่จะใหคิดและทบทวนสิ่งที่ไดรับฟงจากพี่ ๆ ตลอดจนตั้งสติเพื่อใหไปสูจุดหมายปลายทางของ
กิจกรรม ดังนั้นผูจัดกิจกรรมควรเงียบ เพื่อใหผูทํากิจกรรมคิดวาอยูคนเดียว และสังเกตพฤติกรรม
นอง ๆทุกคน และคอยดูแลไมใหเกิดอุบัติเหตุแกผูทํากิจกรรม 

2. กิจกรรมนี้ควรมีผูดําเนินกิจกรรมจํานวนมากจะไดผลดี ซ่ึงจะทําใหทราบ
พฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรมเปนรายบุคคลที่สามารถสะทอนบางสวนของชีวิตที่มีปญหาได
โดยเฉพาะครอบครัวขาดความอบอุน 
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กิจกรรมที่ 2 พิธีเทียน 
 

วัตถุประสงค  
1. เพื่อสรางความประทับใจและกระชับความสัมพันธระหวางชาวคายดวยกัน 

2. เพื่อใหชาวคายทุกคนมีโอกาสไดแสดงความรูสึกในชวงที่มาเขาคาย 
3. เพื่อใหสมาชิกคายรุนนองไดใหคําปฎิญาณที่จะเปนนักอนุรักษที่ด ี
4. เพื่อใหสมาชิกรุนพี่ไดฝากขอคิดใหกับรุนนองที่จะเขามาดําเนินกิจกรรมแทน 

ความคิดรวบยอด  
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหสมาชิกคายทุกคนเกิดความผูกพัน และเปน

การใหสัญญาระหวางนักอนุรักษรวมกัน 

เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 
2 ช่ัวโมง 

รูปแบบสถานที ่
เปนลานกวางที่ใหสมาชิกคายทุกคนนั่งลอมวงได และเปนบริเวณที่มืดสนิท 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. หลังจากกิจกรรมตอนกลางคืนสุดทายเสร็จสิ้นผูนํากิจกรรม วิทยากร และผูชวย

วิทยากรทุกคน ใหสมาชิกคายทุกคนหลับตา และสัญญาวาจะไมลืมตาจนกวาจะไดรับสัญญาณให
ลืมตาได 

2. กลุมผูดําเนินกิจกรรมทั้งหมดชวยกันดูแลและพาสมาชิกคายที่หลับตาจูงมือตาม
กันออกมาโดยไมใหมือขาดออกจากกัน จนมาถึงลานจัดกิจกรรมที่เตรียมไว ใหทุกคนยืนลอมวง
เปนวงกลมเมื่อเรียบรอยแลวผูดําเนินกิจกรรมใหสัญญาณใหทุกคนคอย ๆ ลืมตา 

3. ผูดําเนินกิจกรรมกลาวถึงความเปนมาของพิธีเทียนดังนี้ 
“พิธีเทียนเปนพิธีที่เปนประเพณีสืบทอดกันมาของนักอนุรักษส่ิงแวดลอม ซ่ึงนัก

อนุรักษรุนพี่ที่เคยผานพิธีนี้แลวจัดทําขึ้นเพื่อถายทอดเจตนารมณ สูนักอนุรักษรุนนอง คืนนี้พี่ ๆ มี
ความตั้งใจที่จัดพิธีนี้ขึ้นมาเพื่อนอง ๆทุกคน ขอใหนอง ๆทุกคนจงตั้งใจรับสิ่งดี ๆที่พี่ตั้งใจจะมอบ
ใหนองๆ ในคืนนี้”  

ผูดําเนินกิจกรรมพูดจบ ทีมผูจัดกิจกรรม และวิทยากรรองเพลง เทียน พรอมทั้งให
ครูที่ปรึกษาชุมนุมเปนคนจุดเทียนเลมแรก จากนั้นก็จะตอเทียนออกไปทั้งสองขางจากพี่คายจนถึง    
นองคาย หลังจากจบเพลงเทียนตอดวยเพลงทานตะวัน เมื่อครบทุกคนแลวครูจะนําเทียนปกตรง
กระบะทรายที่ตั้งไวกลางวงเดินเปนแถวเรียงกันไปจนครบวงกลับมานั่งที่เดิม พรอมกับเพลงที่จบ
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ลง ผูนํากิจกรรมกลาววา “ คืนนี้เปนคืนสุดทายของการเขาคายอาจจะมีทั้งสิ่งที่ประทับใจหรือไมพึง
พอใจ  เทียนเลมนี้เปนเทียนเปดใจพี่ ๆ อยากใหทุกคนไดมีโอกาสพูดในสิ่งที่อยาก พูด  ดังนั้นหาก
เทียนเลมนี้ผานไปถึงผูใดแลวก็ขอใหแสดงความรูสึกนั้น ๆ ออกมากับเทียนเลมนี้ ในลําดับแรกขอ
เชิญอาจารย…..เปนผูนําเทียนเปดใจเปนลําดับแรก” 

4. ผูนํากิจกรรมสงเทียนใหอาจารยที่ปรึกษาชุมนุมไดพูดเมื่อพูดจบก็สงเทียนตอให
คนถัดไปทางดานขวามือ เมื่อเทียนเวียนไปอยูในมือของใครก็มีโอกาสที่จะพูดแสดงความรูสึกได 
จนครบวง 

ผูนํากิจกรรมกลาวนําวากิจกรรมพิธีเทียนอันศักดิ์สิทธิ์ของนักอนุรักษไดเสร็จสิ้น
แลวจากนี้นอง ๆ ทุกคนเปนนักอนุรักษอยางเต็มตัวแลวพี่ ๆ ก็ขอรับขวัญนอง ๆ ที่ไดเขามาเปนนัก
อนุรักษที่จะสานตอเจตนารมณจากรุนสูรุนตอไป 

5. ผูจัดกิจกรรมนําดายผูกขอมือใหนองทุกคนพรอมทั้งฝากนอง ๆ ใหสืบตอ
เจตนารมณของตนตอไปเปนเสร็จพิธี 

6. ทุกคนกลับมาในอาคารอีกครั้ง ผูรับผิดชอบชี้แจงกิจกรรมคายในวันตอไป สวด
มนตไหวพระและเขานอน 
สื่อ-อุปกรณ 

1. เทียนไขจํานวนเทากับสมาชกิ 
2. เทียนเปดใจ (เทียนขนาดใหญที่สามารถจุดไดนานตั้งแตเร่ิมกิจกรรมจนจบ) 
3. กระบะทรายสําหรับปกเทียน 
4. ดายสําหรับผูกขอมือ 
5. เพลงที่ใชในกจิกรรม 

แนวการสรุปกิจกรรม  
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหสมาชิกที่เขาคายเกิดความผูกพัน มีความ

ประทับในและอยากสานตอกิจกรรมเหลานี้ตอไปอีก มีพันธะสัญญาระหวางพี่ และนอง 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

กิจกรรมควรทํานอกอาคารจะไดบรรยากาศดีกวาในอาคาร และสถานที่จะตองมืด
ผูนํากิจกรรมจะตองเปนนักพูดที่มีน้ําเสียงโนมนาวจิตใจคนใหคลอยตามไดดี เทียนเปดใจควรมีเชิง
เทียนเพื่อไมใหมือผูถือถูกกับน้ําตาเทียน 
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กิจกรรมอื่นๆ 
 
 
 
 

1. กิจกรรมmailbox 
2. กิจกรรมบัดดี 
3. กิจกรรมสมุดเงา 
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วัตถุประสงค  

1. เปนสื่อกลางระหวางสมาชิกในคาย 
2. เพื่อความสนุกสนาน และสรางบรรยากาศในชวงรับประทานอาหาร 

ความคิดรวบยอด 
การรวมกิจกรรมคายสมาชิกไมสามารถที่ส่ือสารระหวางบุคคลภายนอกได ดังนั้น 

สมาชิกคายจึงจําเปนตองมีการสื่อสารระหวางสมาชิกรวมกัน เพราะบางทีสมาชิกคายถือวาเปนกลุม
เพื่อนที่ไมรูจักกัน  และสมาชิกบางคนยังเขินอาย ถาจะเขาไปคุยดวยตรงๆ จึงจําเปนตองใชการ
ส่ือสารดวยวิธี mailbox 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

ทุกเวลาที่มีโอกาสเขียน เชน เวลาพักจากการทํากิจกรรม 
รูปแบบสถานที่ 

บริเวณที่สมาชิกสะดวกในการเขียน และนําไปใสในกลอง mailbox 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. เตรียมกลองmailbox มีลักษณะเปนกลองสี่เหล่ียม มีรูขนาดเล็กตรงดานหนา
กลอง คลายตูรับจดหมาย 

2. เตรียมกระดาษขนาด A4 ที่เหลือใชเพียงหนาเดียวตัดเปนชิ้นเล็กๆเพื่อใชเปน
กระดาษบันทึกขอความ 

3. สมาชิกสามารถนํากระดาษมาเขียนขอความแลวนําหยอนลงไปใน mailbox 
4. ผูดําเนินกิจกรรมกระตุนใหสมาชิกเขียนmailbox และเปดอาน เชน ในชวงพัก

รับประทานอาหาร หรือ ชวงพักยาวกอนเริ่มกิจกรรมถัดไป 
สื่อ-อุปกรณ  

1. กระดาษขนาด A4 ที่เหลือใชเพียงหนาเดยีวตัดเปนชิ้นเล็กๆ 
2. ปากกา 

แนวการสรุปกิจกรรม 
การรวมกิจกรรมคายสมาชิกจําเปนตองมีการสื่อสารระหวางสมาชิกรวมกัน เพราะ

บางทีสมาชิกคายถือวาเปนกลุมเพื่อนที่ไมรูจักกัน  สมาชิกบางคนยังเขินอายในการจะทําความรูจกั
กันและกัน ซ่ึงถือวาเปนการสรางความคุนเคยระหวางสมาชิกในคาย และสมาชิกทกุคนตองคอย
ดูแลซึ่งกันและกัน 

กิจกรรม mailbox 
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ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 
ผูดําเนินกิจกรรมควรกระตุนใหสมาชิกในคายเขียนถึงเพื่อนรวมคายมากๆอาจจะ

เขียนแซว เพื่อความสนุกสนานก็ได เวลาเพื่อนสมาชิกในคายในการทํากิจกรรมที่นาตลก หรืออาจ
เปนการชมเชยระหวางพี่คายกับนองคายก็ได 

 

 
วัตถุประสงค  

1. เพื่อฝกสมาชิกไดดูแลเพื่อนสมาชิกขณะอยูในคาย 
2. สรางความสัมพันธระหวางสมาชิกในคายที่ไมสนิทสนมคุนเคย 

ความคิดรวบยอด 
ในการทํากิจกรรมคายนอกสถานที่จําเปนอยางยิ่งที่สมาชิกตองรูจักดูแลซึ่งกันและ

กัน ทั้งนี้เนื่องจากครูที่ดูแลในคายไมสามารถดูแลสมาชิกไดอยางทั่วถึง ดังนั้นกิจกรรมบัดดีจึงเปน
กิจกรรมที่ใหคูบัดดีดูแลซึ่งกันและกันโดยที่ไมใหคูบัดดีทราบ นอกจากนี้ยังเปนการฝกความ
เสียสละโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

ตอนเริ่มตนจบัสลากบัดดีกอนพิธีการเปดคายและเฉลยบัดดีกอนพิธีปดคาย 
รูปแบบสถานที่ 

ลานโลง ท่ีสมาชิกสามารถเคลื่อนไหวไดสะดวก 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. เตรียมกระดาษขนาด A4 ที่เหลือใชเพียงหนาเดียว ตัดเปนชิ้นเล็กๆตามจํานวน
สมาชิกที่มาคายในครั้งนั้นๆ 

2. เมื่อสมาชิกมาลงทะเบียนใหสมาชิกเขียนชื่อตนเองและหยอนลงไปในกลองให
ครบทุกคนที่มารวมกิจกรรมคาย 

3. ผูดําเนินกิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงคกิจกรรมและกติกาในการทํากิจกรรมบัดดี 
3.1 เมื่อจับสลากไดคูบัดดีแลวควรคอยดแูลคูบัดดีของตนโดยไมใหรูตวั 
3.2  ใหสมาชิกจับสลากคูบัดดี 

 

กิจกรรม บัดดี 
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4. ระหวางดําเนินกิจกรรมคายสมาชิกสามารถคอยดูแลบัดดีของตนตลอดการอยู
คาย ดวยวิธีการตาง ๆ เชน อาจจะเขียนขอความลงในสมุดเงา เขียนขอความฝากในกลอง   mailbox 
หรือจะฝากขนมใหเพื่อนไปใหอีกทีหนึ่ง เปนตน 

5. กอนปดคายผูดําเนินกิจกรรมและสมาชิกรวมกันเฉลยบัดดีของตน พรอมกันนั้น
อาจจะมีการมอบของขวัญหรือคําพูด หรือการดใหคูบัดดีก็ได 
สื่อ-อุปกรณ  

1. กระดาษขนาด A4 ที่เหลือใชเพียงหนาเดยีวตัดเปนชิ้นเล็กๆ 
2. ปากกา 

แนวการสรุปกิจกรรม 
การอยูรวมกันในคายเราควรจะดูแลเพื่อนสมาชิก มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ชวยเหลือซ่ึง

กันและกัน และมีน้ําใจระหวางเพื่อนสมาชิก  เนื่องจากการมาอยูคายไมมีพอแมคอยดูแล ตองดูและ
กันเองระหวางเพื่อนสมาชิกคายดวยกัน ดังนั้น กิจกรรมนี้จึงเปนการฝกสมาชิกใหดูแลผูอ่ืนได 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

ผูดําเนินกิจกรรมควรกระตุนใหสมาชิกในคายคอยดูแลบัดดีของคนดวยวิธีการตางๆ 
เชนกระตุนใหเขียนสมุดเงา mailbox เปนตน 
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วัตถุประสงค  

1. เพื่อเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนในคายแสดงความคิดเห็นตอเพื่อนในคาย 
2. ทําใหสมาชิกไดรับรูจุดเดน จุดดอย ของตนเองจากการสะทอนของสมาชิกคาย 

ความคิดรวบยอด 
การที่สมาชิกมาอยูในคายรวมกันยอมมีส่ิงที่พอใจ และไมพอใจในการเขารวม

กิจกรรม ดังนั้น สมุดเงาของสมาชิกแตละคนจะเปนที่ซ่ึงสมาชิกในคายทุกคนเขียนบอกความรูสึก 
ขอแนะนํา ตอสมาชิกคนนั้นๆ 
เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

ทุกเวลาที่มีโอกาสเขียน เชน เวลาพักจากการทํากิจกรรม 
รูปแบบสถานที่ 

มุมใดมุมหนึ่งของคายที่สมาชิกทุกคนสามารถเขาไปนั่งเขียนไดและสามารถแขวน
สมุดเงาของสมาชิกทุกคนไดครบ 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

1. เตรียมทําสมุดเงาเขียนชื่อสมาชิกใหครบทุกคนในคายโดยใชกระดาษขนาด A4 
ที่เหลือใชเพียงหนาเดียว แบงเปน 4 สวนและตัด เย็บรวมกัน จํานวนหนาตามความเหมาะสม 
ดานหนาสมุดใหเขียนชื่อสมาชิกแตละคน ตกแตงใหสวยงาม 

2. นําสมุดเงาไปเรียงไวในมุมที่เหมาะสมและมีปากกาไวบริเวณขางๆ 
3. ผูดําเนินกิจกรรมกระตุนใหสมาชิกทุกคนอานสมุดเงาของตนเอง เพื่อนํามา

ปรับปรุงและพัฒนาตนเองตอไป 
4. หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมคาย ผูดําเนินกิจกรรมแจกสมุดเงาคืนใหเจาของ 

สื่อ-อุปกรณ  
1. กระดาษขนาด A4 ที่เหลือใชเพียงหนาเดยีว 
2. ดินสอสี 
3. ลวดเย็บกระดาษ 
4. ปากกา 

 
 

กิจกรรม สมุดเงา 
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แนวการสรุปกิจกรรม 
ในการอยูคายรวมกันบางครั้งสมาชิกก็ไมทราบถึงจุดเดน จุดดอย ของตนเอง ดังนั้น 

เพื่อนในคายเปรียบเสมือนกระจกเงาสะทอนพฤติกรรม จุดเดน จุดดอย ของตัวเราซึ่งเราไมสามารถ
มองเห็นและรับรูไดออกมา เพื่อจะพัฒนาและปรับปรุงตอไป 
ขอเสนอแนะในการดําเนินกจิกรรม 

ผูดําเนินกิจกรรมควรกระตุนใหสมาชิกในคายเขียนถึงเพื่อนรวมคายมากๆไมจําเปน
วาจะตองเขียนเฉพาะมุมลบเทานั้น แตอาจจะเขียนในมุมบวกก็ได 
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เพลงที่ใชประกอบกิจกรรมคายสิ่งแวดลอม 
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เพลงที่ใชประกอบกิจกรรมคายสิ่งแวดลอม 
 

เพลงคายเปนเพลงที่เปยมดวยพลังแหงคุณคาและความหมาย เพลงคายจํานวนมาก  
แตที่ชาวคายปจจุบันรูจักและรองไดนั้นมีนอย และเหมือนจะนอยลงไปเรื่อย ๆ นับเปนโอกาสดียิ่งที่
จะไดรวบรวมบทเพลงสรางสรรคเหลานี้ มิใหเปนเพียงหยาดน้ําคางแหงกาลเวลา ที่จะแหงหายไป
อยางรวดเร็วจากความทรงจํา สําหรับการเริ่มตนไดคัดเลือกเฉพาะเพลงที่ชาวชุมนุมคาย ปจจุบัน
รูจัก และจะไดเพิ่มเติมเพลงอื่น ๆ ในโอกาสตอไป    

ประเภทเพลง  
1. เพลงเพื่อส่ิงแวดลอม 
2. เพลงเปด – ปดคาย และพิธีเทียน 
3. เพลงสันทนาการ 

 
1. เพลงเพื่อสิ่งแวดลอม 

 
โลกที่เหลืออยู 

 
ไดยินไหมหัวใจกูรอง อยากใหลองหาความพอดี      คนใจราย เลิกทําลายโลก

เสียที แลวจะมีเสียงเพลงตอบแทน       **ดวยดวงใจนี้มีความหวัง โลกคงยั งสวยและสดใส     
ชวยกันดูแลโลกนี้ตอไป     โลกที่เราฝนใฝจะใหดีชวยดูแลตนไม ใชแคพอดี  เ ห ลื อ น อ ย
เต็มที่จวนจะไมมีใชคงยังมีฝนมา คงยังเหลือปาใหญ และมีเราโตขึ้นไปพรอมกัน 

ลา  ลา  ลา . . .  ( ซํ้า ** ) 
 

รักษสิ่งแวดลอม 
 

พวกเรารักษส่ิงแวดลอม    พวกเราหวังปองหลอหลอมเปนหนึ่งเดียว     รวมใจไว
รวมใจไวเปนเกลียว  ( ซํ้า )  พวกเรายึดเหนี่ยวรวมรักษาสิ่งแวดลอม       * จากเมืองทีส่งบเรียบรอย
ถนนและดอยดูสวยสะอาดตา       จากลําน้าํที่รินไหลออกมา ( ซํ้า )  ตองถึงเวลาสกปรกเนาเสีย 

** พวกเรานั้นตองชวยกันรวมแรงรวมใจรับผิดชอบมากกวานี้      ปลอยเอาไวปลอย
เอาไวไมดี     อยามักงายอยามักงายนกัซิ         เปนคนทั้งทีตองรักษาสิ่งแวดลอม ( ซํ้า * ,  ** ) 
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เพลงปลูกตนไม 
 

วันนีเ้ปนวนัจนัทร    ฉันจะปลูกทานตะวนัไวรอบ ๆบาน 
พรุงนี้วันอังคาร        บานไมรูโรยฉันจะโปรยริมร้ัว 
ตอมาก็วันพุธ        ฉันจะปลกูสายหยุดตรงทายครัว 
พฤหัสแนนขนัดไปทัว่    มองดูรอบตัวเตม็ไปดวยพันธุไม 

                               บึ้ม ๆ ๆ ๆ ๆ 
พอถึงวันศุกร     ฉันก็ลุกขึ้นมาเมียงมอง 
หัวใจฉันคับพอง     มองดูตนไมดวยใจเบกิบาน 
วันเสารตอนบาย ๆ     ตนไมใบไมกแ็ลละลาน 
ดอกไมกเ็ร่ิมเบงบาน    แสนสุขสําราญกับวันอาทิตย 

                               บึ้ม ๆ ๆ ๆ ๆ 
 

น้ําสารสัมพนัธ 
 

ปลาเจาเอยเจาเคยอยูในน้ําสาร   เวลาผานมาเนิ่นนานปลานั้นเจาไมเห็นมี  เกิดอะไร
ทําใหถึงเปนอยางนี้  ธรรมชาติที่ดูเขาที  ตอนนี้ไมเหลือแมปลา  ** กูเร่ืองราวอดีตที่เคยรูสึก  น้ําสาร
ในจิตสํานึก  คนเขาเคยใชกันมา  ดื่มหรือกินเอาไวใชพัฒนา  เกษตรใชดีหนักหนา  อีกยังหาปลามีมี  
มาตอนนี้มันไมเหลือน้ําสารที่เคยเหมือนเดิม  มันแหงแลง  มันเนาเสีย  อยางไหนที่คนชอบกับ  เรา
ตองรวมมือในการแกไขน้ําสารใหดีตอไปนะ  ใหเปนสายน้ําของเราทุกคนไดหลอเล้ียงพวกเรา
เหมือนในอดีต  ยามนี้เราจึงมารองเพลง  เพื่อกลอมบรรเลงเสียงเพลงจากใจ  วอนทุกคนทั้งเด็ก  
ผูใหญ  รวมมือ  รวมไม  รักษาลําธาร  น้ํามีปลา  นกหากินบินวอน  โปรดเถิดของวอน  อยาทําให
มันสิ้น  คนหากิน  สัตวก็หากิน  เราไมทําลายกันและกัน  คนงดงาม  น้ําสารก็งดงาม  รวมน้ําใจไหล
เปนสายธาร  ชุบชีวิตทุกฝายเบิกบาน  มีคน  มีตนไม  น้ําสารมีปลา 

ความสมดุลคือคุณตามธรรมชาติ  น้ําสารที่ใสสะอาด  เติบวาดชุบชีวิตชน  ปลาหลาย
พันธุอยูกันมาหลายชั่วคน  ชวยกันวันนี้สักหน  เพื่อใหคนไดผลประโยชน 
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2. เพลงเปด – ปดคาย และพิธีเทียน 
 

เพลงที่ใชในพธีิเปดคาย 
 

จะเก็บเธออยูในใจเสมอ 
 

และนี่คือเสียง  เสียงเพลงที่มาจากใจ  เธอจะอยูแหงไหนขอจงไดรับรู     หากเธอมี
ทุกขรอนใดตอนที่ฉันไมอยู  อยากใหเธอรูวายังมีฉันยืนเคียงขางเธอ     ** จะยืนอยูตรงนี้จะรอเธอ
ตรงนี้เพื่อเธอคนเดียว        ไมวาทางจะคดเคี้ยว  ทางจะลดเลี้ยวเทาใด  จะนานสักเพียงไหน  
ยาวนานสักเพียงไหน  จะนานนานเทาไหร ยังคงเก็บเธอไว จะเก็บเธออยูในใจเสมอ 

 
เธอกับฉัน 

 
เธอกับฉันเมื่อมาพบเจอจริงนะเออ...หลงเพอรําพัน  วันที่เธอกับฉันไดเคียงคูกัน

ความสัมพันธมิรางลาไกล     ** กลางลมหนาว  บนยอดดอย  สายลมพัดกระหน่ํา  ทาํใหเธอและฉัน
ซ้ึงใจกันมั่นมิคลาย    อันความรัก  เปรียบดุจดั่งสายลมใหขื่นขมซ้ําตรมฤทัย  โอความรักที่เกิดขึ้น
ในใจ  หวงอาลัยถึงเธอผูเดียว 

 
เก็บไวใหเธอ 

 
เก็บทองฟาเบือ้งบนไวใหเปนเหมือนเกา  เก็บภูเขาเรยีงรายไวใหจรดฟาคราม 

เก็บหมอกงามยามเชาจางๆ จบัอยูบนทิวเขางามๆ ใหยิ่งงามเมื่อแดดสองไป 
เก็บแมน้าํลําธารไวใหคอยขานขับ  คูกําชบัเปนเพลงไวคอยกลอมพืชไพร 
เก็บดอกใบรมไมรมเย็น  เกบ็ใหเปนที่พักพิงใจ  รอนนัน้คลายใหความรมเย็น 

** แลวเก็บน้ําคางคงไววางอยูบนใบคอยเหอืดไปในแสงตะวนั  แลวเกบ็ความลับ
คงไววางอยูตรงนั้น  วางลงตรงกลางหัวใจเก็บเอาไวใหเธอ  ไวใหเธอชื่นชมวามันสวยรื่นรมย  สวย
เกินกวาพดูไป  อยากใหเธอมาเห็นดวยกนั  อยากแบงปนความสวยในใจไวใหเธอผูเดยีว  ใหเธอผู
เดียว 
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รักนอง 
 

เจานกนอยลองลอยโผบิน    จากแผนดินทะเลสีคราม     ความเหงาเอยเจาคอยเหยียบ
ย่ําใหทรมาน     ฝาลมแรงดวยแรงทาทาย     สูจดหมายทีไ่กลลิบตา    เพียงพบเจอทกุวนัเห็นหนาที่
อ่ิมเอิบดวงมาลย       ** ดอกไมแยมกลีบบานแลวในใจฉัน    จงหอมชั่วนิรันดร     มิโรยรวงผาน
จากใจ  เราผอง   จะมอบความรัก   ดวยใจภคัดี   มอบชีวีใหเธอคุมครอง   ความหวังดจีะมาปกปอง
ทั้งตื่นและฝน 
 
เพลงที่ใชในพธีิปดคาย 
 

คํามั่นสัญญา 
 

กอนจากกันขอสัญญาฝากประทับตรึงตรา  จนกวาจะพบกันใหม   โบกมือ อําลา 
สัญญาดวยหัวใจ  เพราะความรักติดตรึงหวงใย  ดวยใจผูกพันมั่นคง    ดวยความดีนั้นฝงตรึง  จาก
ไปแลวคํานึง  ตรึงประทับดวงใจ     อยาไดลืมเลือน  สัญญากันไวอยางไร  ขอใหเรามั่นคงติดใจ  
กาวไปสรรคสรางความดี         

โอเพื่อนเอย  เคยรวมสนุกกันมา  แตเวลาตองพาใหเราจากกัน  ไมนานหรอกหนา  
เราคงไดมาพบกัน  ไมมีส่ิงใดขวางกั้น  เพราะเรามั่นในสัญญา    หากแผนดินไมฝงกาย  จะสุขจะ
ทุกขเพียงใด  นอมกายยิ้มสูฝนฝา  รอยรัดดวงใจ  มั่นในคําสัญญา   สรางสรรคเพื่อมวลประชานี่คือ
สัญญาของเรา 

 
กวาจะรัก 

 
แตกอนนั้น  ฉนัยังแปลกใจ  ที่เห็นใครล่ําลาจากกนั  ดวยการรองไห       แตบัดนี้  

เมื่อเราตองไป  ก็ถึงวันที่ฉันเขาใจวาเพราะอะไร        เมื่อเราตองไป  พบเพื่อนใหม  ซ่ึงอาจไมมีใคร  
เขาใจเรา  เหมอืนเพื่อนคนเดมิ 

** กวาจะรัก เทาวันนี้ กวาจะมี คนมาเขาใจ ตองใชเวลา  ใชเพียงมองตากันเมื่อไหร 
อยากจะคิด  ตองจากกัน เปนแคฝน แตความจริงนั้น เรายังอยูเคยีงขางกัน ดั่งวันวาน     กอนจากกัน  
ฉันมาบอกลา  ดวยน้ําตา ที่รินเออลน อยูเตม็หัวใจ       อยากบอกเธอ  บอกเธอดวยใจ  วารักเรา จะมี
ใหกนั อยางนีเ้ร่ือยไป       แลวเราจะมาพบกันใหม  กลับมารวมทุกขสุขกันใหเหมือนเมื่อวาน 
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รางวัลแดคนชางฝน 
 

อยากลับคืนคําเมื่อเธอย้ําสัญญา  อยาเปลี่ยนวาจาเมื่อเวลาแปรเปลี่ยนไป    ใหเธอ
หมายมั่นคง  แลวอยาหลงไปเชื่อใคร  เดินทางไปอยาหวั่นไหวใครขวางกลั้น มีดวงตะวันสองเปน
แสงสีทอง  กระจางครรลองใหใฝปองและสรางสรรค   ใหดอกไมแยมบาน  ใหคนหาญสูไมหวั่น  
คือรางวัลแดความฝนอันยิ่งใหญใหเธอ   บนทางเดินที่มีขวากหนาม  ถาเธอขามถอยไปฉันคงเกอ  
ฉันยังพรอมชวยเธอเสมอ   เพียงตัวเธอไมหนีไปเสียกอน จะปลอบดวงใจใหเธอหายราวราน        
จะเปนสะพานใหเธอเดินไปแนนอน  จะเปนสายน้ําเย็นดับกระหายยามโหยออน  คอยอวยพรใหเธอ
สมดังหวังไดนิรันดร 

 
เพลงที่ใชในพธีิเทียน 

เทียน 
 

เทียนหนึ่งถูกจดุที่นี่  เทียนนีจุ้ดลุกไสว  เทยีนนี้ถูกจุดที่ใจ      เปลวไฟถูจุดขึ้นมา  
เปลวเทียนแหงกานลุกไหม  เปลวไฟแหงการศึกษา      เปลวไฟตอสูมายา  เปลวไฟซึ่งทาผองภัย 

บอยครั้งเทียนกระพริบริบหร่ี  เมื่อมีลมกรรโชกโบกใกล  บอยครั้งเทียนแทบดับไป  
แทบไมอาจตานลมแรง  ศักดิศ์รีที่เทียนสองอยู     เชิดชูศรัทธากลาแกรง  แมเปนเทยีนนอยดอยแสง  
แตแฝงศรัทธาเนื่องนอง 

เทยีนหนึ่งถึงแกการมอดดับ  ลาลับไปจากเพื่อนผอง  แต ณ ที่นี้เรืองรอง  ขอเทียน
นองสองทดแทน 

 
ทานตะวัน 

    
ตะวนัสองแสงแดดฉายลงมาทาบทาทิวทุง  แผวลมผานโรย 

เหมือนโปรยกลิ่นปรุง  ดอกฟางหอมลอย  ดอกหญาดาววับวาว 
ทางเกลื่อนเหมือนดังหยาดพลอย  แตะนดิตองนอยรวงมณีรวง 
พลูพลัดพลายลงดิน  จะอยูแหงไหนสุดฟาแสนไกลคะนงึถึงถ่ิน 
คาวแดนแผนดินที่เราจากมาเนิ่นนานแสนนาน  ดอกหญาดาว 
วับวาวดังกอนหรือรวงราน  แดดรอนดินแลงลม  ระงมแพวพาน 
บานนาปาเขา 
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* * ทุมกายทุมใจเขาโหมแรงไฟหวัใจแรงเรา  ยิ่งสรางยิ่งทาํระกํา 
หนักเบาดิ้นรนหนทาง  เจามิ่งขวัญยิ่งวนัยิง่เดือนยิ่งเลือนราง ทอด 
ทิ้งทุงรางและวันผานเยือนเหมือนเดนิทางไกล  ตะวันสองแสงแดด 
ฉายลงมาทาบทาทางใหม  รวมจิตรวมใจกาวไปกาวไปฝาภัยรอยพัน 
มิ่งขวัญเอยหวัใจเรามั่นเหมือนทานตะวัน  เฉิดแสงแรงฝนราวระว ี
ตะวนัสีทองสองใส 

  (ซํ้า * *) 
เฉิดแสงแรงฝนราวระวีตะวนัสทีองสองใส 

 
ผูกขวัญ 

 
       โอ  โอ  โอ  ละเนอ  เออ  เออ  เออ  นองเอย 

ลา  ลา ลัน  ลา  ลัน  ลา  ลา  ลา  ลัน  ลา  ลัน  ลา 
โอ  โอ  นองเอย  พี่ขอทรามเชย  บรางเลยแรมไกล 
จะรักเจาดังดวงใจ  ไมคลายหนายนา...  ลา  ลัน  ลา  ลัน  ลา 
ลา  ลา  ลัน ลา  ลัน  ลา  พี่ขอรับขวัญเจา เอามาเขาเปนขวญัจิต 
จะรักเจาดังชวีติ ใจพี่คิดกรุณา  ลา  ลัน  ลา  ลัน  ลา  ลา  ลา  ลัน  
ลา  ลัน  ลา  ขอจงหายทกุขโศก ใหพนภยัหายโรค  ใหมโีชคนะนองยา 
ลา  ลา  ลัน  ลา  ลัน  ลา ลา ลันลา ลาลา  จะเอาดายยาวขาวบริสุทธิ์  
พันมัดผูกไว ที่ขอมือของเจา    ลัน  ลา  ลัน  ลา  เหมือนดังใจที่พี่รักเจา                                      

ไวไมหนายหนี  ลา ลา  ลัน  ลา  ลัน  ลา  ใจผูกพัน   
เพลงประกอบกิจกรรมสันทนาการ 

 
ก่ิงกานใบ 

 
กิ่งกานใบ ชะ ชะ ใบกานกิ่ง กิ่งกานใบ ชะ ชะ ใบกานกิ่ง 
ฝนตกลงมาจริง ๆ ฝนตกลงมาจริง ๆ ชะ ชะ กิ่งกานใบ 
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แจว 
 

แจวเขาแจวจ้ําจึก น้ํานิ่งไหลลึก นึกถึงคนแจว 
แจวเขาแจวจ้ําจึก น้ํานิ่งไหลลึก นึกถึงคนแจว 

แจวเรือจะไปซื้อ  (กลอง)  แจวเรือจะไปซือ้ (กลอง) ขอเชิญ (นอง ๆ ) ลุกขึ้นชวยแจว เอา! 
 

ดอกลั่นทม 
 

โอเจาดอกลั่นทม ฉันเคยเดด็ดม ฉันเคยเด็ดเลน 
เด็ดเชา เด็ดเยน็ ฉันเคยเด็ดเลน เด็ดดม เดด็ดม 

 
ทะเลแสนงาม 

 
โอทะลแสนงาม ฟาสีครามสดใส มองเห็นเรือใบ แลนอยูในทะเล 
หาดทรายงามเห็นปู ดูซิดหูมูปลา กุงหอยนานา อยูในทองทะเล 

เมื่อเราเดินเทีย่วไป (เดินเทีย่วไป เดนิเทีย่วไป) เดินเที่ยวชายทะเล เราแสนฮาเฮ (ฮา ๆ ๆ ๆ)  
เที่ยวทะเลสุขใจ 

เมื่อตะวนัตกดนิ (ตะวันตกดนิ ตะวันตกดนิ) เห็นเครื่องบินผานไป เราหอนทันใด บรูว..สุขใจจริง ๆ 
 

หากวาเรากําลังสบาย 
 

หากวาเรากําลังสบายจงปรบมือพลัน  หากวาเรากําลังสบายจงปรบมือพลัน 
หากวาเรากําลังมีสุข หมดเรื่องทุกขใด ๆ ทุกสิ่ง  มัวประวิงอะไรกันเลาจงปรบมือพลัน 

(กระทืบเทา แลบล้ิน) 

ไกยาง 
 

ไกยางถูกเผา   ไกยางถูกเผา  มันจะถูกไมเสยีบ  เสียบตูดซาย  เสียบตูดขวา  รอนจริง ๆๆๆ 
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คางคาว 
ฉันเปนนกแตฉันมีหู  ฉันเปนหนแูตฉันมปีก  ฉันมีพลังซุปเปอรโซนิก  ไวคอยหลบหลีกสิ่งที่มอง

ไมเห็น  ฉนัเปนคางคาว   ฉนัเปนคางคาว 

เมียง ู
 

บาทเดียวดูเพลินอะไรไมเกนิเมียงู   บาทเดียวดูเพลินอะไรไมเกินเมียง ู
ลูบไดคลํ้าได  ลูบไดคลํ้าได   แตอยาเอาไมแหยรู     แหยรู ๆๆๆๆๆๆๆๆ 

นกนางนาล 
นกนางนวลนอนหนาว  เกาะกิ่งมะนาวนอนนิ่ง 
นกนางนวลนอนนิ่ง   เกาะกิง่มะนาวนอนหนาว 

รถตุก ๆๆ 
 

รถตุก  ๆๆ    บรรทุกถาน  รถข้ึนสะพาน  รถลงสะพาน 

ตุด 
 

เกลียดจิง จริง  เขาเรียกวา  ตุด ๆ ๆ ๆ ๆ   คําก็ ตุด  สองคําก็ตุด785 
เปนผูชายทั้งแทง  เปนผูชายทั้งแทง  ไมเอา  ไมตุด 

 
บิดาอับราฮัม 

 
บิดาอับราฮัม มีบุตร 7 คน 

บุตร 7 คน มีบิดาชื่ออับราฮัม 
คนหนึ่งตวัเล็ก คนหนึ่งตวัใหญ แตไมมีใครแข็งแรง 

(ยกมือขวา, ยกมือซาย, ยกเทาขวา, ยกเทาซาย, ผงกหัว, หมุนตวั, นั่งลง)  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายละเอียดผลการประเมินศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสาร 

กอนและหลงัผานกระบวนการพัฒนา 
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ตารางผนวก  4   ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนาของเยาวชน
ตําบลศรีบัวบาน 

 
ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 
 คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

1 อารมณ 1 2 2 2 1 2 1.67 ปานกลาง 
2 ออมแอม 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
3 นุมนิ่ม 1 1 2 2 2 2 1.67 ปานกลาง 
4 ท็อปเท็น 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
5 ไกโตง 1 1 2 2 2 2 1.67 ปานกลาง 
6 น้ําตาล 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
7 เพลินใจ 2 2 2 2 2 2 2.00 ปานกลาง 
8 แปงร่ํา 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
9 น้ํานิล   1   1  1   1 1 1 1.00 ตํ่า 
10 น้ําออย   1   1  1   1 1 1 1.00 ตํ่า 
11 เมืองใหม   1   1  1  2 2 1 1.33 ตํ่า 
12 กวางดาว   1   2  2   2 2 2 1.83 ปานกลาง 
13 อันอัน   1   1  1   1 1 1 1.00 ตํ่า 
14 บอมแบม   1   1  1   1 1 1 1.00 ตํ่า 
15 นุก   1   1  1   1  1 1 1.00 ตํ่า 
16 พลอยใส   1   1  2   1 1 2 1.33 ตํ่า 
17 อิกคิว   1   1  1   1 1 1 1.00 ตํ่า 
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ตารางผนวก  4   (ตอ) 
 

ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 
 คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

18 
19 

บอนบอน 
หนิ้ง 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1.00 
1.00 

ตํ่า 
ตํ่า 

20 ลัคกี้ 1 1 1 1 1 2 1.17 ตํ่า 
21 น้ําหนึ่ง 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
22 โทนี่ 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
23 อุกอิก 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
24 ตูมตาม 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
25 อายะ 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
26 มีมี่ 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
27 แอนนี่ 1 1 1 2 1 1 1.17 ตํ่า 
28 น้ําใจ 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
29 อามี่ 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
30 โดนัท 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
31 ก่ิงไผ 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
32 เมรี 1 1 1 1 2 1 1.17 ตํ่า 
33 แกวเกลา 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 

 
 
 
 
 
 



  368

ตารางผนวก  5  ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการพัฒนาของเยาวชน
ตําบลปาสักและเวียงยอง 

 
ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 
 คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

1 ขวัญดาว 1 1 1 2 1 1 1.17 ตํ่า 
2 นุน 1 1 1 2 1 1 1.17 ตํ่า 
3 ไฟวต้ิง 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
4 ฝนหลวง 1 1 1 2 1 1 1.17 ตํ่า 
5 กากา 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
6 แพนเค็ก 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
7 กิบเก 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
8 น้ําหวาน 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
9 
10 

แคตี้ 
ไอสครีม 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1.00 
1.00 

ตํ่า 
ตํ่า 

11 แพนดา 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
12 น้ํามิ้น 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
13 ลูกหญิง 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
14 ทรายขาว 1 1 2 1 1 1 1.17 ตํ่า 
15 เอมี่ 1 1 2 1 1 1 1.17 ตํ่า 
16 ต้ัม 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
17 ตุย 1 1 1 1 2 1 1.17 ตํ่า 
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ตารางผนวก  5 (ตอ) 
 

ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 
 คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

  18 เบญจา 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
19 
20 
21 

เอ็มรอย 
บอมเบ 
เบียรไทย 

1 
1 
1 

1 
2 
1 

1 
2 
1 

1 
2 
1 

1 
2 
1 

1 
1 
1 

1.00 
1.67 
1.00 

ตํ่า 
ปานกลาง 

ตํ่า 
22 น้ําฝน 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
23 ถักเปย 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
24 แอนนา 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
25 นกนอย 1 1 2 1 3 1 1.50 ปานกลาง 
26 จิ้งโจ 1 1 1 1 2 1 1.17 ตํ่า 
27 แตมทอง 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
28 พิมทอง 1 1 1 1 1 1 1.00 ตํ่า 
29 สปาย 2 1 1 1 2 1 1.33 ตํ่า 
30 มายา 2 1 1 1 1 1 1.17 ตํ่า 

 

*0 = (0.00 - 0.49)  ไมเขารวมกิจกรรม 1= (0.50 - 1.49)  ระดับต่ํา  
 2 = (1.50 - 2.49) ระดับปานกลาง  
 3 = (2.50 - 3.49) ระดับด ี  
 4 = (3.50 – 4.00) ระดับดีมาก 
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ตารางผนวก  6 ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังการพัฒนาโดยใชกิจกรรม
คายของเยาวชนตําบลศรีบัวบาน 

 
ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

1 อารมณ 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
2 ออมแอม 2 2 3 3 3 3 2.67 ดี 
3 นุมนิ่ม 2 2 3 3 2 2 2.33 ปานกลาง 
4 ท็อปเท็น 2 3 2 2 3 3 2.50 ดี 
5 ไกโตง 2 2 3 2 3 3 2.50 ดี 
6 น้ําตาล 2 2 3 2 3 3 2.50 ดี 
7 เพลินใจ 3 3 3 3 2 3 2.83 ดี 
8 แปงร่ํา 1 1 2 2 2 2 1.67 ปานกลาง 
9 น้ํานิล 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
10 น้ําออย 2 2 2 3 3 3 2.50 ดี 
11 เมืองใหม 2 3 2 3 3 2 2.50 ดี 
12 กวางดาว 2 2 3 2 3 2 2.33 ปานกลาง 
13 อันอัน 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
14 บอมแบม 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
15 นุก 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
16 พลอยใส 2 3 3 2 2 3 2.50 ดี 
17 อิกคิว 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
18 
19 

บอนบอน 
หนิ้ง 

1 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1.83 
2.00 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

 



  371

ตารางผนวก  6  (ตอ) 
 

ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

20 ลัคกี้     2 1 2 2 2 3 2.00 ปานกลาง 
21 น้ําหนึ่ง 2 2 3 3 3 3 2.67 ดี 
22 โทนี่ 2 1 2 2 2 3 2.00 ปานกลาง 
23 อุกอิก 2 2 3 2 2 3 2.33 ปานกลาง 
24 ตูมตาม 2 2 3 2 2 3 2.33 ปานกลาง 
25 อายะ 2 3 3 2 2 3 2.50 ดี 
26 มีมี่ 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
27 แอนนี่ 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
28 น้ําใจ 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
29 อามี่ 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
30 โดนัท 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
31 ก่ิงไผ 2 3 3 2 2 3 2.50 ดี 
32 เมรี 2 3 3 2 2 3 2.50 ดี 
33 แกวเกลา 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 

 
*0 = (0.00 - 0.49)ไมเขารวมกิจกรรม 1= (0.50 - 1.49)  ระดับต่ํา  
 2 = (1.50 - 2.49) ระดับปานกลาง  
 3 = (2.50 - 3.49) ระดับด ี  
 4 = (3.50 – 4.00) ระดับดีมาก 
 



  372

ตารางผนวก  7 ระดับศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังการพัฒนาโดยใชกิจกรรม
คายของเยาวชนตําบลปาสักและเวียงยอง 

 
ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 
 คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

1 ขวัญดาว 2 2 3 3 3 3 2.67 ดี 
2 นุน 2 2 3 3 3 3 2.67 ดี 
3 ไฟวต้ิง 2 2 2 3 2 3 2.33 ปานกลาง 
4 ฝนหลวง 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
5 กากา 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
6 แพนเค็ก 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
7 กิบเก 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
8 น้ําหวาน 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
9 
10 

แคตี้ 
ไอสครีม 

1 
1 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

2 
2 

1.83 
1.83 

ปานกลาง 
ปานกลาง 

11 แพนดา 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
12 น้ํามิ้น 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
13 ลูกหญิง 2 2 3 2 2 3 2.33 ปานกลาง 
14 ทรายขาว 2 3 3 3 3 3 2.83 ดี 
15 เอมี่ 2 3 3 3 3 3 2.83 ดี 
16 ต้ัม 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
17 ตุย 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
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ตารางผนวก  7 (ตอ) 
                    

ระดับศักยภาพ 

ที่ ช่ือสมมุติ 
คว

าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รแ
สว

งห
าค
วาม

รู 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รค

ิดแ
ละ

ตัด
สิน

ใจ 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รจ
ัดก

าร 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คว
าม
สา
มา
รถ
ใน

กา
รเป

นผ
ูนํา

 

มีจ
ิตส

ําน
ึกท

างส
ิ่งแ
วด

ลอ
ม 

ศัก
ยภ

าพ
ใน

กา
รอ
นุร

ักษ
ลํา
น้ํา

แม
สา
ร 

ระดับศักยภาพ 

 18 เบญจา 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
19 
20 
21 

เอ็มรอย 
บอมเบ 
เบียรไทย 

1 
2 
1 

2 
3 
2 

2 
3 
2 

2 
3 
2 

2 
3 
2 

2 
3 
2 

1.83 
2.83 
1.83 

ปานกลาง 
ดี 

ปานกลาง 
22 น้ําฝน 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
23 ถักเปย 2 2 3 2 2 3 2.33 ปานกลาง 
24 แอนนา 2 2 3 2 2 3 2.33 ปานกลาง 
25 นกนอย 2 2 3 3 3 3 2.67 ดี 
26 จิ้งโจ 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
27 แตมทอง 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
28 พิมทอง 1 2 2 2 2 2 1.83 ปานกลาง 
29 สปาย 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 
30 มาหยา 2 2 3 3 2 3 2.50 ดี 

 
*0 = (0.00 - 0.49)ไมเขารวมกิจกรรม 1= (0.50 - 1.49)  ระดับต่ํา  
 2 = (1.50 - 2.49) ระดับปานกลาง  
 3 = (2.50 - 3.49) ระดับด ี  
 4 = (3.50 – 4.00) ระดับดีมาก 
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ตารางผนวก  8 รายชื่อเยาวชนตามกลุมระดับศักยภาพเยาวชน ในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน
การพัฒนา 

 
กลุมศักยภาพระดับต่ํา 

(53 คน) 
กลุมศักยภาพระดับปานกลาง 

(10 คน) 
1.  นางสาวแปงรํ่า 
2.  เด็กหญิงน้ํานิล 
3.  นางสาวน้ําออย 
4.  นายเมืองใหม 
5.  นางสาวอันอัน 
6.  เด็กหญิงบอมแบม 
7.  เด็กหญิงนุก 
8.  เด็กหญิงพลอยใส 
9.  เด็กชายอกิคิว 
10. เด็กชายบอนบอน 
11. เด็กหญิงหนิ้ง 
12. เด็กชายลัคกี้ 
13. นางสาวน้าํหนึ่ง 
14. เด็กชายโทนี่ 
15.  เด็กหญิงอุกอิก 
16.  เด็กชายตมูตาม 
17.  นางสาวอายะ 
18.  นางสาวมมีี่ 
19.  เด็กหญิงแอนนี ่
20.  เด็กชายอามี่ 
21.  เด็กหญิงน้ําใจ 

22.  เด็กชายโดนัท 
23.  เด็กหญิงกิง่ไผ 
24.  นางสาวเมรี 
25.  เด็กหญิงแกวเกลา 
26.  เด็กหญิงขวัญดาว 
27.  เด็กหญิงนุน 
28.  เด็กชายไฟวติ่ง 
29.  เด็กหญิงฝนหลวง 
30.  เด็กหญิงกากา 
31.  เด็กหญิงแพนเค็ก 
32.  เด็กหญิงกบิเก 
33.  เด็กหญิงน้ําหวาน 
34.  เด็กหญิงแคตี้ 
35.  เด็กหญิงแพนดา 
36.  เด็กหญิงน้ํามิน 
37.  เด็กหญิงลูกหญิง 
38.  เด็กหญิงไอสครีม 
39.  นางสาวทรายขาว 
40.  นางสาวเอมี่ 
41.  นายตั้ม 
42.  นายตุย 

1.  นายอารมณ 
2.  นางสาวออมแอม             
3.  นางสาวนุมนิ่ม 
4.  นายทอปเทน็ 
5.  นายไกโตง 
6.  นางสาวน้ําตาล 
7.  นางสาวเพลินใจ 
8.  นางสาวกวางดาว 
9.  นางสาวบอมเบ 
10. เด็กชายนกนอย 
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ตารางผนวก  8  (ตอ) 
 

กลุมศักยภาพระดับต่ํา 
(53 คน) 

กลุมศักยภาพระดับปานกลาง 
(10 คน) 

43.  เด็กชายเบญจา 
44.  เด็กชายเอม็รอย 
45.  เด็กหญิงเบียรไทย 
46.  นางสาวน้าํฝน 
47.  นางสาวถักเปย 
 

48.  นางสาวแอนนา 
49.  เด็กชายจิงโจ 
50.  เด็กหญิงแตมทอง 
51.  เด็กหญิงพิมทอง 
52.  เด็กหญิงสปาย 
53.  เด็กหญิงมาหยา 
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ตารางผนวก  9 รายช่ือเยาวชนตามกลุมระดับศักยภาพเยาวชน ในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังการ
พัฒนาโดยใชกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพ 

 

กลุมศักยภาพ
ระดับต่ํา 

กลุมศักยภาพระดับ 
ปานกลาง (36 คน) 

กลุมศักยภาพระดับดี 
(27 คน) 

กลุมศักยภาพ
ระดับดีมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไมมี 
 

1.  นางสาวแปงร่ํา 
2.  เด็กหญิงน้ํานิล 
3.  นางสาวอันอัน 
4.  เด็กหญิงบอมแบม 
5.  เด็กหญิงนุก 
6.  เด็กชายอิกคิว 
7.  เด็กชายบอนบอน 
8.  เด็กหญิงหนิ้ง 
9.  เด็กชายลัคกี้ 
10. เด็กชายโทนี่ 
11. เด็กหญิงอุกอิก 
12. เด็กชายตูมตาม 
13. นางสาวมีมี่ 
14. เด็กชายอามี่ 
15. เด็กหญิงน้ําใจ 
16. เด็กชายโดนัท 
17. เด็กหญิงแกวเกลา 
18. เด็กชายไฟวต้ิง 
19. เด็กหญิงกากา 
20. เด็กหญิงกิบเก 
21. เด็กหญิงน้ําหวาน 
22. เด็กหญิงแคตี้ 
23. เด็กหญิงแพนดา 
24. เด็กหญิงลูกหญิง 
25. เด็กหญิงไอสครีม 
26. เด็กชายเบญจา 

1.  นายอารมณ 
2.  นางสาวออมแอม             
3.  นายทอปเท็น 
4.  นายไกโตง 
5.  นางสาวน้ําตาล 
6.  นางสาวเพลินใจ 
7.  นางสาวเบเบ 
8.  เด็กชายนกนอย 
9.  นางสาวน้ําออย* 
10. นายเมือง* 
11. เด็กหญิงพลอยใส* 
12. นางสาวน้ําหนึ่ง* 
13. นางสาวอายะ* 
14. นางสาวเมรี* 
15. เด็กหญิงกิ่งไผ* 
16. เด็กหญิงขวัญดาว* 
17. เด็กหญิงนุน* 
18. เด็กหญิงฝนหลวง* 
19. เด็กหญิงแพนเค็ก* 
20. เด็กหญิงน้ํามิน* 
21. นางสาวทรายขาว* 
22. นางสาวเอมี่* 
23. นายตั้ม* 
24. นายตุย* 
25. เด็กหญิงสปาย* 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ไมมี 

 

* เยาวชนที่มีการพัฒนาจากระดับศักยภาพระดับต่ํามาเปนระดับด ี
** เยาวชนที่มผีลการพัฒนาศักยภาพอยูในระดับเดิมคือระดับปานกลางเปนระดับปานกลาง 
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ตารางผนวก  10 ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพัฒนาของเยาวชนกลุมที่
มีศักยภาพอยูในระดับดีมาก 

 
ศักยภาพหลังการพัฒนา (ระยะที)่ ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการพัฒนา 

1 2 3 
1 อารมณ 2 3 4 4 
2 ออมแอม 2 3 4 4 
3 ทอปเท็น 2 3 4 4 
4 ไกโตง 2 3 4 4 
5 น้ําตาล 2 3 3 4 
6 เพลินใจ 2 3 4 4 
7 น้ําออย 1 3 4 4 
8 เมืองใหม 1 2 4 4 
9 พลอย.l 1 3 4 4 
10 น้ําหนึ่ง 1 3 4 4 
11 อายะ 1 3 4 4 
12 แอนนี ่ 1 3 4 4 
13 เมรี 1 3 4 4 
14 ขวัญดาว 1 3 4 4 
15 นุน 1 3 4 4 
16 ฝนหลวง 1 3 4 4 
17 น้ํามิน 1 3 4 4 
18 ทรายขาว 1 3 4 4 
19 เอมมี่ 1 3 4 4 
20 บอมเเบ 2 3 4 4 
21 นกนอย 2 3 4 4 
22 สปาย 1 3 4 4 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1 = ระดับต่ํา    2 = ระดับปานกลาง     3 = ระดับด ี 4 = ระดับดีมาก 
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ตารางผนวก  11   ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพัฒนาของเยาวชนกลุม  
ที่มีศักยภาพอยูในระดับดี 

 
ศักยภาพหลังการพัฒนา (ระยะที)่ ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการพัฒนา 

1 2 3 
1 นุมนิ่ม 1 2 3 3 
2 อันอัน 1 2 2 3 
3 บอมแบม 1 2 2 3 
4 นุก 1 2 2 3 
5 อิกคิว 1 2 2 3 
6 บอนบอน 1 2 2 3 
7 หนิ้ง 1 2 2 3 
8 ตูมตาม 1 2 3 3 
9 มีมี่ 1 2 2 3 
10 น้ําใจ 1 2 2 3 
11 ไฟวติ้ง 1 2 3 3 
12 กากา 1 2 3 3 
13 แพนเคก็ 1 2 3 3 
14 กิบเก 1 2 2 3 
15 แคตี้ 1 2 2 3 
16 ลูกหญิง 1 2 3 3 
17 เบญจา 1 2 3 3 
18  เอ็มรอย 1 2 3 3 
19 ถักเปย 1 2 3 3 
20 แอนนา 1 2 3 3 
21 มาหยา 1 2 3 3 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1 = ระดับต่ํา    2 = ระดับปานกลาง       3 = ระดับด ี      4 = ระดับดมีาก 
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ตารางผนวก  12   ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพัฒนาของเยาวชนกลุมที่
มีศักยภาพอยูในระดับปานกลาง 

 
ศักยภาพหลังการพัฒนา (ระยะที)่ ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการพัฒนา 

1 2 3 
1 ลัคกี้ 1 2 2 2 
2 โทนี่ 1 2 2 2 
3 อามี่ 1 2 2 2 
4 โดนัท 1 2 2 2 
5 น้ํานิล 1 2 2 2 
6 เบียรไทย 1 2 2 2 
7 น้ําฝน 1 2 2 2 
8 จิงโจ 1 2 2 2 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1 = ระดับต่ํา    2 = ระดับปานกลาง    3 = ระดับด ี 4 = ระดับดีมาก 
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ตารางผนวก  13  ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน และหลังการพัฒนาของเยาวชนกลุมที่
เขารวมกระบวนการพัฒนาไมตอเนื่อง 

 
ศักยภาพหลังการพัฒนา (ชวงที่) ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการพัฒนา 

1 2 3 
1 แปงรํ่า 1 2 0 0 
2 กวางดาว 2 2 0 0 
3 อุกอิ๊ก 1 2 2 0 
4 กิ่งไผ 1 3 0 0 
5 กวางดาว 1 2 0 0 
6 น้ําหวาน 1 2 0 0 
7 ไอสครีม 1 2 0 0 
8 แพนดา 1 2 0 0 
9 ตั้ม 2 3 0 0 
10 ตุย 2 3 0 0 
11 แตมทอง 1 2 0 0 
12 พิมทอง 1 2 0 0 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1 = ระดับต่ํา     2 = ระดับปานกลาง     3 = ระดับด ี 4 = ระดับดีมาก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายละเอียดผลการฝกปฏิบัติการจัดกิจกรรมในหมูบาน 

ตามปฏิทินปฏิบัติงาน 
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กิจกรรม Rally เก็บขยะริมน้ําสาร 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานทุงยาวเหนือ จัดขึ้นบริเวณริมฝงน้ํา

แมสาร หนาวัดทุงยาวเมื่อวันที่  17 มิถุนายน 2550 โดยออกแบบ และการดําเนินกิจกรรม Rally เก็บ
ขยะริมน้ําสาร ตามขั้นตอนที่วางแผนไวตามขั้นตอนดังนี้ 

1.1 ลงทะเบียน 
1.2  เร่ิมตนดวยการแนะนํา ช่ือตามแบบฉบับคาย 
1.3  พิธีกรเชิญผูใหญบานหมู 12 มาทําพิธีเปดกิจกรรม 
1.4  แบงกลุมนองเปน 4 กลุมแลวแจกถุงดําแลวช้ีแจงกิจกรรม จากนั้นใหแตละ

กลุมทํากิจกรรมตามฐานใหครบ 4 ฐานขณะเดินตามเสนทางระหวางฐานซึ่งเปนทางเดินเลียบริมฝง
แมน้ําสารใหสมาชิกในกลุมเก็บขยะใสถุงดําที่แจกให โดยกิจกรรมตามฐานมีดังนี้ 

ฐานที่ 1 ฐานวงกลมในออมกอด 
ฐานที่ 2 ฐานความสามัคคี  
ฐานที่ 3 ฐานน้ําสารในอนาคต  
ฐานที่ 4 ฐานรวมพลคนหนาตาดี 
แตละฐานจะมีเยาวชนผูรับผิดชอบฐาน ๆละ 2 คน ที่เหลือทําหนาที่ปลอย

ตัวนองที่ละกลุมหลังเสร็จกิจกรรมฐานรับประทานอาหารวาง ซ่ึงเปนขนมวุนเย็นที่ชวยกันทํา 
1.5  สรุปกิจกรรม  และแจกรางวัลกลุมที่ทํากิจกรรมไดดี และนองที่กลา

แสดงออกตลอดจนเก็บขยะไดมากที่สุด 
1.6  พิธีปดกิจกรรม 

2. การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรม 

เยาวชนบานทุงยาวเหนือหมู 12 เปนกลุมเยาวชนที่มีจํานวนมากถึง 14 คน ใน
การจัดกิจกรรมในครั้งนี้เยาวชนมีระดับของศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการปฏิบัติ
กิจกรรม และระดับศักยภาพหลังกานฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน ดังตารางผนวก 14 
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ตารางผนวก 14 เปรียบเทียบระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรม และระดับศักยภาพหลังการฝก
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนของเยาวชนบานทุงยาวเหนือ 

 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 อายะ 3 4 
2 น้ําหนึ่ง 3 4 
3 เมรี 3 4 
4 แอนนี ่ 3 4 
5 กิ่งไผ 3 4 
6 หนิ้ง 2 2 
7 ลัคกี้ 2 2 
8 โทนี่ 2 2 
9 ตูมตาม 2 3 
10 มีมี่ 2 2 
11 น้ําใจ 2 2 
12 อามี่ 2 2 
13 โดนัท 2 2 
14 อุกอิก 2 2 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา        2 =ระดับปานกลาง      3 =ระดับด ี        4 =ระดับดีมาก 
 

จากตารางผนวก 14 พบวาหลังจากสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม Rally เก็บขยะ
ริมน้ําสาร เยาวชนมีการพัฒนาศักยภาพเพิ่มขึ้นจากระดับดีไปเปนระดับดีมากจํานวน 4 คน จาก
ระดับปานกลางไปเปนระดับดีจํานวน1 คน จากระดับปานกลางยังคงอยูในระดับปานกลางจํานวน8 
คน และมีเยาวชนไมเขารวมกิจกรรมจํานวน 1 คน จึงไมสามารถประเมินศักยภาพได ดังรายระเอยีด
ตอไปนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีมาเปนระดับดีมาก  
เยาวชนกลุมนี้มีจํานวน 4 คือ นางสาว อายะ, นางสาวน้ําหนึ่ง , นางสาวพลอยใส, 

เด็กหญิง แอนนี่ จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมรวมกับทีมวิจัยพบวาทั้ง 4 คนจะทํางาน
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ประสานงานไดดี เมื่อมีปญหาในการดําเนินกิจกรรม เยาวชนทั้ง 4 คนจะปรึกษากันสวนเยาวชนคน
อ่ืน ๆ จะทําตาม ทั้งนี้อาจเนื่องจากเยาวชนกลุมนี้มีศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดบัปาน
กลางซึ่งสูงกวาเยาวชนคนอื่น ๆ ในกลุม ดังนั้นจึงเปนผูริเร่ิมในการนัดหมายการประชุม เสนอความ
คิดเห็น การวางแผนสวนใหญจึงมาจากเยาวชนในกลุมนี้ เยาวชนคนอื่น ๆ จะเปนผูทําตาม และ
อาสาทํางานตามที่ตนเองคิดวาทําได ยกเวนกิจกรรมฐานที่ใหเยาวชนที่รับผิดชอบในแตละฐานเปน
ผูคิดกิจกรรมเอง แลวนํามาพูดคุยใหกลุมไดรับทราบ  เมื่อนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตและสอบถาม
เยาวชนมาวิเคราะหพบวาเยาวชนมีการพัฒนาการโดดเดนตางกันดังนี้ 

1. นางสาวอายะ เปนเยาวชนที่มีความสามารถในการจัดการไดดี จึงทําหนาที่เปน
หัวหนาทีมในการวางแผนและเตรียมสถานที่ในการทํากิจกรรมฐานใหเหมาะสมกับกิจกรรมตาม
ฐานที่ไดตกลงในที่ประชุม แตอายยังไมไมมีความเชื่อมั่นในตนเองที่จะพูดและนํากิจกรรมตอหนา
คนกลุมใหญ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน จึงสามารถทํางานกับผูอ่ืนไดดีและอาสาทํางานโดยไม
เห็นแกความ เหน็ดเหนื่อย  

2. นางสาวน้ําหนึ่ง และเด็กหญิงแอนนี่ เยาวชนทั้งสองคนมีลักษณะที่คลายคลึง 
และสนิทสนมกันมาก  ทํางานไดละเอียด รอบคอบ ทํางานดวยกันตลอดมา  เมื่อผูวิจัยถามจะสังเกต
พบวาทั้งสองมักจะชวยกันตอบ และนําแผนกระดาษที่บันทึกไวมาแสดง 

3. นางสาวพลอยใส เปนเยาวชนที่มีลักษณะทํางานกับผูอ่ืนไดดีทั้งผูใหญและ
เยาวชนดวยกัน จึงสามารถประสานงานกับผูใหญในชุมชนไดดี เชนติดตอขอใชอุปกรณ และ
สถานที่ในการทํากิจกรรม ตลอดจนเชิญผูใหญมาใหความรูและเปนประธานในพิธีเปดกิจกรรม 
และยังทําหนาที่เปนพิธีกรดําเนินรายการทั้งหมด แตพลอยจะมีลักษณะเรียบรอยและ เสียงเบา 
อยางไรก็ตามพลอยยังไมมีความมั่นใจในตัวเองมากนัก ในการประชุมทุกครั้งจึงมักชวนทีมวิจัย
เยาวชนซึ่งอยูในพื้นที่คือนางสาวจุฑาทิพย อุปเวียงเขารวมประชุมทุกครั้ง 

 กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางมาเปนระดับดี  
ในกลุมนี้มีเพียง 1 คน คือ เด็กชายตูมตาม  จากการสังเกต พบวาเปนผูมีความสนใจ

ในการวาดภาพ กอนหนาการจัดกิจกรรมในครั้งนี้มีลักษณะเงียบ ไมพูด และไมแสดงความคิดเห็น
ในกลุม แตจะมีความตั้งใจฟงตั้งใจทํากิจกรรม ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้นองตามไดรับผิดชอบฐาน 
“น้ําสารในอนาคต” จะคิดกิจกรรมและ เตรียมอุปกรณเอง เนื่องจากเปนคนชอบวาดรูปจึงใหนอง ๆ 
รวมกลุมกันคิดจินตนาการอยากใหน้ําสารในอนาคตเปนอยางไร โดยใหเด็ก ๆ ชวยกันถายทอด          
จินตนาการออกมาโดยการวาดภาพลงในกระดาษที่แจกให การจัดกิจกรรมฐานในครั้งนี้ตาม
สามารถดําเนินกิจกรรมไดดีถึงแมวาจะใชคําพูดที่เตรียมมาไมกี่ประโยค แตสามารถทําใหนอง ๆ 
ตั้งใจชวยกันวาดภาพ  อยางมีความสุข นอกจากนี้หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งหมดตามจะเปนผูเร่ิมตน
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เก็บ กวาดทําความสะอาด และชักชวนเพื่อนในกลุมคืนของที่ยืมมาจากวัด  ขณะลางแกว ลางชาม 
เพื่อนเปดน้ําที่ใชลางภาชนะจะ รีบไปปดน้ํา ทันที และตําหนิเพื่อนที่เปดน้ําทิ้งไว 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางยังคงอยูในระดับปานกลาง  
กลุมนี้มีจํานวน 8 คน คือ เด็กหญิงหนิ้ง, เด็กชายลัคกี้, เด็กชายโทนี่, นางสาวมีมี่, 

เด็กหญิงน้ําใจ, เด็กชายอามี่, เด็กชายโดนัท, เด็กหญิงอุกอิก เยาวชนกลุมนี้รับผิดชอบกิจกรรมแตละ
ฐาน ฐานละ 2 คน ยังไมสามารถใชศักยภาพของตนเองที่มีอยูเดิม ในการออกแบบกิจกรรม ดังนั้น
จึงทําใหกิจกรรมแต ละฐานเลียนแบบมาจากกิจกรรมคายเพียงแตเปลี่ยนชื่อฐานเทานั้น การ                  
จัดกิจกรรมยังไมสามารถสรุปประเด็นตาง ๆ ที่เปนบทสรุปของกิจกรรม ดังนั้นกลุมที่มีศักยภาพสูง
กวาจึงเขามาชวยเสริมทําใหกิจกรรมลุลวงไปดวยดี   

ในการฝกปฏิบัติกิจกรรมในครั้งนี้คร้ังนี้มีเยาวชนจํานวน 1 คน ที่ไมมาเขารวม
กิจกรรมคือ เด็กหญิงกิ่งไผ  จากการสอบถามเพื่อนที่มาเขารวมกิจกรรมทราบวากิ่งยายตาม
ผูปกครองไปอยูตางจังหวัด 

3.  ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรมและการดําเนินกิจกรรม 
Rally เก็บขยะริมน้ําสาร 

การออกแบบกิจกรรม ของเยาวชนบานทุงยาวเหนือพบวา เยาวชนมีการออกแบบ 
และวางแผนรวมกันตามขั้นตอนการเขียนโครงการ อยางงายที่ไดรับความรูมาจากคายไดอยาง
ถูกตอง โดยมีวัตถุประสงคอยางชัดเจน คือใหเยาวชนหันมาสนใจลําน้ําแมสาร เกิดความสามัคคีใน
กลุม ฝกฝนใหกลาแสดงออก และใชเวลาวางทํากิจกรรมเพื่อพัฒนาตนเอง จะเห็นไดจากการคนหา
เยาวชนมารวมกิจกรรม ซ่ึงพบวาเยาวชนกลุมนี้เขาไปประสานครูในโรงเรียนทุงยาว และเชิญชวน
นักเรียนในโรงเรียนทุงยาวซึ่งเปนโรงเรียนที่เยาวชนบางคนในกลุมกําลังศึกษาอยู จึงทําใหมี
เยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก มีการประชุมวางแผนกอนลวงหนามาเปนอยางดี มีการ
เตรียมพรอมกอนวันจัดกิจกรรม สังเกตไดจากขนมที่นํามาจัดอาหารวางใหกับนองเปนขนมที่จัดทํา
ขึ้นมา แตสังเกตไดวากิจกรรมที่ออกแบบสวนใหญจะนํากิจกรรมที่นํามาจากกิจกรรมคายพัฒนา
ศักยภาพเยาวชนมาถายทอดใหกับนอง ๆ โดยเปลี่ยนชื่อฐานกิจกรรม ซ่ึงบางครั้งไมไดมีความหมาย
ที่สอดคลองกับกิจกรรมเลยยกเวนฐานที่ตามรับผิดชอบคือฐานน้ําสารในอนาคต   

สวนการดําเนินกิจกรรมพบวา เยาวชนมีความสามารถในการทํางานรวมกันไดดี 
และมีความสุขในการทํางาน จัดเตรียมงานตาง ๆ ไดดี ทั้งสถานที่ และอุปกรณที่ใชในการจัด
กิจกรรมตลอดจนประสานงาน ตาง ๆ ไดดีแตไมเคยมีประสบการณในการจัดกิจกรรมมากอน ขาด
ทักษะการจัดกิจกรรม การอธิบายกิจกรรมและเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นระหวางที่มีการทํากิจกรรม เชน 
นอง ๆไมกลาออกมานําเสนองานกลุม ยังไมสามารถแกปญหาที่จะกระตุนใหนอง ๆ ออกมา
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นําเสนองานได  จึงสงผลใหดําเนินกิจกรรมไมราบร่ืนผูนํากิจกรรมยังประหมา เสียงเบา ไมมั่นใจ 
ในตัวเอง ตัดสินใจปรับเปล่ียนกิจกรรมยังไมได ตลอดจนยังดูแลนอง ๆ ที่มาเขารวมกิจกรรม ไม
ทั่วถึงกิจกรรมสวนใหญจะเปนการลอกเรียนแบบการดําเนินกิจกรรมจากคายที่ผานมา ซ่ึงบาง
กิจกรรมไมเหมาะสมกับเด็กเล็ก แตเยาวชนทุกคนชวยเหลือซ่ึงกันและกันตลอดกิจกรรม เห็นได
จากเสียงสะทอนของทีมวิจัย และตัวเยาวชนที่เปนผูดําเนินกิจกรรมดังนี้  

 
“…นอง ๆทุกคนทํางานรวมกันไดดีชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

ผมเห็นนองทุกคนชวยกันทําเก็บกวาดทําความสะอาดสถานที่ตอนเลิก
งานแลว แมแตนองผูชายยังทําเลยครับ”  

(นที ปติสาร, สนทนากลุมยอย) 
 
“… การทํากิจกรรมครั้งนี้ทําใหเราไดฝกตนเองทุกอยาง คร้ัง

นี้เปนครั้งแรกที่เปนคนนํากิจกรรมเคยเห็นแตพี่ ๆ ทําในคาย จึงคิด
อยากจะทําอยางพี่ ๆ แตพอมาทําเองมันไมงายอยางที่คิดแตทําใหได
ประสบการณมากที่สุด ไดจัดการเรื่องตาง ๆ เชนประสานงานผูใหญ 
ขอใชสถานที่ เปนประธานในพิธีเปดประสานงานครูขอนอง ๆมาเขา
รวมกิจกรรม และไดฝกการทํางานรวมกับเพื่อน ๆ...” 

(แอนนี่ ศรีบัวบาน, สนทนากลุมยอย) 
 
 

กิจกรรมปลูกตนไมประจําตวั 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานทุงยาวใต จัดขึ้นบริเวณริมลําเหมือง

สาขาของของน้ําแมสารและศาลาเอนกประสงคหมูบานทุงยาวใต เมื่อวันที่  24 มิถุนายน 2550 โดย
ออกแบบและดําเนินกิจกรรมปลูกตนไมประจําตัว ตามขั้นตอนที่วางแผนไวดังนี้ 

1.1 ลงทะเบียน 
1.2  เร่ิมตนดวยการแนะนํา ช่ือตามแบบฉบับคาย 
1.3  พิธีกรเชิญ ประธานปาชุมชนบานทุงยาวเปด กิจกรรม 
1.4  รวมกันปลูกตนไมประจําตัวคนละตน 
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1.5  กิจกรรมตามฐานจํานวน 4 ฐานดังนี้ 
ฐานที่ 1 สไปเดอร 
ฐานที่ 2 มหัศจรรยใบไมวิเศษ 
ฐานที่ 3 โชวออฟ 
ฐานที่ 4 เสนทางชีวิต 

1.6  สรุปกิจกรรม มอบรางวัลสําหรับเยาวชนที่มีผลงานดีเดน 
1.7  พิธีปดกิจกรรม 

2.  การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติกิจกรรม 
เยาวชนบานทุงยาวใตหมู 7 มีจํานวนเยาวชนที่เขารวมโครงการทั้งหมด 7 คน ซ่ึง

เยาวชน   มีระดับของศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน และ
ระดับศักยภาพ หลังการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน ดังตารางผนวก 15 

 
ตารางผนวก 15 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติกิจกรรม

ในชุมชน ของเยาวชนบานทุงยาวใต 
 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 กวางดาว 2 0 
2 พลอยใส 3 4 
3 อันอัน 2 2 
4 แบม 2 2 
5 นุก 2 2 
6 คิว 2 2 
7 บอล 2 2 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา    2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี    4 =ระดับดีมาก 
 

จากตารางผนวก 15 พบวากอนการปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนเยาวชนบานทุงยาวใตมี
ระดับศักยภาพอยูในระดับปานกลางจํานวน 6 คนคือ นางสาวอันอัน, เด็กหญิงบอมแบม, เด็ก
หญิงนุก, เด็กชายอิกคิว, เด็กชายบอบอนและนางสาวกวางดาว ระดับดี 1 คน คือ เด็กหญิงพลอยใส 
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หลังจากฝกปฏิบัติกิจกรรม ในชุมชนของเยาวชนบานทุงยาวใต พบวามีเยาวชน ที่มีศักยภาพอยูใน
ระดับดีพัฒนามาอยูในระดับดีมากจํานวน 1 คือ เด็กหญิงพลอยใส แตเยาวชนที่มีศักยภาพปานกลาง
จํานวน 6 คนยังคงมีศักยภาพอยูในระดับระดับปานกลางเชนเดิม และมีเยาวชนไมเขารวมกิจกรรม
จํานวน 1 คน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีเปนระดับดีมาก  
เยาวชนที่อยูในกลุมนี้มีเพียง 1 คนคือ เด็กหญิงพลอยใส กอนการจัดกิจกรรมมี

ศักยภาพสูงที่สุดในกลุมที่ทํากิจกรรมในครั้งนี้  การคิดตัดสินใจ การจัดการ การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
ความเปนผูนํา และมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม จากการสังเกตของทีมวิจัยพบวาทุกคนจะใหความ
ไววางใจและยอมรับ  พลอยใสมากกวาทุกคน  การดําเนินกิจกรรมทุกขั้นตอนที่เตรียมมาไมราบรื่น
ทุกคนตองปรึกษาพลอยใส  ทุกครั้ง จึงมาดําเนินการ ดังนั้นในกิจกรรมครั้งนี้พลอยใส จะเปนคน
ตัดสินใจทั้งหมดและเหนื่อยมากที่สุด  จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมพบวาพลอยใส ทํา
หนาที่ประสานงานกับทุกคนในกลุมเพื่อประชุมกวางแผนโดยมีนางสาวกวางดาว ซ่ึงเปนพี่ใหญ
ดําเนินการประชุมแตกิจกรรมสวนใหญที่วางแผนไวมักเปนความคิดของกวางดาวเพียงคนเดียว 
ทั้งนี้เนื่องจากกวางผานคายมามากทําใหสมาชิกในกลุมที่อายุนอยกวาและมีประสบการณนอยคลอย
ตาม แตพอถึงวันจัดกิจกรรมกวางดาวไมสามารถมาดําเนินกิจกรรมไดเนื่องจากทางโรงเรียนสง
กวางไปเปนตัวแทนเขาคายผูนํานักเรียน ทําใหกิจกรรมครั้งนี้ไมราบรื่นและสมาชิกแกปญหาไมได 
แตมีพลอยพยายามที่จะขอความเห็นจากสมาชิกแตไมไดคําตอบจึงดําเนินกิจกรรมและตัดสินใจ
แกปญหาตาง ๆ เพียงผูเดียว  

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางยังคงอยูในระดับปานกลาง  
เยาวชนกลุมนี้มีจํานวน 6 คน จากการวิเคราะหสาเหตุที่สงผลใหเยาวชนมีศักยภาพ 

ยังอยูในระดับเดิม เนื่องจาก การปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนเปนกิจกรรมที่มีปจจัยที่มาเกี่ยวของหลาย
อยางที่ไมสามารถจะควบคุมได เชนกรณีของกวางที่นับไดวาเปนผูนํา แตเปนผูนําในลักษณะวัยวุฒิ 
และคุณวุฒิเพราะกวาง เรียนอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสวนบุญโญปถัมภ ซ่ึง
เปนโรงเรียนมีช่ือเสียงแหงหนึ่งของจังหวัดลําพูน สวนเยาวชนอื่น ๆ อยูในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน และเรียนอยูในโรงเรียนขยายโอกาสใกลหมูบาน ไดแก เด็กหญิงบอมแบม, เด็กหญิงนุก, 
เด็กชายอิกคิว, เด็กชายบอนบอน จึงทําใหเยาวชนอื่นยอมรับวาเกงกวาตนเอง จึงเห็นดวยและทาํตาม 
ทั้งที่กิจกรรมบางอยางตนเองไมเขาใจ หรือไมสามารถจะดําเนินการกิจกรรมได แตก็ไมกลาขัดแยง 
จึงสงผลใหการจัดกิจกรรมไมดีเทาที่ควร เมื่อกวางดาว ไมสามารถมารวมกิจกรรม มีเพียงพลอยใส
ที่สามารถที่จะจัดการแกปญหาไดดีที่สุด และในการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนครั้งนี้มีเยาวชนทีไ่ม
สามารถเขารวมกิจกรรม 1 คน คือ นางสาวกวางดาว ซ่ึงทางโรงเรียนสงเขารวมคายแกนนํานักเรียน 
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3. ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรมและการดําเนินกิจกรรมปลูก
ตนไมประจําตัว 

การออกแบบกิจกรรมปลูกตนไมประจําตัว ของเยาวชนบานทุงยาวใตพบวา 
เยาวชนมีการประชุมและวางแผนการจัดกิจกรรมรวมกัน แตการออกแบบ กิจกรรมจะเปนความคิด
ของกวางดาว เพียงผูเดียว ทั้งนี้เนื่องจากมีประสบการณในการเขารวมกิจกรรมจากที่อ่ืนมามาก และ
มีอาวุโสมากกวาคนอื่น ๆ จึงทําใหเยาวชนคนอื่นซึ่งมีประสบการณนอยเช่ือฟงและทําตาม ดังนั้น
เมื่อกวางดาวไมสามารถมาดําเนินกิจกรรมได จึงทําใหเยาวชนคนอื่นๆไมสามารถดําเนินการจัด
กิจกรรมได มีเพียงพลอยใสที่สามารถดําเนินกิจกรรมได สวนการวางแผนดานอื่น ๆ เชนการ
ประสานงาน การหาเยาวชนเขารวมกิจกรรม  การจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ สามารถดําเนินการไดด ี
เพราะเยาวชนสามารถชวยกันดําเนินการไดโดยเฉพาะพลอยใสจะดําเนินการติดตอประสานงานได
ดี แตการวางแผนดานการจัดกิจกรรมยังไมดีเทาที่ควร 

สําหรับการดําเนินกิจกรรมพบวาเยาวชนมีความสามารถในการทํางานรวมกันได
ดี จัดเตรียมงานตาง ๆ ไดดี ทั้งสถานที่ และอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมตลอดจนประสานงาน 
ตาง ๆ แตการจัดกิจกรรมไมราบร่ืนและไมเปนไปตามกําหนดการที่ตั้งไว ควบคุมเวลาไมไดตาม
กําหนด จากการสอบถามพบวา จากการประชุมกอนจัดกิจกรรม กวางจะเปนผูนําในการประชุม
และเปนผูคิดและออกแบบกิจกรรมเอง ตลอดจนเปนผูดําเนินกิจกรรม แตพอถึงวันจัดกิจกรรมกวาง
เขารับการอบรมแกนนําของโรงเรียน ทําใหกิจกรรมที่วางไวไมมีใครสามารถดําเนินการแทนได 
พลอยจึงเสนอแนะใหนํากิจกรรมจากคายที่ผานมาจัดกิจกรรมใหกับนอง ๆ โดยมีเยาวชนบานทุง
ยาวเหนือที่มารวมงานเปนผูชวยดําเนินกิจกรรม ทําใหการจัดกิจกรรมไมราบร่ืน หลังจากจัด
กิจกรรมใหเยาวชนรวมกัน ปลูกตนไมคนละตนตลอดบริเวณลําเหมืองที่แยกมาจากลําน้ําแมสารใน
หมูบาน  เยาวชนที่สามารถนํากิจกรรมไดมีเพียงคนเดียวคือพลอยใส  สวนคนอื่น ๆ คอยเปนผูชวย 
ใหพลอยใสเปนผูตัดสินใจ และสั่งการเพียงผูเดียว จึงทําใหการจัดกิจกรรมไมราบรื่น แตเยาวชน
จากบานทุงยาวเหนือที่ผานการจัดกิจกรรมในชุมชนมาแลวชวยนํากิจกรรม จึงทําใหบรรยากาศการ
จัดกิจกรรมดีขึ้น 

4. ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
หลังจากการจัดกิจกรรมเสร็จสิ้น ทีมวิจัยและเยาวชนไดรวมกันการสรุปบทเรียน

หลังปฏิบัติกิจกรรม ผลการสรุปบทเรียนมีดังนี้ 
4.1 อายุเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอกระบวนการพัฒนาศักยภาพเยาวชน เยาวชนที่

มีอายุนอยกวามักจะใหความเกรงใจและเชื่อมั่นวามีศักยภาพมากกวา จึงใหความไววางใจ เมื่อพี่ไม
สามารถมาดําเนินกิจกรรมไดจึงทําใหไมมีความมั่นใจและไมความสามารถดําเนินกิจกรรมได 
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4.2 เยาวชนไมพอใจในการจัดกิจกรรมของกลุมในครั้งนี้ ซ่ึงทําใหเกิดแรง
กระตุนที่เยาวชนอยากทํากิจกรรมใหมอีกครั้งโดยเยาวชนใหเหตุผลกับทีมวิจัยเพื่อตองการนํา
ขอบกพรองในการทํากิจกรรมครั้งนี้มาพัฒนากิจกรรม และพัฒนาตนเองใหดีกวาในครั้งนี้  

4.3 การสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมนอกจากใหเยาวชนที่จัดกิจกรรมและ
ทีมวิจัยไดรวมกันประเมินผลการจัดกิจกรรมวาเปนไปตามจุดประสงคที่ตั้งไว และทําใหทราบขอดี 
และจุดบกพรองของการจัดกิจกรรมแลว ยังเปนการเปดโอกาสใหทีมวิจัย กระตุน ใหกําลังใจ 
เสนอแนะ  เพื่อใหเยาวชนอยากทํากิจกรรมอยาง 
 
 

กิจกรรมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานจําบอน จัดขึ้น ณ อาคาร

เอนกประสงค บานจําบอน เมื่อวันที่  8 กรกฎาคม 2550 โดยออกแบบ และการดําเนินกิจกรรม ตาม
ขั้นตอนที่วางแผนไวดังนี้ 

1.1 ลงทะเบียน 
1.2  เร่ิมตนดวยการแนะนํา ช่ือตามแบบฉบับคาย 
1.3  พิธีกรเชิญผูใหญบานจําบอนเปดกิจกรรม 
1.4  แบงกลุมนองเปน 4 กลุม กลุมละเทา ๆ กันโดยใหจับสลากกระดาษสี  
1.5  ทํากิจกรรมเกมสรางความ คุนเคย 
1.6  แลกเปลี่ยนเรียนรูลําน้ําสารบานเราโดยใหแตละกลุมวาดรูปลําน้ําแมสารที่

ทานรูจักเปนอยางไร  
1.7  แตละกลุมนําเสนอผลงานที่วาดรูปมาอธิบายถึงความรูและความคิดเห็น
ของกลุม 1.8 ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรม และใหความรูและแนวคิดเกี่ยวกับ
การ อนุรักษลําน้ํา 

แมสาร ตลอดจนแจกรางวัลกลุมที่มีความคิดริเร่ิมดี และนอง ๆที่กลาแสดงออก 
1.9  ใหนอง ๆ เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ 

2. การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติกิจกรรม
เยาวชนบานจําบอน ที่เขารวมโครงการมีเพียง 2 คนคือ นางสาวน้ําออย และนายเมืองใหม กอนการ
ฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนทั้งสองคนมีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับดี ซ่ึง
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หลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนแลวมีศักยภาพอยูในระดับดีมากทั้งสองคน ดัง
ตาราง 16  

 
ตารางผนวก 16 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติกิจกรรม

ในชุมชน ของเยาวชนบานจําบอน 
 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการปฏิบัติ
กิจกรรมในชมุชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 น้ําออย 3 0 
2 เมืองใหม 3 4 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา    2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี 4 =ระดับดีมาก 
 

จากตารางผนวก 16 เยาวชนบานจําบอนที่เขารวมโครงการมีจํานวน 2 คนคือ 
นางสาวน้ําออย และนายเมืองใหม ทั้งสองคนมีศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมมีระดับศักยภาพอยู
ในระดับดี หลังจากปฏิบัติกิจกรรม เยาวชนทั้งสองคนมีศักยภาพเพิ่มขึ้นเปนระดับดีมาก คือ ดาน
การจัดการ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน และมีจิตสํานึกดานสิ่งแวดลอม  สังเกตไดจากทั้งสองคน จะมี
ความสนใจและแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองตลอดโดยจะเขารวมกิจกรรมการฝกปฏิบัติการใน
ชุมชน ทุกหมูบานและนําขอสังเกตที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรมของหมูบานอื่น มาพัฒนาและวาง
แผนการจัดกิจกรรมในหมูบานของตนเอง ดังนั้นจึงทําใหทั้งสามารถดําเนินกิจกรรม ไดราบรื่น 
และเปนไปตามแผนที่วางไว ทั้ง ๆ ที่มีเพียง 2 คนเทานั้น สามารถประสานงานและเตรียมงานไดดี 
จากการสอบถามพบวา เยาวชนทั้งสองบานใกลกันจะพูดคุยและเตรียมงานรวมกันตลอดทุกวันกอน
วันดําเนินกิจกรรม  และชักชวนเยาวชนที่เปนสภาเยาวชนตําบลศรีบัวบานมาชวยจัดกิจกรรม แตทีม
วิจัยสังเกตพบวาเยาวชนที่มาชวยงานไมไดแสดงบทบาทในการดําเนินกิจกรรมแตเปนผูรวมงาน
มากกวา ดังนั้นการจัดกิจกรรมในครั้งนี้จึงเปนความสําเร็จของเยาวชนทั้งสองเมืองใหมมีลักษณะ
กลาแสดงออกและนํากิจกรรม กิจกรรมไดมี สามารถการกระตุนเด็กที่มาเขารวมกิจกรรมใหเกิด
ความสนใจในกิจกรรม  ทําใหบรรยากาศในการจัดกิจกรรมสนุกสนาน แตไมรักษาเวลาในการทํา
กิจกรรม แตมีความกระตือรือรนในการจัดทํากิจกรรม ทําใหเมืองใหมเปนที่ช่ืนชอบของนองที่
มารวมกิจกรรม สวนน้ําออยยังไมกลาเปนผูดําเนินกิจกรรม กอนเขารวมโครงการน้ําออยไมกลาพูด 
ไมกลาแสดงออก และไมกลาทําอะไรเลย ทีมวิจัยคิดวาไมใหความรวมมือ แตหลังจากกิจกรรมคาย



 392

น้ําออยมีพัฒนาการเร็วมาก มีลักษณะเปนนักจัดการที่ดี จะจัดวางอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมไว
อยางเปนระเบียบ คอยเตือน และควบคุมเวลาในการจัดกิจกรรม และดูแลนอง ๆ ที่เขารวมกิจกรรม 
ประสานงานกับผูนําชุมชนที่มาเปดพิธีและตอนรับทีมวิจัย นอกจากนี้ เมื่อจัดอาหารวางใหนองจะ
ฝกให เขาแถวและรับของอยางเปนระเบียบ สวนศักยภาพดานการตัดสินใจแกปญหายังอยูในระดับ
ดี ทั้งนี้เนื่องจากการตัดสินใจยังไมสามารถใชเหตุผลประกอบการตัดสินใจ เชนในการวางแผน
กิจกรรม การแลกเปลี่ยนเรียนรู จากการสอบถามเยาวชนพบวาเปนกิจกรรมที่เคยทํากับ กลุมสภา
เยาวชนศรีบัวบาน  และจากการประชุมวางแผนการจัดกิจกรรมกลุมสภาเยาวชนเสนอใหตั้งชื่อ
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู และนํากิจกรรมมาใช แตไมประสบผลสําเร็จเนื่องจากผูมารวมกิจกรรม
เปนเด็กเล็ก 

3. ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรมและการดําเนินกิจกรรม
แลกเปลี่ยนเรียนรู 

การออกแบบกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูของเยาวชนบานจําบอนพบวากิจกรรม 
สวนใหญเปนเพลงและเกมทําใหนอง ๆ มีความสนิทสนมคุนเคยกัน มีการวางแผนวิธีการแบงกลุม
ที่ดีทําใหไมเกิดความวุนวาย  กิจกรรมที่วางแผนไวมักจะเปนกิจกรรมที่พบเห็นมาจากการทํา
กิจกรรมของเยาวชนในหมูบานอื่นที่ประสบผลสําเร็จจึงเลือกมาดําเนินการ ทั้งนี้เยาวชนทั้งสองคน
มีความสนใจและเขารวมสังเกตกิจกรรมการฝกปฏิบัติของเยาวชนในหมูบานอื่น  แลวนํา
ขอบกพรองมาปรับปรุงในการวางแผนของตนเอง แตอยางไรก็ตามการออกแบบกิจกรรมยังไม
สอดคลองกับชื่อกิจกรรมคือแลกเปลี่ยนเรียนรู ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุมเยาวชนที่มารวมกิจกรรม
สวนใหญเปนเด็กเล็ก จึงไมสามารถดําเนินการได 

สวนการดําเนินกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู พบวา เยาวชนมีความสามารถในการ
ทํางานรวมกันไดดี มีทักษะในการจัดการที่ดีทั้งสถานที่ และอุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรม  
ประสานงาน ตาง ๆ ผูดําเนินกิจกรรมมีความกลาและฉะฉานทําใหการดําเนินกิจกรรมราบรื่น  เมื่อมี
ปญหาเกิดขึ้นระหวางที่มีการทํากิจกรรม เชน นอง ๆ ไมกลาออกมานําเสนองานกลุมสามารถ
กระตุนใหนอง ๆ ออกมารวมนําเสนองานได จึงสงผลใหดําเนินกิจกรรมเปนไปดวยดี มีการ
ประเมินความพึงพอใจของนอง ๆ ที่มาเขารวมกิจกรรม ซ่ึงยังไมมีเยาวชนกลุมใดทํา แตการ
ประเมินผลกิจกรรมโดยใหนองเขียนแสดงความคิดเห็นไมไดผลเพราะเด็ก เล็ก ๆ บางคนไมรูจะ
เขียนอะไรจึงสงกระดาษที่มีแตช่ือของตนเองสงพี่ ๆ แตกิจกรรมบางกิจกรรมเชนแลกเปลี่ยนเรียนรู
ไมเหมาะสมกับวัยของเยาวชนเนื่องจากมีเด็กเล็กจํานวนมาก 
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4. ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานจําบอนมีดังนี้

การยอมรับจากบุคคลอื่น เชนนอง ๆ ในหมูบานที่มารวมกิจกรรม และทีมวิจัยที่ช่ืนชมผลสําเร็จของ
การจัดกิจกรรม เปนปจจัยที่กระตุนใหเยาวชนอยากพัฒนาศักยภาพตนเอง สังเกตไดจากทาทาง
ปล้ืมปติ และภาคภูมิใจของเยาวชนผูจัดกิจกรรมขณะที่อานกระดาษที่นอง ๆ ชวยกันเขียน และ
สะทอนไดจากคําพูดตอไปนี้ 

 
“...น้ําออย ดูซิ นองเขียนบอกวาอยากใหมีกิจกรรมอยางนี้อีก 

พี่เมืองใหมเกงมากและใจดีดวย…”  
(เมืองใหม ณ จําบอน, สนทนากลุมยอย) 

 
“...จัดกิจกรรมครั้งนี้เหนื่อยมาก แตพอ เห็นรอยยิ้ม และสิ่งที่

นองเขียนมาใหหายเหนื่อย และมีความสุข อยากทําอะไรเพื่อนอง ๆ 
อีก...”  

(น้ําออย สินคงคา, สนทนากลุมยอย) 
 
 

กิจกรรมปลูกจิตสํานึกผักพืน้บาน 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานดอนแกว จัดขึ้น ณ อาคาร

เอนกประสงค บานดอนแกว เมื่อวันที่  15 กรกฎาคม 2550 โดยออกแบบและการดําเนินกิจกรรม
ปลูกจิตสํานึกผักพื้นบาน ตามขั้นตอนที่วางแผนไวดังนี้ 

1.1 ลงทะเบียน 
1.2  เร่ิมตนดวยการแนะนํา ช่ือตามแบบฉบับคาย 
1.3  พิธีกรเชิญ พิธีกรเชิญโดยครูสมบูรณ นามวงศ ซ่ึงเปนคุณครูโรงเรียนบาน

ดอนแกว 
1.4  แบงเยาวชนออกเปนกลุม ๆ ละเทา ๆ กัน 
1.5  แขงขันเกมวิบาก มีจุด 4 จุด คือ ตักน้ําใสขวด เปาแปง กินขนม และตะเกียบ   

คีบลูกปงปอง  
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1.6  ใหเยาวชนแตละกลุมสํารวจพืชผักพื้นบานตางๆบริเวณริมลําเหมืองที่แยก
มาจากลําน้ําแมสารในบริเวณหมูบานใกลศาลาเอนกประสงค พรอมทั้งสอบถามคนในชุมชน
เกี่ยวกับพืชผักที่พบ เชนประโยชน วิธีการใชประโยชน พรอมทั้งวาดรูปประกอบ โดยใหสมาชิกใน
กลุมชวยกันใหไดมากชนิดที่สุด โดยพี่จะมีรางวัลใหสําหรับกลุมที่ทํากิจกรรมไดดี 

1.7  แตละกลุมนําเสนอผลงานของกลุม 
1.8 สรุปกิจกรรม/พรอมทั้งมอบรางวัลแกนอง ๆ 
1.9  พิธีปดกิจกรรม 

2.  การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรมเยาวชนบานดอนแกวหมู3 ที่เขารวมโครงการมีจํานวน 2 คน ที่เขารวมโครงการ คือ 
เด็กหญิงแกวเกลา และ เด็กหญิงน้ํานิล ซ่ึงเยาวชนมีระดับศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอน
การปฏิบัติกิจกรรม และระดับศักยภาพหลังการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน ดังตารางผนวก 17 
 
ตารางผนวก 17 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติกิจกรรม

ในชุมชน ของเยาวชนบานดอนแกว 
 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 แกวเกลา 2 0 
2 น้ํานิล 2 2 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา     2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี     4 =ระดับดีมาก 
 

จากตารางผนวก 17 พบวาเยาวชนในหมูบานดอนแกวจํานวน 2 คน คือ เด็กหญิง
แกวเกลา และเด็กหญิงน้ํานิล มีศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนอยูในระดับปานกลางทั้ง
สองคน แตไมสามารถเขารวมกิจกรรม 1 คน คือเด็กหญิงแกเกลา  

สําหรับเด็กหญิงน้ํานิล หลังจากปฏิบัติการจัดกิจกรรมในชุมชนยังคงมีศักยภาพอยู
ในระดับปานกลางคงเดิมทั้งนี้เนื่องจาก มีลักษณะเปนคนเงียบ ไมพูดไมกลาแสดงออกมาตั้งแตตน 
ในการจัดกิจกรรมครั้งนี้ทีมวิจัยสังเกตพบวายังไมสามารถดําเนินกิจกรรมไดเอง สังเกตไดจากชวง
พิธีเปดกิจกรรม ไดทําหนาที่เปนพิธีกรเชิญประธานเปดพิธี จะเสียงเบามากเด็ก ๆ ดานหลังไมไดยิน 
จึงพูดคุยเสียงดังมาก เมืองใหมและน้ําออย จึงชวยปรามเด็กดานหลัง การจัดกิจกรรมในครั้งนี้สําเร็จ
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ไปดวยดีเพราะความชวยเหลือของน้ําออย และเมืองใหม  จากการสอบถามเยาวชนที่มาชวยจัด
กิจกรรมทั้งสองคนทราบวา น้ํานิลไมสนใจในการจัดกิจกรรม  ประสานงานขอชวยจัดกิจกรรม
กระชั้นชิดมาก ไมมีวางแผนและประสานงานกับคนในชุมชน น้ําออยเปนธุระชวยทุกอยาง จากการ
รวมกันประเมินศักยภาพของทีมวิจัยจึงลงความวาน้ํานิลยังมีศักยภาพอยูในระดับปานกลางเชนเดิม 

3. ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรมและการดําเนินกิจกรรมปลูก
จิตสํานึกผักพื้นบาน 

การออกแบบกิจกรรมปลูกจิตสํานึกผักพื้นบานของเยาวชนบานดอนแกว พบวา 
ไมมีการวางแผนกิจกรรมลวงหนา เนื่องจากเยาวชนที่รับผิดชอบในการทํากิจกรรมมีเพียง 2 คน แต
อีกคนหนึ่งไมสามารถจัดสรรเวลามาประชุมวางแผนและทํากิจกรรมได เนื่องจากตองรับภาระของ
ครอบครัวที่  ตองชวยยายทํางานรับจางเพื่อหารายไดจุนเจือครอบครัว ดังนั้นจึงทําใหไมสามารถจัด
กิจกกรมในหมูบานได  มีแตเยาวชนบานจําบอน ซ่ึงเปนหมูบานใกลเคียง คือเมืองใหมและน้ําออย 
ที่รูจัก ซ่ึงรูจักและคนเคยกัน เพราะเคยเรียนในโรงเรียนเดียวกันมากอน ที่อยากใหมีการจัดกิจกรรม
จึงอาสามาชวย จาการสอบถามน้ําออย พบวาน้ํานิลประสานงานชาเกินไป กอนการจัดกิจกรรม
เพียงวันเดียว และไมไดเตรียมกิจกรรมใด ๆ เลย ทุกอยางน้ําออย และเมืองใหม ชวยเกือบ ทั้งหมด 
เชนไปประสานงานครูที่โรงเรียนเชิญมาเปนประธานเปด น้ํานิลไมกลาพูด เมืองใหม และน้ําออยจงึ
เปนผูดําเนินการแทน สวนการวางแผนกิจกรรมน้ํานิลคิดเอง แตมีเมืองใหมและน้ําออยคอยเพิ่มเติม 
เพราะเห็นวาเปนกิจกรรมของหมูบานดอนแกว และตองใชเคาโครงกิจกรรมเดิมที่เคยเสนอไว
ในชวงการวางแผนปฏิทินปฏิบัติงาน 

สวนการดําเนินกิจกรรมปลูกจิตสํานึกผักพื้นบาน ไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร
เนื่องมาจากมีผูดําเนินกิจกรรมเพียงคนเดียว ประกอบกับมีลักษณะไมกลาแสดงออก จึงทําให
วางแผนไมชัดเจน และมีเตรียมการลวงหนานอยการดําเนินกิจกรรมของเยาวชนหมูบานดอนแกว
ไมสัมพันธกับวัตถุประสงคของการจัดกิจกรรมเพื่ออนุรักษลําน้ําแมสาร  เปนกิจกรรมแขงขันเกม
วิบาก  เนนความสนุกสนานเพียงอยางเดียว สวนกิจกรรมสํารวจผักพื้นบาน นอง ๆ ก็ไปสํารวจผัก
บริเวณใกล ๆ ไมไปบริเวณริมน้ําแมสาร และไมไดไปสอบถามคนในชุมชนตามที่ระบุไวใน
กิจกรรม จึงเปนการวาดภาพผักพื้นบาน บอกชื่อ และประโยชน สวนใหญเด็ก ก็รูจัก เชนผักตําลึง 
การจัดกิจกรรมไมดึงดูดความสนใจของเด็กที่มารวมกิจกรรม ทีมวิจัย จึงตองชวยเพื่อใหบรรยากาศ
การจัดกิจกรรมดีขึ้น 
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4.  ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานดอนแกวมี

ดังนี้ 
4.1  มีการวางแผนนอย และเขียนขั้นตอนการจัดกิจกรรม ทําใหกิจกรรมไม

ราบรื่น และไมเปนไปตามที่วางแผนไว ผูจัดกิจกรรมคือนองนิลมีลักษณะเงียบ และไมคอยพูดจึงดู
เหมือนวาไมมีความกระตือรือรน เมื่อทีมวิจัยพูดใหกําลังใจ และเสนอแนะ สังเกตไดวานองน้ํานิล
จะเฉยมาก ไมแสดงอาการโตตอบหรือพูดเพิ่มเติมจะเงียบจึงไมทราบวาคิดอยางไร  

4.2  เยาวชนที่มีอยูระหวางการคบเพื่อนตางเพศ เปนปจจัยที่ทําใหไมอยากทํา
กิจกรรม จากการสอบถามเยาวชนที่เขารวมกิจกรรมพบวาแตสาเหตุที่สมัครเขารวมกิจกรรม
เนื่องจากผูปกครองเขมงวดเนื่องจากคบเพื่อนตางเพศจึงหาโอกาสจะออกนอกบานโดยการสมัคร
เขารวมโครงการ 

 
 

กิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนเฉลิมพระเกียรติ ์
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานจําขี้มด จัดขึ้น ณ ศูนยเยาวชนบาน

จําขี้มด ซ่ึงตั้งอยูในโรงเรียนบานจําขี้มดเดิมที่ปดดําเนินการไป  ตามปฏิทินปฏิบัติการเยาวชน กลุม
นี้ไดวางแผนกิจกรรม คือสํารวจคุณภาพลําน้ําแมสารโดยจัดขึ้นวันที่ 1 กรกฎาคม 2550 ตอมาผูวิจัย
ไดรับการประสานงานจากกลุมเยาวชนบานจําขี้มดเพื่อเปลี่ยนแปลงกิจกรรม เนื่องจากเยาวชนที่มา
สมัครเขารวมโครงการมี  จํานวนมากและเปนเด็กเล็ก การสํารวจน้ําแมสารอันตรายเกินไป ดูแลไม
ทั่วถึง จึงเปลี่ยนแปลงกิจกรรมเปนคายพัฒนาศักยภาพเด็ก และเยาวชนเฉลิมพระเกียรติ์ ในวันที่ 22-
23 กรกฎาคม 2550 กิจกรรมที่จัดขึ้นเนนสรางวินัยใหเกิดเยาวชน เชนการเขาแถวรับอาหารอยาง
เปนระเบียบ การทําความเคารพผูใหญ  การทํางานรวมกับผูอ่ืน แทรกกิจกรรมดวยเกม และเพลง
ตาง ๆ และมีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษลําน้ํา คือกิจกรรมคุณคาของน้ําสาร โดยใหนอง ๆ ชวยคิด
ประโยชนของน้ําสารที่มีตอคนในหมูบานแลวใหวาดภาพ และนําเสนองาน  

โดยออกแบบ และดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนดังนี้  
1.1  พิธีเปดโดยผูใหญบานจําขี้มด 
1.2  เยาวชนแกนนําแจงกําหนดการระยะเวลาในการจัดกิจกรรม คือ 2 วัน 1 คืน 
1.3  เพลง เกม 
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1.4  คุณคาของน้ําสาร 
1.5 พระคุณของแม  
1.6  กิจกรรมกลางคืนเปนกิจกรรมสรางจิตสํานึกใหเยาวชนรูจักบุญคุณของแม

โดยใหแมของเยาวชนเขามารวมในกิจกรรมนี้ดวย 
1.8 สํานึกรักบานเกิด 
1.7 สรุปกิจกรรม/พรอมทั้งมอบรางวัลแกนอง ๆ 
1.9  พิธีปดกิจกรรม 

2.  การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรมเยาวชนบานจําขี้มด ตําบลศรีบัวบาน ที่เขารวมโครงการมีจํานวน 7 คน มีระดับของ
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารกอนการปฏิบัติกิจกรรม และระดับศักยภาพหลังการฝกปฏิบัติ
กิจกรรมในชุมชน ดังตารางผนวก 18 

  
ตารางผนวก 18 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติกิจกรรม

ในชุมชนของเยาวชนบานจําขี้มด 
 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1             อารมณ 3 4 
2 ออมแอม 3 4 
3              ท็อปเท็น 3 4 
4 ไกโตง 3 4 
5 น้ําตาล 3 3 
6 เพลินใจ 3 4 
7 นุน 2 3 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา     2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี     4 =ระดับดีมาก 

 
จากตารางผนวก 18 พบวาเยาวชนในหมูบานจําขี้มดจํานวน 7 คน มีศักยภาพกอน

การปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนอยูในระดับดีจํานวน 6 คน และระดับปานกลางเพียงคนเดียวคือ 
นางสาวพัชราพร  ขันนา และหลังจากฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนแลว พบวาเยาวชนมีศักยภาพอยู
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ในระดับปานกลางพัฒนามาเปนมาเปนระดับดี 1 คน และเยาวชนที่อยูในระดับดีพัฒนามาอยูใน
ระดับดีมากจํานวน 6 คน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีเปนระดับดีมาก  
เยาวชนกลุมนี้มีจํานวน 6 คน คือ นายอารมณ, นางสาวออมแอม, นายทอปเท็น, 

นายไกโตง, นางสาวน้ําตาล  และนางสาวเพลินใจ จากการสังเกตของทีมวิจัยและการสรุปบทเรียน
หลังปฏิบัติกิจกรรมพบวาเยาวชนกลุมนี้มีการประชุมวางแผนรวมกันเปนอยางดีตลอดจนสามารถ
วิเคราะหและปรับเปลี่ยนแผนการทํากิจกรรมอยางมีเหตุผลตัวอยางเชน ชวงวางแผนทําปฏิทิน
ปฏิบัติการฝกจัดกิจกรรมในชุมชนเยาวชนกลุมนี้นําเสนอกิจกรรมการสํารวจคุณภาพลําน้ําแมสาร 
แตเมื่อประชุมวางแผนจัดกิจกรรมในหมูบาน ไดขอเปลี่ยนกิจกรรมโดยใหเหตุผลวาเด็กที่เขารวม
กิจกรรมมีจํานวนมาก และเปนเด็กเล็ก อาจเกิดอันตรายในการลงสํารวจน้ํา ไดปรับเปลี่ยนกิจกรรม
เปนคายพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนเฉลิมพระเกียรติ์  ซ่ึงแสดงถึงศักยภาพของเยาวชนที่สามารถ
คิดวิเคราะหและตัดสินใจไดอยางมีเหตุมีผล สวนศักยภาพที่โดดเดนของเยาวชนรายบุคคลมีดังนี้คือ 

นายอารมณ มีความสามารถในการจัดการประสานงานขอความรวมมือจากผูใหญ
ในชุมชนไดดี  

นางสาวออมแอม และนางสาวน้ําตาล  กลาแสดงออก สามารถเปนผูนํากิจกรรม
ใหกับนอง ไดดี 

นายทอปเท็น มีความสามารถในการกระตุนนองใหสนใจในกิจกรรมที่กําลังดําเนิน
อยูตลอดจน และควบคุมดูแลนองไดดี 

นายไกโตง มีความสามารถดานการควบคุมดูแลเครื่องเสียงที่ใชในงานตลอดจน
ติดตั้งไฟฟาที่จะใชในชวงกลางคืน 

นางสาวเพลินใจ มีลักษณะทํางานอยางเปนระบบมีการจดบันทึกขั้นตอนในการทํา
กิจกรรม และคอยกํากับเวลา และจัดเตรียมอาหาร ของวางสําหรับเด็ก และผูมารวมงาน  

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางเปนระดับดี 
เยาวชนกลุมนี้มีจํานวน 1 คน คือนางสาวนุมนิ่ม มีความสามารถพิเศษ ในการตี

กลองประกอบการดําเนินกิจกรรม แตทีมวิจัยลงความเห็นใหอยูในระดับดีทั้งนี้เนื่องจาก นุมนิ่มจะ
มีลักษณะขี้อาย ไมคอยพูด ไมคอยเสนอความคิดเห็น แตไมโตแยง จะทําตามทุกอยางที่เปน
ความเห็นของกลุม หากไมมีกิจกรรมตีกลอง จะนั่งดูนอง ๆ ทํากิจกรรม และไมเขาไปกระตุนหรือ
รวมกิจกรรม 

3.  ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรมและการดําเนินกิจกรรมคาย
พัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนเฉลิมพระเกียรติ์ 
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การออกแบบกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเด็กและเยาวชนเฉลิมพระเกียรติ์ของ
เยาวชนบานจําขี้มด จากการสังเกตของทีมวิจัยและการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมพบวา
เยาวชนกลุมนี้มีการประชุมวางแผนรวมกันเปนอยางดีตลอดจนสามารถวิเคราะหและปรับเปลี่ยน
แผนการทํากิจกรรมอยางมีเหตุผลตัวอยางเชน ชวงวางแผนทําปฏิทินปฏิบัติการฝกจัดกิจกรรมใน
ชุมชนเยาวชนกลุมนี้นําเสนอกิจกรรมการสํารวจคุณภาพลําน้ําแมสาร แตเมื่อประชุมวางแผนจัด
กิจกรรมในหมูบาน ไดขอเปลี่ยนกิจกรรมโดยใหเหตุผลวาเด็กที่เขารวมกิจกรรมมีจํานวนมาก และ
เปนเด็กเล็กเกรงวาจะเกิดอันตรายในการลงสํารวจน้ํา จึงขอปรับเปลี่ยนกิจกรรมเปนคายพัฒนา
ศักยภาพเด็กและเยาวชนเฉลิมพระเกียรติ์  

สวนการดําเนินกิจกรรมพบวาประสบผลสําเร็จมากเปนที่พอใจของเยาวชนที่
เปนผูจัดกิจกรรม และทีมวิจัย จัดกิจกรรมเปนตามแผนที่วางไว  กิจกรรมภาคกลางคืน มีผูปกครอง
มาเขารวมกิจกรรมจํานวนมากเกินเปาหมาย  สามารถจัดกิจกรรมในระยะเวลาถึง 2 วัน1 คืน โดยใช
เงินสนับสนุนเพียง 500 บาท โดยเยาวชนขอบริจาคตามหางรานในตัวเมืองลําพูนมาสมทบในการ
จัดกิจกรรม เยาวชนทุกคนสามารถทํางานรวมกันไดดี แตกิจกรรม จะเนนการพัฒนาเยาวชนที่เขา
รวมโครงการดานคุณธรรม เชนฝกกิริยามารยาท กลาแสดงออก มีน้ําใจ สามัคคี สํานึกถึงบุญคุณ
ของแม และเชื่อโยงใหเห็นถึงความสําคัญของลําน้ําแมสารที่มีตอคนในหมูบาน 

4. ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานจําขี้มด มีดังนี้ 
4.1  เยาวชนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมมาก และอยากทําใหยิ่งใหญ

กวาเยาวชนกลุมอื่น 
4.2  เยาวชนกลุมนี้มีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมกันมากอนเนื่องจากพัฒนามา

จากกลุมหนุมสาว ดังนั้นจึงผานการทํากิจกรรมรวมกันมามากสวนใหญเปนกิจกรรมของวัด และ
ชุมชน เชนกิจกรรมงานปอยหลวง ทอดผาปา งานวันสงกรานต ลอยกระทง จึงมีทักษะการวางแผน 
และการเตรียมการที่ดี สวนการดําเนินการจะมีทักษะดานการจัดการที่ดี และสามารถทํางานรวมกับ
ผูอ่ืนไดดีโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมเยาวชนในหมูบานตนเอง 

4.3  เยาวชน กลุมนี้มีพี่เล้ียงที่เปนที่ปรึกษาของกลุมคือลูกสาวของผูนําชุมชน 
ดังนั้นเมื่อมีการประชุมบานกํานันจึงเปนจุดประสานงาน และนัดพบ พูดคุยกัน  

4.4  หมูบานจําขี้มดมีผูนําชุมชนใหการสนับสนุนสงผลทําใหกลุมเยาวชน
เขมแข็งและเกิดความรวมมือระหวางกลุมผูใหญและกลุมเยาวชนไดดี เชนอนุญาตใหบุตรหลานเขา
รวมกิจกรรม ชวยทําอาหาร จัดเวรยามมาดูแลในตอนกลางคืน และมาเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก 
จึงทําใหกิจกรรมในครั้งนี้ไดผลเกินวัตถุประสงคของกิจกรรม  
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กิจกรรมระดมพลคนบานใหม 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานใหมจตุจักร  จัดขึ้น  ณ  ลาน

เอนกประสงค บานใหมจตุจักร เมื่อวันที่ 7 ตุลาคม 2550 โดยออกแบบ และดําเนินกิจกรรมตาม
ขั้นตอนดังนี้  

1.1  ลงทะเบียน 
1.2  เร่ิมตนดวยการแนะนํา ช่ือตามแบบฉบับคาย 
1.3  พิธีเปดโดยผูใหญบานใหมจตุจักร 
1.4  แบงเยาวชนออกเปน 3 กลุม ๆ ละเทา ๆ กัน 
1.5  เยาวชนแกนนําแจงกําหนดการการจัดกิจกรรม และวัตถุประสงคในการ

ดําเนินกิจกรรมครั้งนี้ 
1.6  สันทนาการ/เกม  
1.7  กิจกรรมหา R C เปนกิจกรรมแขงขันของแตละกลุมเพื่อหาคําวานักอนุรักษ 

โดยที่ผูจัดกิจกรรมไดซอนตัวอักษรตาง ๆ ไวตามบริเวณตาง ๆ ภายในหมูบาน แลวมีคําถามปริศนา
ใหคิดและหาตัวอักษรที่ซอนไวใหครบ กลุมไหนหาอักษรไดครบกอนเปนทีมชนะ 

1.8  ใหแตละกลุมนําเสนออักษรปริศนาที่หาได 
1.9 ผูดําเนินกิจกรรมสรุปกิจกรรม/มอบรางวัลแกทีมชนะ 
1.10 พิธีปดกิจกรรม 

2.  การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรม 

เยาวชนบานใหมจตุจักร ที่เขารวมโครงการมี 3 คน คือ เด็กหญิงแพนดา, 
เด็กหญิงน้ํามิน, เด็กหญิงลูกหญิง กอนการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนทั้งสามคนมีศักยภาพในการ
อนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงหลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนแลว
มีศักยภาพอยูในระดับดี 
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ตารางผนวก 19 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติกิจกรรม
ในชุมชนของเยาวชนบานใหมจตุจักร 

 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ      
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 น้ํามิ้น 3 4 
2 ลูกหญิง 2 3 
3 แพนดา 2 0 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา     2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี     4 =ระดับดีมาก 
 

จากตารางผนวก 19 พบวาเยาวชนในหมูบานใหมจตุจักร 3 คน มีศักยภาพกอนการ
ปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับดี 1 คน ปานกลาง 2 คน หลังจากผานการฝกการปฏิบัติกิจกรรมแลว 
เยาวชนมีศักยภาพอยูในระดับดีมาก จํานวน 1 คนคือ เด็กหญิงน้ํามิน และระดับดีจํานวน 1 คน คือ 
เด็กหญิงลูกหญิง สําหรับเด็กหญิง แพนดา ไมเขารวมกิจกรรม ซ่ึงศักยภาพเยาวชนที่พัฒนาขึ้นดัง
รายละเอียดดังนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีเปนระดับดีมาก  
เด็กหญิงน้ํามิน  เปนเยาวชนที่เปนเพื่อนที่มีความสนิทสนมคุนเคยกับทีมวิจัย

เยาวชนที่อยูในหมูบาน เขารวมโครงการเนื่องจากทีมวิจัยในหมูบานชักชวน ทําใหมีการพูดคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมมาโดยตลอด มีโอกาสไดรับรูไดรับประสบการณการทํา
กจิกรรม ตลอดจนปรึกษาหารือวางแผนกิจกรรมรวมกัน  เตรียมงานรวมกัน บางครั้งฝกซอมการจัด
กิจกรรมมากอนลวงหนา จึงสงผลใหมีพัฒนาการดานศักยภาพดีขึ้นอยางรวดเร็วกวาเยาวชนอีก 2 
คนที่เขารวมโครงการ แตยังไมมั่นใจในตัวเองวาจะดําเนินการได ดังนั้นการติดตอประสานงาน 
หรือนัดประชุมจะตองใหฟางไปดวยเสมอ แตเปนคนดําเนินการประชุม เองได 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางเปนระดับดี 
เด็กหญิงลูกหญิง เปนเยาวชนที่มีอายุนอยที่สุดในกลุม ดังนั้นการเขารวมกิจกรรม 

จึงไมกลาแสดงบทบาทมากนัก เมื่อประชุมยังไมคอยแสดงความคิดเห็น แตจะทําตามที่ตกลงกันไว 
พี่ ๆ ทําอะไรจะชวยทํา แตยังไมสามารถดําเนินการ ประสานงานผูใหญดวยตนเอง แตจะมีความ
รับผิดชอบงานที่กลุมมอบหมายใหทํา แตการเปลี่ยนแปลงที่อยางเห็นไดชัด คือกลาแสดงออกและ
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สามารถดําเนินกิจกรรมรวมกับพี่ ๆไดอยางเปนอยางดี แสดงถึงศักยภาพในการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
และมีความเปนผูนํามากขึ้น แตการตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนายังไมสามารถดําเนินการได 

สําหรับเด็กหญิงแพนดา หลังจากผากิจกรรมคายแลวไมสามารถเขารวมกิจกรรมได
เนื่องจากตองชวยแมขายของในตลาดจตุจักรทุกวันหยุด 

3.  ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรม และการดําเนินกิจกรรม
ระดมพลคนบานใหม  

การออกแบบกิจกรรมเยาวชนมีวางแผน และเขียนขั้นตอนการจัดกิจกรรมได
ชัดเจน ทําใหกิจกรรมราบรื่น เนื่องจากในหมูบานนี้มีทีมวิจัยเยาวชน เปนพี่เล้ียงใหคําปรึกษา จึงทํา
ใหสามารถวางแผนไดดี  แตจากการสอบถามเยาวชนทั้งสองพบวาสวนใหญกิจกรรมเปนความคิด
ของทีมวิจัยในหมูบาน เนื่องจากยังไมมีประสบการณในการทํากิจกรรม และชวงแรกของการเตรียม
งาน เกิดความทอถอยไมอยากทํากิจกรรม เนื่องจากพบปญหาไมมีเยาวชนใหความสนใจมารวม
กิจกรรมที่ตั้งใจจัดขึ้นในหมูบาน ทั้งนี้เนื่องจากสภาพพื้นที่บานใหมจตุจักรใกลกับตลาดจตุจักรมาก 
และมีมหกรรมขายสินคา และรานเกม ทําใหเยาวชนใชเวลาวางไปเดินตลาด เขารานเกม  การ
รวมกลุมเยาวชน   เขารวมกิจกรรมจึงทําไดยาก ดังนั้นทีมวิจัยจึงชวยเหลือและใหกําลังใจ โดย
รวมกันนําปญหาที่พบปรึกษาผูใหญบาน ผูใหญบานและคนในชุมชนเห็นความสําคัญใหการ
สนับสนุน โดยใหผูปกครองสงบุตรหลานมาเขารวมกิจกรรม ไดฝกซอมกอนจัดกิจกรรมจึงทําให
จัดกิจกรรมไดราบรื่น  

สวนการดําเนินกิจกรรมพบวาประสบผลสําเร็จตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ทั้งนี้
เพราะเยาวชนมีการฝกการจัดกิจกรรมมากอน ทําใหกิจกรรมดําเนินไปดวยดีตามแผนที่วางไว             
ทําใหเกิดการรวมกลุมเยาวชนและ รูจักสนิทสนมกันมากขึ้น ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนในการทํากิจกรรม
อนุรักษลําน้ําแมสารรวมกันชวงตอมา  ชวงดําเนินกิจกรรมพบปญหา คือเยาวชนที่มารวมกิจกรรม
สวนใหญจะถูกพอแมบังคับใหเขารวมกิจกรรม และมีความแตกตางดานอายุมาก (7-18 ป) ทําใหมี
เยาวชนกลุมหนึ่งไมยอมรับเยาวชนผูดําเนินกิจกรรมเนื่องจากมีอายุนอยกวา ผูนํากิจกรรมมี
ความรูสึกทอ และไมมั่นใจในตัวเองทั้ง ๆ ที่ทําไดดี และเยาวชนกลุมเด็ก ๆ ใหความสนใจกิจกรรม 
ทีมวิจัยจึงสงตัวแทนทีมวิจัยเยาวชนที่มีประสบการณ และมีความสามารถในการพูดโนมนาวให
ผูอ่ืนเชื่อถือไดดี  พูดคุยช้ีแจงใหเขาใจกันทําใหกิจกรรมดําเนินไปจนสิ้นสุดกิจกรรม สงผลให
เยาวชนรวมตัวกันคิดทํากิจกรรมอยางตอเนื่องสืบมา  

4. ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานใหมจตุจักร          

มีดังนี้ 
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4.1  ผูใหญบาน และคนในชุมชนใหความสนใจ และชวยเหลือ สนับสนุน และ 
เขามารวมกิจกรรมกับเยาวชน จํานวนมาก ไดแกผูใหญบานประชุมขอความรวมมือใหสงบุตร 
หลานเขารวมกิจกรรม ทําอาหารเลี้ยงเยาวชน จัดสถานที่ในการจัดกิจกรรม 

4.2  อายุเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญตอการยอมรับของเยาวชน เยาวชนที่มี
อายุมากกวา จะไมใหความเชื่อถือในความสามารถของเยาวชนรุนนองสงผลใหเยาวชนผูดําเนิน
กิจกรรมไมมีความเชื่อมั่นในตัวเองและทอถอย ทีมวิจัยจึงตองสรางความเชื่อมั่น และใหกําลังใจ 

4.3  สภาพแวดลอมรอบหมูบานติดกับศูนยการคา ทําใหมีแหลงบันเทิง และ ส่ิง
ยั่วยุดึงดูดความสนใจเด็กมากกวากิจกรรม จึงรวมกลุมเยาวชนไดยาก 
 
 

กิจกรรมขี่รถถีบเฒาขึ้นดอย 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานบานสันคะยอม ณ ลานเอนกประสงค  

บานสันคะยอม ต.ปาสัก อ.เมือง จ.ลําพูน เมื่อวันที่ 14 ตุลาคม 2550 โดยออกแบบ และดําเนิน
กิจกรรมตามขั้นตอนดังนี้  

1.1  ลงทะเบียน 
1.2  เริ่มตนดวยการแนะนํา ช่ือตามแบบฉบับคาย 
1.3  พิธีเปดโดยผูใหญบานสันคะยอม 
1.4  เยาวชนแกนนําแจงกําหนดการเกี่ยวกับกิจกรรม ช้ีแจงเสนทางในการปน

จักรยาน 
1.5  แบงกลุมเยาวชนออกเปน 4 กลุม แลวใหแตละกลุมปนจักรยานไปยังจุดนัด

หมายบริเวณปาชุมชนของหมูบาน เยาวชนแตละกลุมจะตองสังเกตเครื่องหมายและเดินตามเสนทาง
ไปยังฐานตาง ๆ จนครบฐานกิจกรรมซึ่งมีฐานตาง ๆดังนี้ 

ฐานที่ 1 สมลองหน 
ฐานที่ 2 เธอคือใคร 
ฐานที่ 3 ปลดหนี้ 

1.6  สรุปกิจกรรมและมอบรางวัลแกทีมที่ชนะ 
1.7  พิธีปดกิจกรรม 
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2.  การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรม 

เยาวชนบานสันคะยอม ที่เขารวมโครงการมี 6 คน คือ กอนการฝกปฏิบัติ
กิจกรรมในชุมชน มีเยาวชนที่มีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับดีจํานวน 3 คน 
ระดับปานกลางจํานวน   3 คน ซ่ึงหลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนแลวมีศักยภาพ
อยูในระดับดีมาก  3 คน ระดับดีจํานวน 3 คน ดังตารางผนวก 20 

 
ตารางผนวก  20 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชุมชนของเยาวชนบานสันคะยอมและบานหลุก 
 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ      
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 ขวัญดาว 3 4 
2 นุน 3 4 
3 ฝนหลวง 3 4 
4 ไฟวติ้ง 2 3 
5 แพนเคก็ 2 3 
6 กากา 2 3 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา     2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี     4 =ระดับดีมาก 
 

จากตารางผนวก 20 พบวาเยาวชนในหมูบานสันคะยอม และบานหลุกจํานวน 6 คน 
มีศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมอยูในระดับดี 3 คน ระดับปานกลาง 2 คน หลังจากผานการฝก
การปฏิบัติกิจกรรมแลว เยาวชนมีศักยภาพอยูในระดับดีมาก จํานวน 3 คนคือ เด็กหญิงขวัญดาว, 
เด็กหญิงนุน, เด็กหญิงฝนหลวง และมีระดับศักยภาพในระดับปานกลางจํานวน 3 คนคือ เด็กชาย
ไฟวติ้ง, เด็กหญิงกากา, เด็กหญิงแพนเค็ก รายละเอียดของศักยภาพที่พัฒนาดังรายละเอียดดังนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีเปนระดับดีมาก 
เยาวชนที่อยูในกลุมนี้มี 3 คน ซ่ึงแตละคนมีศักยภาพที่แตกตางกันดังรายละเอียด

ดังนี้ 
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-  เด็กหญิงขวัญดาว มีความสามารถในการประสานงานผูใหญไดดี มีทักษะในการ
จัดการ 

-  เด็กหญิงนุน เปนเยาวชนที่มีความรับผิดชอบสูง และไดรับการยอมรับจากกลุม
เยาวชนมากที่สุดในกลุม มีลักษณะเปนผูนําจะประสานงานเยาวชนในการประชุมเพื่อรวมกัน
วางแผนกิจกรรม ติดตอประสานงานกับผูใหญไดดี สามารถเปนผูนําในการประชุมวางแผนไดดี 

-  เด็กหญิงฝนหลวง เปนเยาวชนที่กลาแสดงออก มาสารถนํากิจกรรมไดดีเปนที่
ช่ืนชอบของเด็ก ๆ ที่เขามารวมกิจกรรม กระตุนนอง ๆใหสนใจในกิจกรรม 

กลุมปานกลางเปนดี 
เด็กชายไฟวติ้ง และ เด็กหญิงแพนเค็ก เปนเยาวชนที่มีสภาพรางกายที่ไมพรอม คือ

ไฟวติ้ง มีรูปรางอวนเคลื่อนไหวชา  สวนแพนเค็ก ล้ินไกส้ันมาแตกําเนิด ทําใหพูดไมชัด ทั้งสองคน
สนิทสนมกัน และมีความสนใจและความสามารถที่คลายกัน ไดแกชอบแสดงออกนํากิจกรรม 
ทํางานรวมกันไดดีนอง ๆ ลอเลียนเมื่อจัดกิจกรร ทําใหเกิดปมดอย ไมกลาแสดงออกเทาที่ควร แต
ในการปฏบิัติกิจกรรมในหมูบานครั้งนี้ทําใหกลาแสดงศักยภาพออกมากขึ้น 

เด็กหญิงกากา เปนผูตามที่ดี ไมคอยพูดและเสนอความคิดเห็นในกลุม  แตมารวม
กิจกรรมทุกครั้ง และจะคอยชวยเหลือกิจกรรมทุกอยางที่เพื่อนทํา  

3.  ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรม และการดําเนินกิจกรรมขี่รถ
ถีบเฒาขึ้นดอย 

เยาวชนบานสันคะยอมมีวางแผน และเขียนขั้นตอนการจัดกิจกรรมไดชัดเจน
สามารถรวมกลุมวางแผนการทํางานไดดี มีการเตรียมงาน และประสานงานตาง ๆ กิจกรรมที่
วางแผนไวแสดงใหเห็นถึงการนําประสบการณในการทํากิจกรรมมาประยุกตใชอยางเหมาะสม 
และตัดสินใจเลือกกิจกรรมอยูบนพื้นฐานของเหตุผล เชนการใชรถจักรยานเปนพาหนะในการ
เดินทางในการทํากิจกรรมเพื่อชวยลดภาวะโลกรอน ระหวางเสนทางมีฐานกิจกรรมใหเยาวชน
เรียนรูเสนทางการเดินปาและสิ่งมีชีวิตที่อยูในปาของชุมชนเพื่อใหเด็ก ๆ รูคุณคาของปา  

สวนการดําเนินกิจกรรมพบวาประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไวคือให
เยาวชนรุนนองในหมูบานไดเรียนรูถึงประโยชน และคุณคาของปาชุมชนในทองถ่ิน เพื่อนขยาย
จํานวนเด็กและเยาวชนใหมีความสนใจดานการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมมากขึ้นเพื่อจะได
ชวยกันอนุรักษปาไมของชุมชนซ่ึงเปนทรัพยากรที่สําคัญของชุมชนตอไป แตปญหาของการจัด
กิจกรรมคือระยะทางในการเดินทางไปยังฐานตาง ๆ หางไกลกันมาก และการทําเครื่องหมาย
เสนทางไมชัดเจนทําใหบางกลุมหลงเสนทาง ทําใหเวลาคลาดเคลื่อนไมเปนไปตามที่วางแผนไว  
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4. ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานสันคะยอม 

และแมสารบานหลุก มีดังนี้ 
4.1 เยาวชนผูดําเนินกิจกรรมมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรมมากมีความ

มุงมั่นที่จะทําใหกิจกรรมออกมาดี เมื่อพบปญหาแลวไมสามารถแกปญหาไดทําใหไมพอใจในผล
การจัดกิจกรรมของกลุมตนเอง และมองเปนความผิดของเพื่อนที่รวมจัดกิจกรรมทําใหบรรยากาศ
การสรุปบทเรียนหลังการปฏิบัติกิจกรรมไมคอยดีนัก แตทีมวิจัยไดชวยกันพูดและชี้ใหเห็นถึงสวน
ที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรมในครั้งนี้ ใหกําลังใจ ชื่นชมทําใหบรรยากาศดีขึ้น ดังนั้นการสรุปบทเรียน
หลังปฏิบัติกิจกรรมเปนสิ่งที่ดี ที่สามารถนําไปปรับปรุงและพัฒนาการปฏิบัติกิจกรรมครั้งตอไป 
แตพี่เล้ียงที่มีประสบการณในการเอื้ออํานวยใหการสรุปบทเรียนเปนไปอยางราบรื่นเปนสิ่งที่สําคัญ
ยิ่งอีกประการหนึ่ง เนื่องจากเยาวชนในวัยเดียวกันที่มีความขัดแยงดานความคิดและไมสามารถ
คล่ีคลายไดจะทําใหกลุมเกิดความแตกแยกได 

4.2  เยาวชนในหมูบานสันคะยอมมีการรวมกลุมกันทํากิจกรรมหลายกิจกรรม 
ซ่ึงเปนทั้งโครงการวิจัยที่ไดรับทุนสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนงานวิจัย ฝายวิจัยเพื่อ
ทองถ่ิน(สกว.) และกิจกรรมของหมูบานที่ตองทําเพื่อใหความรวมมือกับองคกรทองถ่ิน ทําให
เยาวชนที่เคยผานกิจกรรมเชิงพัฒนาดานกระบวนการมากอน ไดรับการขอรองจากผูใหญของ
ชุมชนเปนแกนนําในการทํากิจกรรม  ตาง ๆ ของหมูบาน ทําใหเยาวชนเริ่มสับสน เมื่อทํากิจกรรม
หลายอยาง ไมมีเวลาทํางานสวนตัว ทําใหเกิดความเบื่อหนายกับกิจกรรม แตบางกลุมที่เขาไปทํา
กิจกรรมที่พัฒนาดานกระบวนการที่แทจริงเพิ่มเติมทําใหเยาวชนมีศักยภาพเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  
เนื่องจากไดเปนผูคิดกระบวนการเอง ดังนั้นกิจกรรมตาง ๆ ที่เขาไปในชุมชนหากเปนกิจกรรมที่ผู
จัดไมเขาใจกระบวนการพัฒนาอยางแทจริงจะสงผลใหเยาวชน  เปนผูถูกใสกระบวนการไมใหเกิด
การเรียนรูที่แทจริง ดังนั้นลักษณะกิจกรรมที่จะใชในการพัฒนากระบวนการจริงคือตองเกิดจาก
เยาวชนวางแผน  ปฏิบัติกิจกรรม  สรุปบทเรียนเพื่อพัฒนาเองโดยมีพี่ เ ล้ียงที่มีความรูดาน
กระบวนการพัฒนาที่แทจริงคอยเปนผูเอื้ออํานวย 

4.3  สภาพรางกาย และกลุมเพื่อน สงผลตอการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ
อนุรักษลําน้ําแมสาร 
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กิจกรรมน้ําสารปลอดขยะ 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานบานสันปาสัก และบานน้ําบอ

เหลือง  ณ โรงเรียนสันปาสัก  ต.ปาสัก อ.เมือง จ.ลําพูน เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2550 โดยออกแบบ 
และดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนดังนี้  

1.1  ลงทะเบียน 
1.2  พิธีเปดโดยผูใหญบานสันปาสัก 
1.3  แนะนําตัวเยาวชนโดยใชกิจกรรมสันทนาการ  
1.4  เยาวชนแกนนําแจงกําหนดการการจัดกิจกรรม 
1.5  แบงกลุมเยาวชนเปน 3 กลุม แลวใหเยาวชนเขาทํากิจกรรมตามฐานตาง ๆ

ดังนี้ 
ฐานที่ 1  ฐานประสาทสัมผัส  
ฐานที่ 2 ฐานขยะรีไซเคิล 
ฐานที่ 3 การแยกขยะ  

1.6  กิจกรรมสันทนาการ เพื่อความสนุกสนานและความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 
1.7  สรุปกิจกรรม มอบรางวัลและพิธีปดกิจกรรม 
 

2. การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรม 

เยาวชนบานสันปาสักและน้ําบอเหลืองที่เขารวมโครงการมี 5 คน คือ  กอนการ
ฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน มีเยาวชนที่มีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับดีจํานวน 
2 คน ระดับปานกลางจํานวน 3 คน ซ่ึงหลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนแลวมี
ศักยภาพอยูในระดับดีมาก 1 คน ระดับดี จํานวน 4 คน  
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ตารางผนวก  21 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ
กิจกรรมในชุมชนของเยาวชนบานสันปาสักน้ําบอเหลือง 

 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอน 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลัง 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 สปาย 3 4 
2 มายา 3 3 
3 กิบเก 2 3 
4 แคตี้ 2 3 
5 
6 

น้ําหวาน 
ไอสครีม 

2 
2 

0 
0 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา     2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี     4 =ระดับดีมาก 

 
จากตารางผนวก 21 พบวากอนการปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนเยาวชนบานสันปาสัก 

และน้ําบอเหลืองมีระดับศักยภาพอยูในระดับดีจํานวน 2 คน คือ สปาย, และมายา, ระดับปานกลาง 
จํานวน 3 คนคือ กิบเก, แคตี้, น้ําหวาน หลังจากฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน พบวามีเยาวชนที่มี
ศักยภาพอยูในระดับดีมาเปนระดับดีมาก 1 คน แตมีเยาวชนที่อยูในระดับดีพัฒนามาอยูในระดับดี
มากจํานวน 1 คือ และจากระดับปานกลางมาเปนระดับดี 2 คนจํานวน 1 คน ไมสามารถเขารวม
กิจกรรมไดจํานวน 2 คน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีเปนระดับดีมาก  
เยาวชนที่อยูในกลุมนี้มีเพียง 1 คนคือ สปาย  อายุนอยที่สุด และมีศักยภาพกอนการ

ปฏิบัติกิจกรรมสูงที่สุดในกลุม ที การทํากิจกรรมในครั้งนี้ทั้งหมด การคิดตัดสินใจ การจัดการ การ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน ความเปนผูนํา และมีจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม จากการสังเกตของทีมวิจัยพบวา 
สปายมีพี่สาวที่อยูในชุมนุมโลกสีเขียวที่ผานกระบวนการพัฒนาศักยภาพมากอนคอยใหคําแนะนํา
และเปนพี่เล้ียงอยางใกลชิด ดังนั้นจึงทําใหมีความคิด และกลาเสนอความคิดเห็น มีความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง จึงไดรับการยอมรับในกลุมที่ทํางานรวมกัน ถึงแมวาอยูคนละหมูบาน ดังนั้นการวางแผน 
การประชุม การประสานงาน สปายจึงมีศักยภาพที่โดดเดนกวาทุกคน 
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กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดียังคงอยูในระดับดีเชนเดิม 
กลุมนี้มีจํานวน 1 คน เชนกันคือ มาหยาซึ่ง เปนเพื่อนสนิทกับสปาย ลักษณะเปน   

เด็กขยันเรียน เรียนกวดวิชาเกือบทุกวัน ยกเวนวันเสารที่มาเขารวมโครงการ ไมเคยเขารวมกิจกรรม
อ่ืนมากอน ลักษณะโดดเดนคือใฝเรียนรู เชน มักถามคําถามบอยครั้ง มีความคิดสรางสรรค สังเกต
ไดจากการเสนอความคิดเห็นในกลุมทุกครั้งความคิดของมายามักไดรับความเห็นชอบ จากสมาชิก
ในกลุม   แตยังไมกลาออกตอหนาที่ประชุม ชอบทํางานคนเดียวหรือเพื่อนสนิทเทานั้น ดังนั้นจึง 
อาสานํางานของกลุมไปทําที่บานเอง  

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางเปนระดับดี 
ในกลุมนี้มีจํานวน 2 คนคือ  กิบเก และ แคตี้ เยาวชนทั้งสองคนมีความสนิทสนม

คุนเคยกัน แตยังไมมีประสบการณในการทํากิจกรรมประกอบกับมีบุคลิกเรียบรอย ขี้อาย ไมกลา
แสดงออก และพูดเสียงเบามากโดยเฉพาะแคตี้ ไมสามารถจะชักชวนนอง ๆในหมูบานมาเขารวม
กิจกรรมไดเนื่องจากเยาวชนในหมูบานเขารวมโครงการเรียนธรรมะวันหยุด  และไมกลาตัดสินใจ 
การจัดกิจกรรมครั้งนี้มีเยาวชนหมูบานอื่นมารวมจัดกิจกรรมดวยคือสปาย ซ่ึงมีลักษณะเปนผูนํา
มากกวา เปนผูริเร่ิม และดําเนินการ  นัดหมายประชุม  แตการจัดเตรียมสถานที่และอุปกรณและ
อาหารวางสําหรับนอง ๆ จะเตรียมไวอยางดี ตลอดจนเมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมทั้งสองคนจะเก็บกวาด
สถานที่อยางเรียบรอย 

สําหรับน้ําหวาน และไอสครีม เยาวชนทั้งสองคนเปนเพื่อนที่สนิทสนมกัน ในวัน               
จัดกิจกรรม น้ําหวานไมสามารถเขารวมกิจกรรม เนื่องจากติดตามผูปกครองไปตางจังหวัด ทําให  
ไอศกรีมไมมารวมกิจกรรม แตอยางไรก็ตามเยาวชนทั้งสองคน ไดเขารวมประชุมและเตรียมงาน
รวมกับสมาชิกกลุมมากอน 

3.  ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรม และการดําเนินกิจกรรม         
น้ําสารปลอดขยะ 

เยาวชนบานสันปาสักและน้ําบอเหลืองมีวางแผน และเขียนขั้นตอนการจัด
กิจกรรมไวไมชัดเจน เชนมีรายละเอียดในการทํางานยังไมดีเทาที่ควร สาเหตุมาจากเยาวชนทั้งสอง
กลุม อยูหมูบานที่ไกลกันและไมสนิทสนมกันเทาที่ควร จึงเปนการแบงงานกันเปนสวน ๆ ระหวาง
เยาวชน 2 หมูบาน จึงทําใหไมทราบในรายละเอียดของอีกกลุมหนึ่ง และการประสานงานหา
เยาวชนในหมูบานปาสักเขารวมกิจกรรมชาเกิน ดังนั้นเมื่อไมมีเยาวชนเขารวมโครงการจึงประสาน
เยาวชนบานน้ําบอเหลืองใหเปนผูดําเนินการแทน สงผลใหกลุมเปาหมายในการดําเนินกิจกรรมไม
เปนไปตามที่วางแผนไว ตลอดจนมีเยาวชนมาเขารวมกิจกรรมนอยกวาทุกหมูบานคือ 15 คน 



 410

สวนการดําเนินกิจกรรมพบวาสปายเปนผูมีทักษะในการดําเนินกิจกรรมไดดี         
ทั้ง ๆ แตอายุนอยที่สุดในกลุมผูจัดกิจกรรม และเปนการจัดกิจกรรมเปนครั้งแรก พูดชัดเจน เสียงดัง
อธิบายกิจกรรมใหนองเขาใจไดงาย สามารถนําเกมนอง ๆ ไดดีแตเยาวชนคนอื่น ๆ ยังไมกลา
แสดงออก  ดังนั้นทีมวิจัยจึงเขาไปชวยบางเปนบางครั้ง สําหรับกิจกรรมตามฐาน  ทุกคนสามารถ
เลือกกิจกรรมตามฐานตามที่ตนเองถนัด เชนกิบเก แลแคตี้มีลักษณะขี้อายไมกลาพูด จะใชวิธีการ
เขียนชารจแลวใหนอง ๆ อานพรอมกันจากนั้นใหนองลงมือทํา โดยมีตัวอยางประกอบทําใหเด็ก ๆ 
สนุกกับการประดิษฐของเลนจากเศษวัสดุเหลือใช สวนฐาน อ่ืน ๆ เชนฐานแยกขยะก็ทําไดดี ให
นอง ๆ แขงขันกันเปนการกระตุนใหเกิดความสนุกสนานและไดความรู 

4.  ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานสันปาสักและ

น้ําบอเหลือง มีดังนี้ 
4.1  เยาวชนมารวมกิจกรรมตามโครงการนอย เนื่องจากการประสานงาน

เยาวชน เรงดวนเกินไป เยาวชนในหมูบานไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดเนื่องจากตองรวมกิจกรรม 
เรียนธรรมะวันอาทิตยและเลื่อนกําหนดการจัดไมทัน ดังนั้นเยาวชนที่มาเขารวมโครงการสวนใหญ
ไมใชเยาวชนในหมูบานสันปาสักตามเปาหมายของกิจกรรมที่ทําโดยผูปกครองของเยาวชนน้ําบอ
เหลือทําหนาที่รับและสงเด็กที่มาเขารวมกิจกรรม 

4.2  เยาวชนที่จัดกิจกรรมทั้งสองกลุมอยูตางหมูบานที่จัดกิจกรรมรวมกัน และ
ยังไมมีความสนิทสนมคุนเคยกันสงผลทําใหการประสานงานตาง ๆ ยังไมเรียบรอยเทาที่ควร 

 
กิจกรรม จักรยาน Rally EM ขจัด Problemน้ําสาร 

 
1. การออกแบบกิจกรรม 

กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานแมสารบานตอง และแมสารปาแดด 
จัดขึ้น ณ ศาลากลางหมูบานแมศาลบานตอง ตําบลเวียงยอง และบริเวณน้ําแมสาร เมื่อวันที่ 4 
พฤศจิกายน 2550 แตมีเยาวชนบานแมสารปาขามจํานวน 2 คน ขอเขารวมจัดกิจกรรมดวย ทั้งนี้
เนื่องจากในหมูบานของแมสารปาขามไมสามารถจัดกิจกรรมได โดยออกแบบ และดําเนินกิจกรรม
ตามขั้นตอนดังนี้  

1.1  ลงทะเบียน 
1.2  พิธีเปดโดยผูใหญบานแมสารบานตอง 
1.3  แนะนําตัวเยาวชนโดยใชกิจกรรมสันทนาการ  
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1.4  เยาวชนแกนนําแจงกําหนดการการจัดกิจกรรม 
1.5  แบงกลุมนองโดยตั้งชื่อกลุมดังนี้ กลุมกุหลาบไฟ กลุมธารน้ําใส และกลุม

ดอกไมปา 
1.6  การบรรยายเรื่องการทําปุยชีวภาพดวย EM และความสําคัญของปุยชีวภาพ 
1.7  นําน้ําปุยชีวภาพที่เตรียมไวแจกใหนองแตละกลุมจากนั้นใหแตละกลุมปน

จักรยานไปยังบริเวณลําน้ําแมสารในหมูบาน  
1.8 สรุปกิจกรรม 
1.9  ใหตัวแทนออกมาเลาความรูสึกที่ไดทํากิจกรรมในวันนี้ 
1.10 ปดกิจกรรม  

2.  การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรม 

เยาวชนบานแมสารบานตอง แมสารปาแดดที่รับผิดชอบจัดกิจกรรมจักรยาน 
Rally EM ขจัด Problem น้ําสารมี จํานวน 3 คน และมีเยาวชนบานแมสารปาขามมารวมจัดกิจกรรม
อีกจํานวน 2 คน รวมทั้งหมดจํานวน 5 คนพบวา กอนการฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน มีเยาวชนที่มี
ศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับดี จํานวน 5 คน ระดับปานกลางจํานวน  2 คน ซ่ึง
หลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนแลว มีศักยภาพอยูในระดับดีมาก 3 คน ระดับดี 
จํานวน 2 คน และไมเขารวมกิจกรรมจํานวน 2 คน 

 

ตารางผนวก  22 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ
กิจกรรมในชุมชนของเยาวชนบานแมสารบานตอง แมสารปาขาม และแมสาร
ปาแดด 

 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ      
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 เอมี่ 3 4 
2 ทรายขาว 3 4 
3 บอมเบ 3 4 
4 เบญจา 2 3 
5 เอ็มรอย 2 3 

 

*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา     2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี     4 =ระดับดีมาก 



 412

จากตารางผนวก 22 พบวากอนการปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนเยาวชนที่ทํากิจกรรมใน
กลุมนี้มีระดับศักยภาพอยูในระดับดีจํานวน 3 คน คือ นางสาวเอมี่, นางสาวทรายขาว, นางสาว        
บอมเบ ระดับปานกลาง จํานวน 2 คนคือ เด็กชายเบญจา และเด็กชายเอ็มรอย แตหลังจากฝกปฏิบัติ
กิจกรรมในชุมชน พบวามีเยาวชนที่มีศักยภาพ อยูในระดับดีมาเปนระดับดีมาก 3 คน แตมีเยาวชนที่
อยูในระดับปานกลางพัฒนามาอยูในระดับดี จํานวน 2 คน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีเปนระดับดีมาก  
นางสาวเอมี่ และนางสาวทรายขาว เปนเยาวชนบานแมสารบานตองและเปนเพื่อน

สนิทกัน ปกติเยาวชนทั้งสองคนมีชีวิตประจําวันอยูกับการเรียนในโรงเรียนและเรียนพิเศษ ไมเคย
สนใจและเปดโอกาสตัวเองในการทํากิจกรรมเลย ยกเวนเปนกิจกรรมที่ทางโรงเรียนบังคับใน
หลักสูตร เพราะมีความเชื่อวาเสียเวลา และไมไดความรู แตเมื่อเขารวมกิจกรรมคายแลวทําให
เปลี่ยนความคิดดังสิ่งที่เขียนสะทอนถึงคายที่ผานมาดังนี้ 

 
“...ในความคิดของฉันการเขาคายคืออะไรที่นาเบื่อที่สุด แต

คายนี้ทําใหความคิดของฉัน เปลี่ยนไป คายใหอะไรมากมายความ
ปรองดอง มิตรภาพจากพี่ ๆ ความสนุกสนาน ไดทําในสิ่งที่ไมเคยทํา 
ทําใหฉันกลาแสดงออกมากขึ้น... ”  

(เอมี่  รักน้ําสาร , สนทนากลุมยอย) 
 
“ความรักความรู ที่พี่ใหมา นองจะรักษามันไวอยางดี 

ศักยภาพที่ไดพัฒนา  จะนํามาใชประโยชนอยางเต็มที่ 
ชวยอนุรักษลําน้ําสารของเรานี้ ใหคงมีสืบไปชั่วนิรันด...”  

(ทรายขาว  สุขสาร, สนทนากลุมยอย) 
 

หลังจากคายเยาวชนทั้งสองก็มุงมั่นและตั้งใจทํากิจกรรมมาโดยตลอด เมื่อลงปฏิบัติ
กิจกรรมในชุมชนไดรวมกันคิดกิจกรรมจักรยาน Rally EM ขจัด Problemน้ําสารเพื่อกระตุนเยาวชน
รุนนองใหสนใจลําน้ําแมสารในหมูบานตนเอง จากความตั้งใจ มุงมั่นในการทํางานและรูจักการ
วางแผน ตลอดจนฝกฝนตนเองมาตลอดทําใหมีศักยภาพพัฒนาอยางรวดเร็วจนถึงระดับดีมากโดย
สามารถวางแผน และดําเนินกิจกรรมเองทั้งหมด  

นางสาว บอมเบ เปนเยาวชนบานแมสารปาแดดเพียงคนเดียวที่มาเขารวมกิจกรรม
เนื่องจากสนิทสนมกับทีมวิจัยเยาวชนที่อยูในหมูบานเดียวกัน แตไมสามารถที่จะทํากิจกรรมใน
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หมูบานของตนเองได เนื่องจากมีเพียงคนเดียว จึงรวมกับหมูบานแมสารปาขาม ตอมาเยาวชนใน
หมูบานแมสารปาขามไมสามารถดําเนินกิจกรรมได จึงขอรวมจัดกิจกรรมกับเยาวชนหมูบานแม
สารบานตอง บอมเบเปนเด็กที่มีความสนใจกิจกรรมมากอน ทํากิจกรรมในโรงเรียนมาตลอด 
ประกอบกับสนิทสนมกับทมีวิจัยเยาวชน และเขารวมประชุม สรุปบทเรียนหลังกิจกรรมกับทีมวิจัย
บอยคร้ัง ทําใหใหมีทักษะ ทั้งการวางแผน การนํากิจกรรมตลอดจนการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติ
กิจกรรม ทําใหมีการพัฒนาศักยภาพอยางรวดเร็ว 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางเปนระดับดี 
เยาวชนกลุมนี้ เปนเยาวชนมาจากบานแมสารปาขาม คือ เด็กชายเบญจา และ

เด็กชายเอ็มรอย เนอายุนอย ไมเคยทํากิจกรรมมากอน ไมสามารถดําเนินกิจกรรมเอง แตใหความ
รวมมือกับเยาวชนรุนพี่อีก 2 คนที่มีความเปนผูนํามากกวา ดังนั้นเมื่อพี่ไมสามารถดําเนินกิจกรรม
ในหมูบานตนเอง จึงทํากิจกรรมรวมกับเยาวชนแมสารบานตอง มีความรับผิดชอบและชวยเหลือ
กิจกรรมดีตามที่พี่ ๆ มอบหมายใหความสนใจในกิจกรรมมาก 

3.  ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรม และการดําเนินกิจกรรม
จักรยาน Rally EM ขจัด Problemน้ําสาร 

เยาวชนบานแมสารบานตอง แมสารปาขาม และแมสารปาแดด มีวางแผน และ
เขียนขั้นตอนการจัดกิจกรรมไวชัดเจน สวนใหญจะเปนการวางแผนของเยาวชนแมสารบานตอง 
และดําเนินการประสานงานสถานที่ และหาเยาวชนเขารวมกิจกรรม สวนเยาวชนแมสารปาขาม 
หลังจากในหมูบานตนเองไมสามารถดําเนินกิจกรรมได จึงมาชวยจัดกิจกรรมและสรุปบทเรียน  
หลังปฏิบัติกิจกรรม 

นอกจากนี้ยังพบวาเยาวชนในหมูบานแมสารบานตองมีทักษะในการทํางาน
รวมกับผูอ่ืนไดดี เชนรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน ทําใหการวางแผน การดําเนินกิจกรรม และการ
สรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมจึงชัดเจนและทีมงานรับทราบอยางทั่วถึง ถึงแมวาในกลุมจะมี
เยาวชนที่ไมไดอยูในหมูบานเดียวกัน 

สวนการดําเนินกิจกรรมพบวาเยาวชนแมสารบานตอง มีความสามารถถายทอด
กิจกรรมไดดีมีขั้นตอนชัดเจนเขาใจงาย มีความรูทางวิชาการสลับกับเกม ถึงแมวาในชวงแรกเด็ก ๆ 
ไมใหความสนใจและพูดรบกวนตลอดเวลา  แตก็สามารถแกไขปญหาได ประกอบกับมีเยาวชน
บานแมสารปาแดด คือ บอมเบ ซ่ึงมีทักษะในการจัดกิจกรรมเกมไดดี  จึงสงผลใหกิจกรรมราบรื่น 
และบรรยากาศสนุกสนาน กิจกรรมตอเนื่องและเปนไปตามกําหนดการที่ตั้งไว เยาวชนแกนนําใน
การจัดกิจกรรมครั้งนี้ มี 3 หมูบานรวมกันแตสามารถทํางานรวมกันไดดี แตกิจกรรมบางกิจกรรม
ไดแกการทําปุยชีวภาพดวย EM และความสําคัญของปุยชีวภาพ เปนการบรรยายความรูเนนวิชาการ
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มากเกินไป ตามความสนใจของเยาวชนที่เปนผูนํากิจกรรม ไมเหมาะกับเด็กเล็ก ทําใหเด็กไมสนใจ 
ประกอบกับเด็กที่มาเขารวมกิจกรรมกลุมนี้มีลักษณะของคอนขางกลาแสดงมาก เกินขอบเขต เสียง
ดัง พูดนอกเรื่องเพื่อสรางจุดเดนใหกับตนเอง แตผูจัดกิจกรรมมีทักษะการแกปญหาเฉพาะหนาไดดี 
ไดปรับเปล่ียนจากการบรรยายประกอบการสาธิต เปนตั้งคําถาม  และเลือกใหเด็กที่ชอบแสดงออก
ตอบคําถาม เมื่อตอบไมไดจึงเงียบ สําหรับเด็กที่ตั้งใจฟงก็จะตอบได และไดรับรางวัลเปนขนม 
สําหรับชวงการขี่จักรยานนําน้ําหมัก EM ไปเทบริเวณน้ําสารที่เร่ิมเนาเสีย เด็กมีความสนใจและ
สนุกสนาน สังเกตไดจาก การชี้ชวนกันใหดูปลาตายที่ลอยน้ํามา และจะสอบถามพี่ตลอดเวลา
เกี่ยวกับ EM ทําใหนํามีคุณภาพดีขึ้นไดอยางไร การพูดแทรกเพื่อรบกวนการดําเนินกิจกรรมเริ่ม
หายไปนอกจากนี้ระยะทางจากสถานที่จัดกิจกรรมและบริเวณลําน้ําแมสารไมไกลจนเกินไป สราง
ความประทับใจและความภาคภูมิใจใหกับทีมแกนนําที่เปนผูดําเนินกิจกรรม 

4.  ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานแมสารบาน

ตอง,แมสารปาขามและแมสารปาแดดพบขอสรุปไดดังนี้ 
4.1  กิจกรรมที่ใชจัดกับเด็กเล็กไมควรใหเนื้อหาวิชาการโดยการบรรยายและ

สาธิต  
4.2  เยาวชนที่มาเขารวมกิจกรรมของหมูบานมาสารบานตองเปนเด็กเล็กแตมี

ลักษณะ กลาแสดงออกมาก ชวงแรกของการจัดกิจกรรมจะพูดแทรก แสดทาทางไมสุภาพ และ
กาวราว หลังจาก กิจกรรมชวงหนึ่ง มีพฤติกรรมเปลี่ยนไป คือทํากิจกรรมอยางมีความสุข และ
ซักถามบอย ๆทําใหทีมแกนนําจัดกิจกรรมเกิดความประทับใจและภาคภูมิใจที่สามารปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของนอง ๆ ได 

4.3  กิจกรรมที่จัดสวนใหญเปนกิจกรรมที่เยาวชนใชประสบการณจากการศึกษา
ดูงานแลวนํามาคิดประยุกตเปนกิจกรรมไดอยาดี แสดงใหเห็นถึงความคิดริเร่ิมสรางสรรคของ
เยาวชน แลพบวาการศึกษาดูงานจากแหลงอื่นเปนการจุดประกายความคิดของเยาวชนได 

นอกจากนี้ยังมีปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนของเยาวชนบานแมสารปาขามซึ่งเยาวชนมี
จํานวน 4 คนคือ คือนายตุย, นายตั้ม, เด็กชายเบญจา และเด็กชายเอ็มรอย ไมสามารดําเนินการจัด
กิจกรรมในหมูบานตนเองไดทั้งนี้เนื่องมาจาก เยาวชนในหมูบานรุนพี่ทั้ง 2 คนไมสามารถจัดสรร
เวลาที่จะดําเนินกิจกรรม เนื่องจากผูปกครองไมเห็นความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนใน
การอนุรักษลําน้ําแมสาร แตสนใจที่จะใหเยาวชนพัฒนาดานวิชาการเพื่อเตรียมตัวสอบเขาใน
มหาวิทยาลัยเทานั้น จึงไมเปดโอกาสใหเยาวชนทํากิจกรรมโดยใหเยาวชนเรียนพิเศษในวันหยุด 
เนื่องจากฐานะคอนขางดีมากชวงปดภาคเรียนก็จะพาเยาวชนไปทองเที่ยวตางจังหวัด สําหรับนาย
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ไตรวุฒิ  บุตรนุชิตเปนเยาวชนอยูอําเภอบานโฮง แตยายมาอาศัยกับญาติที่บานแมสารปาขาม เพื่อ
ความสะดวกในการมาเรียนที่โรงเรียนจักรคําคณาทร และเปนเพื่อนสนิทรวมชั้นเรียนกับตุย  ดังนั้น
เมื่อเพื่อนไมมาเขารวมกิจกรรมจึงไมมาเขารวมกิจกรรมดวย ประกอบกับพื้นที่หมูบานแมสารปา
ขามเปนพื้นที่มีปญหาการคนหาเยาวชนมาตั้งแตตนและยังพบวา ชุมชนในหมูบานนี้ เห็น
ความสําคัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารนอยกวาการพัฒนาศักยภาพ
เยาวชนในดานวิชาการเพื่อสอบเขาเรียนตอระดับสูงขึ้น ดังนั้นเยาวชนอีกสองคนซึ่งอายุยังนอยไม
สามารถดําเนินกิจกรรมไดตามลําพัง จึงไปรวมจัดกิจกรรมกับเยาวชนแมสารบานตองซึ่งเปน
หมูบานใกลเคียงกันดังนําเสนอไปแลวขางตน 
 

กิจกรรมเด็กรักตนไม 
 

1.  การออกแบบกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมของกลุมเยาวชนบานน้ําพุ ณ โรงเรียนบานน้ําพุ ตําบล

ปาสัก  และบริเวณ  ปาชุมชนหลังโรงเรียน เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน 2550 โดยออกแบบ และดําเนิน
กิจกรรมตามขั้นตอนดังนี้  

1.1  ลงทะเบียน 
1.2  พิธีเปดโดยผูใหญบานน้ําพุ 
1.3  แนะนําตัวเยาวชนโดยใชกิจกรรมสันทนาการ  
1.4  การบรรยายเรื่องภาวะโลกรอน และระดมความเห็นในการลดภาวะโลกรอน 
1.5  การนําเสนองานกลุม แทรกดวยกิจกรรมนันทนาการ 
1.6  เยาวชนทํากิจกรรมตามฐานตาง ๆ ดังนี้ 

ฐานที่ 1 ลูกโปงเชื่อสัมพันธ   
ฐานที่ 2 ลอดชองพิศวง   
ฐานที่ 3 รวมแรงแข็งขัน  
ฐานที่ 4 เสียนอยเสียยากเสียมากเสียงาย 

1.7  รับประทานอาหารกลางวัน 
1.8  รวมกันปลูกตนไมคนละตนบริเวณปาใกลโรงเรียน 
1.9  สรุปกิจกรรม และมอบรางวัลกลุมที่มีความสามัคคีและทํากิจกรรมดีเยี่ยม 
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2.  การเปลี่ยนแปลงศักยภาพเยาวชนในการอนุรักษลําน้ําแมสารหลังปฏิบัติ
กิจกรรม 

เยาวชนบานแมสารบานน้ําพุที่เขารวมโครงการจํานวน 8 คน พบวากอนการฝก
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนมีเยาวชนที่มีศักยภาพในการอนุรักษลําน้ําแมสารอยูในระดับดีจํานวน1 คน 
ระดับปานกลาง จํานวน 7 คน ซ่ึงหลังจากผานกิจกรรมคายพัฒนาศักยภาพเยาวชนแลวมีศักยภาพอยู
ในระดับดีมาก 1 คน ระดับดี จํานวน 2 คน ระดับปานกลาง 3 คน และไมเขารวมกิจกรรมจํานวน 2 
คน ดังตารางผนวก 23 

 
ตารางผนวก  23 ระดับศักยภาพกอนการปฏิบัติกิจกรรมและระดับศักยภาพหลังการปฏิบัติ

กิจกรรมในชุมชนของเยาวชนบานแมสารบานตอง แมสารปาขาม และแมสาร
ปาแดด 

 

ลําดับ ช่ือสมมุติ ศักยภาพกอนการ      
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

ศักยภาพหลังการ 
ปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน 

1 นอยส 3 4 
2 ถักเปย 2 3 
3 แอนนา 2 3 
4 เบียรไทย 2 2 
5 น้ําฝน 2 2 
6 จิงโจ 2 2 
7 พิมทอง 2 0 
8 แตมทอง 2 0 

 
*0 = ไมเขารวมกิจกรรม 1= ระดับต่ํา     2 =ระดับปานกลาง     3 =ระดับด ี     4 =ระดับดีมาก 

 
จากตารางผนวก 23 พบวากอนการปฏิบัติกิจกรรมในชุมชนเยาวชนกลุมนี้มีระดับ

ศักยภาพอยูในระดับดีจํานวน 1 คน คือ เด็กชายนกนอย, เด็กหญิงน้ําฝน, ระดับปานกลาง จํานวน 7 
คนคือเด็กหญิงถักเปย, นางสาวแอนนา, เด็กหญิงเบียรไทย, เด็กชายจิ้งโจ, เด็กหญิงพิมทอง, 
เด็กหญิงแตมทอง หลังจากฝกปฏิบัติกิจกรรมในชุมชน พบวามีเยาวชนที่มีศักยภาพอยูในระดับดีมา
เปนระดับดีมาก 1 คนคือ เด็กชายนกนอย, ระดับปานกลางพัฒนามาอยูในระดับดี จํานวน 2 คือ 
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เด็กหญิงถักเปย  และนางสาวแอนนา, นอกจากนี้ยังมีเยาวชนที่ยังอยูในระดับปานกลางเชนเดิม
จํานวน 2 คนคือ  เด็กหญิงเบียรไทย และเด็กชายจิงโจ และไมเขารวมกิจกรรมจํานวน 2 คนคือ 
เด็กหญิงพิมทอง และเด็กหญิงแตมทอง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับดีเปนระดับดีมาก  
เยาวชนที่มีศักยภาพในกลุมนี้มี 1 คนคือ เด็กชายนกนอย ซ่ึงเปนเยาวชนที่มี

ประสบการณในการทํากิจกรรมมามาก เนื่องจากเขารวมเปนเครือขายเยาวชนจังหวัดลําพูน ทําให
เปนที่ยอมรับของกลุม   เปนผูดําเนินการนัดเยาวชนหมายประชุมวางแผนจัดกิจกรรม ประสานงาน
ผูใหญในชุมชนและนําประสบการณที่ผานมาประยุกตจัดกิจกรรมไดดี มอบหมายงาน ใหแตละคน
ไดมีบทบาทอยางทั่วถึง 

กลุมท่ีมีศักยภาพระดับปานกลางเปนระดับดี  
เยาวชนที่มีศักยภาพในกลุมนี้มี 2 คน คือเด็กหญิงถักเปย และนางสาวแอนนา  
- นางสาวแอนนา มีอายุมากที่สุดในกลุมแตไมเคยมีประสบการณในการทํา

กิจกรรมนอกเหนือจากในระบบโรงเรียน ไมกลาแสดงออกตอหนาชุมชน ไมสามารถนํากิจกรรม
ได  แตมีลักษณะเดนคือสามารถจัดการไดดี สามารถเตรียมงานตามที่ประชุมตกลงกัน และ
ประสานงานตาง ๆ แทนนกนอยทั้งนี้เนื่องจากนกนอยไมมีเวลาดําเนินการเอง ตองเขารวมประชุม
เครือขายเยาวชนจังหวัดลําพูนบอยครั้ง  

- เด็กหญิงถักเปย  จะชวยจัดเตรียมงานรวมกับแอนมาโดยตลอดทั้งนี้เนื่องจาก
เยาวชนในกลุมคนอื่น ๆ ที่เหลืออายุยังนอย และไมคลองตัวในการติดตอประสานงาน  

กลุมที่มีศักยภาพระดับปานกลางเปนระดับดี  
เยาวชนกลุมนี้มีจํานวน 2 คน คือเด็กหญิงเบียรไทย และเด็กชายจิงโจ เปนเยาวชน

อายุนอยและ ไมมีประสบการณในการเขารวมกิจกรรม มีความสนใจในการทํากิจกรรมมาก ไม
แสดงกลาแสดงความคิดเห็น แตทําตามที่พี่ใหทํา ยังไมสามารถคิด หรือทํากิจกรรมเองได จิงโจ
ชอบเตน และรองเพลงมาก  

นอกจากนี้ยังมีเยาวชนอีก 2 คนคือเด็กหญิงพิมทอง และเด็กหญิงแตมทอง ที่ไมเขา
รวมกิจกรรมคือเนื่องจากติดตามผูปกครองไปรวมงานทําบุญ ในหมูบานอื่น 

3. ผลการวิเคราะหการวางแผน การออกแบบกิจกรรม และการดําเนินกิจกรรม         
เด็กรักตนไม 

เยาวชนบาน้ําพุ มีการวางแผน และเขียนขั้นตอนการจัดกิจกรรมไวชัดเจนแกนนํา
หลักของเยาวชนกลุมนี้คือเด็กชายนกนอย  ซ่ึงเปนเยาวชนที่มีประสบการณในการทํากิจกรรมมา
มาก นอกจากนี้ยังมีการประชุมกันบอยครั้ง เนื่องจากเยาวชนศึกษาอยูในโรงเรียนเดียวกัน ทําใหการ
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วางแผนกิจกรรมไดดี มีขั้นตอนชัดเจน และเยาวชนทุกคนเขาใจงานที่ตนเองรับผิดชอบ ทําใหมี
เยาวชนเขารวมกิจกรรมจํานวนมาก ถึง 43 คน เพราะการประชาสัมพันธเยาวชนในโรงเรียน      

สวนการดําเนินกิจกรรมพบวาเยาวชนในหมูบานน้ําพุ พบวาการปฏิบัติกิจกรรม
ประสบความสําเร็จเกินกวาเปาหมายและงบประมาณที่โครงการสนับสนุนให เนื่องมาจากผูใหญใน
ชุมชนใหการสนับสนุนอาหารกลางวันสําหรับเยาวชนที่มาทํากิจกรรม ทําใหมีการจัดกิจกรรมทั้ง
วัน สําหรับผลการดําเนินกิจกรรมพบวานกนอย ดําเนินกิจกรรมดวยตนเองทั้งพิธีกร ผูบรรยายดาน
ความรู ดําเนินกิจกรรม ตลอดจนเกมเพื่อใหเยาวชนเกิดความสนุกสนาน โดยมีถักเปยและแอนนา
อํานวยความสะดวกดานอุปกรณและดูแลเมื่อกิจกรรมแยกตามกลุม สวนกิจกรรมฐาน เยาวชนแกน
นําที่ทําหนาที่ประจําฐาน ดําเนินกิจกรรมไมดีเทาที่ควร เพราะไมมีทักษะในเปนผูนํากิจกรรม 
นอกจากนี้ยังอายุนอยกวาเยาวชนที่มารวมกิจกรรม ทําใหไมไดรับความรวมมือในการทํากิจกรรม
เทาที่ควร 

4. ผลการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรม 
จากการสรุปบทเรียนหลังปฏิบัติกิจกรรมเยาวชนของเยาวชนบานน้ําพุพบ

ขอสรุปไดดังนี้ 
4.1  ผูใหญในชุมชนเห็นความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพเยาวชนในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม กอใหเกิดการสนับสนุนกิจกรรมของเยาวชน ซ่ึงเปนปจจัยที่ชวยเสริมใหการจัด
กิจกรรมเยาวชนบานนําพุประสบความสําเร็จเกินเปาหมาย 

4.2  ประสบการณของเยาวชนเปนปจจัยที่สําคัญในการพัฒนาศักยภาพเยาวชน
อีกปจจัยหนึ่ง พบวา เยาวชนที่มีประสบการณตางกันจะเกิดการถายทอดความรูและประสบการณ
ใหกับเพื่อนในกลุมเพื่อที่จะทําใหการจัดกิจกรรมของกลุมประสบผลสําเร็จ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ประวัติผูวิจัย 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ - ชื่อสกุล นางอุดมลักษณ  ดวงลกดก 
วัน เดือน ป เกิด 3 มีนาคม พ.ศ. 2503 
ภูมิลําเนา จังหวดัเชยีงใหม 
ประวัติการศึกษา 
                           

พ.ศ. 2519 มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ               
จังหวดัเชยีงใหม 

 พ.ศ. 2524 ปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ชีววิทยา)  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒวิทยาเขตพิษณุโลก  
จังหวดัพิษณุโลก 

 พ.ศ. 2530  ปริญญาโท วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (การสอนชีววิทยา)  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ประวัติการทํางาน  
 พ.ศ. 2524- 2536 อาจารย 1 ระดบั 3 

โรงเรียนจุนวทิยาคม อําเภอจุน จังหวัดพะเยา 
 พ.ศ. 2537-2542 อาจารย 2 ระดบั 7 

โรงเรียนแมแตง อําเภอแมแตง จังหวัดเชยีงใหม 
 พ.ศ. 2543-ปจจุบัน ครูชํานาญการพิเศษ 

โรงเรียนจักรคาํคณาทร อําเภอเมือง  
จังหวดัลําพูน 

ผลงานวิจัย การคัดเลือกสายพันธุเห็ดกระดุม 7 สายพนัธุนอกฤดูกาล 
 
 
 
 




